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“我们周末常常和亲朋好友聚
餐，孩子们没一会儿就吃饱了，但
大人通常会在那里聊天。时间一
久，孩子们为了打发无聊就坐在沙
发上玩手机。一排沙发望过去，手
机屏幕的光幽幽地映在孩子们专
注的小脸上。只有我儿子，他正站
在大点的孩子身后看他玩游戏，脖
子伸得老长，生怕眨眼的工夫就错
过了精彩的画面。此情此景让我
心生不忍，只好把手机给他玩，心
里却隐隐担忧。”市民吴女士告诉
记者，这种亲朋聚会少说也要小半

天，没有意外的话孩子除了吃饭就
是玩手机。

平时，很多家长为了保护孩
子的视力，会严格管理孩子看电
子产品的时间。但遇到走亲访友
时，其他孩子都有手机玩，为了不
让孩子“孤单”或显得不合群，而
不得不做出妥协让步，任由他们
长时间玩手机、打游戏或刷视
频。在这个过程中，其实不少家
长意识到这么做的潜在隐患——
对眼睛伤害很大，平时对孩子的
视力防控都“破防”了。

对此，家住三光天社区的蔡先
生也深有体会。“上周末，因为天气
比较好，我们就约两三个家庭一起
到八仙山露营。出发前，和孩子一
起准备了各种他们喜欢吃的小零
食，以及他们喜欢的小玩具。到了
公园后，孩子们就开启‘吃货’模
式，不一会儿就开始喊无聊（想要
看手机）。这个时候，我鼓励他们
去寻找不同颜色的花朵，并带着他
们一起去探寻。走了一圈下来，孩
子收获‘颇丰’，十分愉快。”蔡先生
说，当孩子感到无聊想刷手机打发
时间时，家长是否愿意投入一定的
时间和精力展开亲子陪伴就显得
很重要了。

当孩子出现呕吐、腹泻、食欲不振的
情况时，家长既心疼又焦虑，却不知该如
何帮助孩子缓解不适。当季病菌活跃，孩
子肠胃功能较弱，一不小心就容易感染

“急性肠胃炎”。除了及时就医外，家长如
何展开科学的家庭护理呢？

热议：
不小心胃肠感染咋办

“当季因诺如病毒、轮状病毒引发不适的患
儿，会比往年多一些。幼儿常常通过接触传播，比
如手部接触污染物或食用被污染的食物、水源等
而感染。”晋江市医院儿科副主任林利平告诉记
者，通常感染后12~48小时内就会出现症状，儿童
患者以呕吐为主，可能频繁呕吐；部分患儿先呕吐
腹痛后，会出现腹泻，粪便以蛋花样便、稀水样便
为主。

近几日，家住许厝社区的林女士感到十分焦
虑。“上周末聚餐，孩子可能是因为暴饮暴食导致
身体不适，半夜突然起来呕吐不止，一大早赶紧带
她去看医生。吃药第一天仍有呕吐、拉稀的症状，
水喝进去都吐出来，孩子肉眼可见地消瘦下去，第
二天甚至还伴有低烧。”林女士说，这几天不间断
地给孩子口服补液盐防止脱水，少吃多餐，以白
粥、小米粥为主，症状已慢慢缓解。

当季，引发急性肠胃炎的常见原因除了病菌
感染外，孩子饮食不规律，零食、油腻食物摄入过
多，暴饮暴食加重肠胃负担，也容易导致胃肠功能
失调，引发呕吐、腹泻。此外，由于春季气温波动
大，如果孩子外出保暖不当，易受凉感冒诱发急性
胃肠炎，低龄儿童更易受影响。

建议：
及时缓解不适症状

当孩子出现呕吐、腹泻、腹痛、发热等症状，甚
至出现口干、眼窝凹陷、尿量减少、哭时无泪等脱
水症状时，建议家长优先让孩子口服补液盐Ⅲ，少
量多次喂服，避免一次性大量饮水引发呕吐。需
要注意的是，家长面对孩子呕吐、腹泻，切忌陷入

“过度禁食”等误区。多数轻症患儿，口服补液盐
即可有效预防脱水。如孩子在干预后症状没有得
到缓解，建议及时就医。

在饮食方面，当孩子呕吐剧烈时可短暂禁食
1~2小时，缓解后从米汤、小米粥等清淡易消化食
物开始，逐步过渡到正常饮食，避免油腻、生冷、高
糖的食物。好转后，可加少量嫩青菜、软烂面条，少
吃肉类和油腻食物；恢复期不喝牛奶、不吃甜食和
易胀气食物，2~3天后逐步恢复正常饮食。

当然，家长引导孩子做好预防措施是关键。
比如，饭前便后、接触玩具、外出回家后，督促孩子
用七步洗手法洗手；家长回家后也要及时洗手、换
衣物，避免把病菌带回家。春季气温变化较大，家
长需根据气温及时帮助孩子增减衣物，重点护好
腹部避免受凉；保证孩子作息规律、睡眠充足，提
高身体抵抗力。

日 前 ，
本报亲子驿站

组织部分亲
子 走 进 晋
江爱尔眼
科 医 院 ，
开 展“ 小
小眼科医
生”职业体
验 趣 味 活
动。通过沉

浸式体验、专
业筛查与趣味

互动，让孩子们在
实践中感受职业魅力，

同时也提升亲子的眼健康防护意识。
活动现场，孩子们换上白大褂，瞬

间化身萌态十足的“小小眼科医生”，
开启护眼之旅。在眼部视力公益筛查

环节，晋江爱尔眼科医院的医生为孩
子们进行视力检测，针对孩子的屈光
状态、远视储备等关键视力指标逐一
检查，随后为家长进行专业解读，对孩
子的视力发育现状进行分析，耐心解
答家长关于孩子用眼、护眼的各类疑
问，帮助家长进一步掌握孩子的眼部
健康情况。

随后，在医院工作人员的带领下，
亲子一同参观医院各个功能区域，孩
子们近距离观察眼科医生的工作流
程，直观感受眼科医生的日常工作内
容，在亲身观摩中体会医护工作的专
业与严谨；走进眼健康科普馆，趣味又
实用的科普课堂正式开讲。工作人员
结合图文展示与通俗讲解，向孩子们
讲解容易诱发近视的不良用眼行为，
同时重点科普日常护眼核心要点。比

如，每日保证至少一小时的户外日照
时间，让眼睛充分放松等。

为了让孩子们真切体会视力的重
要性，活动特别设置了亲子互动游戏
蒙眼敲锣。游戏过程中，孩子们蒙住
双眼，完全依靠家长的语音提示，沿着
既定路线慢慢前行，尝试完成敲锣任
务。在看不见的短暂时间里，孩子们
感受到行动的不便与困难，亲身体验
失去视觉的困扰，也更加深刻地领悟
到保护眼睛、守护视力的重要意义，现
场亲子互动氛围温馨又有教育意义。

活动结束后，不少家长分享了此
次体验的真切感受。张龄月的妈妈说
道：“孩子平时特别爱看电视，吃饭的
时候也总盯着屏幕，我们之前没太重
视视力问题。这次经过专业检查才发
现，孩子的远视储备基本用完了，心里
特别着急。这场活动让孩子在轻松的
氛围中学习护眼知识，也给我们家长
提了醒。”

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园教育集团组
织党员教师、教职工代表及关工委“五老”人员、亲子代
表，参与“绿意清明祭英烈 廉洁初心育新人”3月份主
题党日活动。迎着春风，一场融合红色祭扫、廉政学
习、亲子植树的实践之旅就此开启。

在深沪镇科任水库公园内，该园党员和青年团员
教师代表队参与“海丝潮涌·绿野仙踪·活力晋江”第三
届植树节快闪活动，以一曲《守护光明》精彩亮相，灵动
的舞姿展现出党团员教师昂扬向上的精神风貌，为春
日的公园增添了一抹亮丽的色彩。

随后，亲子家庭前往深沪科任水库公园，参与“春
苗计划”亲子植树活动。家长与孩子们分工协作，挖
坑、扶苗、填土、压实，每一个步骤都一丝不苟。小小的
树苗在春日的泥土中扎根，孩子们亲手栽种下绿色的
希望，在劳动实践中体验植树的乐趣，增强环保意识，
生态文明的种子在童心深处发芽。

当天，该园全体党员教师与亲子还齐聚许运伙烈
士纪念亭，开展“清明祭英烈”扫墓活动。亲子代表手
持亲手制作的小纸花，依次敬献，稚嫩的脸庞满是崇
敬，在潜移默化中接受红色精神的洗礼，领悟幸福生活
的来之不易；此外，党员教师还前往运伙村廉政文化公
园，参观廉政文化宣传栏、许运伙纪念亭等阵地，深入
学习许运伙烈士廉洁奉公、忠诚担当的革命精神。

园长何秀凤表示，此次主题党日活动是幼儿园“守
耕四行 生态润心”党建品牌实践，既让党员教师在实
践中锤炼党性、涵养廉洁，也让孩子们在亲身体验中传
承红色基因、树立环保理念。晋江市第二实验幼儿园
党支部将以此次活动为契机，持续推动党建工作与教
育教学、家园共育、社会实践有机结合，让廉洁清风浸
润童心，让红色基因与绿色希望同生共长。

本报讯 日前，晋江市第四实验幼儿园以“小手护
新绿，童心种春天”为主题，开展系列植树节活动。该
园结合各年龄段幼儿发展特点，开展分年段特色种植
实践活动，让孩子们在植绿护绿中收获成长与乐趣。
分年段的种植体验，让大家在适合自己的实践中亲近
自然、提升能力，让劳动教育与自然教育落地生根。

瞧，全园的孩子们化身小小护绿卫士，与老师、家
长携手植绿护绿，在亲身体验中感受生命成长，让绿色
种子在童心生根发芽。比如，有的孩子化身小小护绿
员，在护绿角完成浇水、松土等实践；有的孩子则走进
护绿角和校园种植区开展植绿写生，用画笔勾勒春日
绿意等。

同时，该园还积极联动屿头社区“党建+”邻里中
心，携手开展“一老一小”共植绿特色活动，以绿植为纽
带搭建代际互动桥梁，让幼儿在与社区长者的协作种
植中收获成长，同时深化园社教育协同，凝聚起家校社
共育的绿色合力。从校园到家庭，从家庭到社区，家校
社三方携手，让护绿、植绿、爱绿的理念传递到每一个
角落，形成人人参与、人人护绿的环保教育合力，也让
孩子们在多方陪伴中感受绿色守护的意义。

此外，该园还组织大班的孩子开展“走进八仙山，争
当自然小卫士”户外研学护绿行动。研学前师幼共制护
绿公约与宣传牌，研学中孩子们分为宣传、种植、自然探
索三组互相协作，宣导护绿理念、携手植绿添新绿，还开
展树医体验、年轮探秘等实践并记录收获。此次研学让
孩子们亲近自然、学会探索，深化环保意识，让“争做自
然小卫士”的种子在童心生根发芽。与此同时，该园教
职工与亲子家庭于3月28日共赴深沪种树，一起挖土、
扶苗、浇水，挂上亲手绘制的“爱心认养牌”。一棵棵“家
庭树”扎根土地，见证着亲情与环保的双向奔赴。

园长专访

亲子驿站

小课堂 大收获
萌娃体验官上线啦

亲子健康

孩子又拉又吐怎么办？
乍暖还寒警惕胃肠疾病

晋江市第二实验幼儿园
开展3月份主题实践活动

晋江市第四实验幼儿园
开展植树节系列活动

为了保护孩子的视力，不少家长会控制孩子电子产品的使
用时间。但在走亲访友时，当其他孩子都在玩手机，如有家长
不愿“妥协”，孩子仿佛自动被隔绝在小小的屏幕之外。对此，
不少家长感到焦虑：如何改善家庭聚会时孩子间缺乏交流、互
动，长时段刷手机的现象呢？本期，“园长专访”邀请了晋江市
艺树实验幼儿园园长蔡彩萍，她将提供实操性强的实用建议，
帮助家长减少孩子对电子产品的依赖。

就此，蔡彩萍建议，当家庭有外出
计划时，家长以孩子的需求为核心，让
孩子参与策划。比如，春游时的互动
项目、物资准备等。与此同时，可以将
活动时间分成三段，即大人放松时间、
孩子娱乐时间和亲子互动时间。如果
要约上亲朋好友，可由单个家庭牵头
组织，每个家庭分享部分食品和活动
思路。

在聚会时段，为避免孩子长时间刷
手机，家长可提前准备手工、烘焙、垒高
游戏等互动项目；同时，建议大人轮流
陪伴孩子们玩，比如6个大人每人陪伴

半小时，无须全程看管。这么做，能够
在家庭聚会时，孩子们有事可做，不但
能够和小伙伴们展开游戏互动，还能有
专注的亲子陪伴时光。当孩子有事可
做，便不会把心思花在电子产品上，便
能很好地控制孩子使用电子产品的时
长和频率，一举两得。

需要注意的是，部分家长会以“积
分兑换”的方式奖励孩子相对应的看手
机时间。对此，蔡彩萍认为这么做容易
强化孩子对电子产品的期待。家长应
引导孩子从生活中获取乐趣，比如家
务、看书、户外玩耍；与此同时，家长需
以身作则，减少自身刷短视频的行为，
避免孩子模仿；聚会时家长间可达成

“少用电子产品”的默契等。

建议“出游聚会巧规划”现象“聚会时孩子齐刷刷玩手机”

为让孩子们近距离学
习实用的消防安全知识，
本报亲子驿站组织晋江市

第二实验幼儿园、晋江市第
三实验幼儿园的部分亲子

走进晋江市长兴路消防
救援站，开启了一场别
开生面的消防研学之
旅，在沉浸式体验中
解锁消防技能，感受
消防员的责任与担
当。

活 动 现 场 ，消
防员热情地带领亲
子 开 启 探 秘 之
旅 。 首 先 ，开 展

的就是实用技能教
学——消防栓的正
确使用方法。消防
员用通俗易懂的语

言，一步步拆解操作步
骤，重点讲解了“提拔握
压”四字口诀：提起消防
栓箱门、拔出水带接口、

握紧水枪、压下阀门出水，
还手把手指导孩子们和家

长实操演练，让大家牢牢掌握这
一基础的灭火技能，真正做到学
以致用。

不少家长和孩子心中都有一
个疑问：所有消防车都储水吗？消
防员现场给出了答案：并非所有消
防车都用于储水灭火。随后，大家
逐一认识了站内各类功能不同的消防
车，从抢险救援消防车到泡沫消防车，
再到大吨位水罐消防车，以及能实现
高空救援的32米登高平台车，每一辆
消防车的用途和装备都让孩子们惊叹
不已。

在参观过程中，亲子还刷新了对
消防工作的认知：原来消防员的工作
不止灭火救援，还包括抢险救援、水
域救援等各类突发应急任务。清明
节临近，祭扫、踏青活动增多，火灾风
险也随之上升。消防员特意提醒参
与活动的亲子：切勿野外用火，时刻
留意周边消防安全，共同筑牢防火安
全防线。

不少家长表示，此次消防研学活
动，让亲子零距离接触消防、了解消
防、学习消防，既学到了实用的安全知
识，也是高质量带娃的选择之一。

小小眼科医生 学习护眼知识

探秘火焰蓝 学习防火安全知识

本报讯 寓教于乐趣实践，亲子相伴共成长。近期，本报亲子驿站推出两场特色亲子活动，带领亲子探秘眼科医院与消防救援站，在职业体验、互动游戏中普及眼健康与消防安全知识，让孩子收获知识的同时，也定格温馨的亲子陪伴时光。一起来看看精彩花絮！

本版由本报记者张清清采写
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少刷手机多陪伴

给孩子更真实的快乐


