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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

“老有所为，不是一句口号，
而是实实在在的行动。”今年 81
岁的高忠洲，脸上刻着岁月的痕
迹，眼神里却满是朝气与活力，
仿佛依然是那个深耕讲台、意气
风发的老师。今年 2月，他正式
从晋江市老年大学的岗位上退
了下来，本以为可以好好歇一
歇，可他却没有闲下来，反而又
给自己安排了新的任务——筹
备第三本论文集。

从事中学语文教育数十年，
高忠洲在语文教学领域积累了
丰富的经验，也写下了许多相关
的论文。这些论文，有的是关于
语文教学方法的探索，有的是关
于学生能力培养的思考，还有的
是关于教学管理的总结，每一篇

都凝聚着他对语文教学的
热爱与坚守。

“这些论文放在电脑
里，也是浪费，不如整理
出来，结集成册，或许能
给从事语文教学的年轻人
一点参考。”高忠洲说，他筹
备的第三本论文集，主要分为
两部分，一部分是语文教学思
考，比如《语文自学能力的培养》
《培养学生的发散思维》，聚焦学
生语文能力的培养，分享自己的
教学心得；另一部分是教学工作
感悟，比如《高一年新生心理过
渡期的引导》《高中课程改革的
现状与对策》，结合自己多年的
教学和管理经验，探讨教学工作
中的重点难点问题。

如今，高忠洲每天都会抽出
时间，整理这些论文，修改完善、
分类归档，忙得不亦乐乎。虽已
年过八十，但正如他所说：“我觉
得我还很年轻，还可以有‘所
为’。”

本报讯 近日，晋江市老年大学与晋江市
社会福利中心携手共建的“老年养教结合体验
基地”公益书法班正式开班。首期书法班共有
15位老年学员参加，开班第一课由晋江市老年
大学书法班老师苏世习主讲。

据介绍，晋江市老年大学在晋江市社会福
利中心开办公益书法班，目的在于落实“十五
五”规划要求，深入开展“银龄行动”，扩大老年
教育资源供给，将优质文化服务送进养老机
构，以笔墨润心、文化养老为宗旨，丰富老年人
精神文化生活，强化为老服务保障，让长者老
有所学、老有所乐，安享幸福晚年。

当天活动中，晋江爱尔眼科医院来到现场
为老年人开展保健义诊，并热心捐助教学文
具。晋江市新时代文明实践活动志愿者积极
参与，为仪式提供全程志愿服务。

资讯

晋江市老年大学养教结合
体验基地书法班开班

剪纸作品：《一帆风顺》
作者：林鸿仪（女，1965年生）
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摄影作品：《传承·跳火群》
作者：丁良玉（女，1951年生）
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81岁高忠洲：
从教60载 笔耕不辍续初心

“我这一辈子，好像就只会教书。”81岁的高忠洲笑着调侃自己。话语里没有丝毫炫耀，只有一辈子深耕教育的淡然与笃定。这位1945年出生于
晋江安海的老人，自1967年从福建师范大学中文系毕业后，便与教育结下不解之缘。退休前，他是中学语文讲台的深耕者，是学校行政的实干家；退
休后，他转身奔赴老年教育一线，深耕二十载，还热心科普晋江史志，用笔墨记录岁月，用坚守诠释“老有所为”的真谛，在耄耋之年依然保持着奋进的
姿态，活成了晚晴里最动人的风景。

从基础教育到老年教育

1967年，刚从福建师范大学中文系毕业的高忠
洲，怀揣着对教育的赤诚，踏上了三尺讲台，这一站，
就是近40年。他先后在平和五中、晋江养正中学、晋
江市第一中学任教，深耕高中语文教学，用文字滋养
一代又一代学子的心灵。

1983年，高忠洲调回晋江工作，回到了母校养正
中学，一教就是13年。在养正中学的日子里，他深耕
语文教学，认真钻研教材，琢磨教学方法，把枯燥的
文字变得生动鲜活，深受学生喜爱。后来，他调任晋
江第一中学，不仅继续承担高中语文教学任务，还扛
起了分管教学的副校长重任。从教 39年零 6个月，
高忠洲凭借扎实的教学功底和突出的工作业绩，获
评高级教师，还荣获“福建省优秀教师”称号，这份荣
誉，是对他一辈子教书育人的最好肯定。“教书育人
是我的本职，能看着学生们成长成才，我就很满足
了。”高忠洲说。

2005年 12月，高忠洲正式退休，本可以安享天
伦之乐的他，却没有停下脚步。2006年 3月，他受邀
来到晋江市老年大学，不仅再次走上讲台讲授乡土
文史课程，还接过了教务处主任的担子，这一干，又
是整整20年。

从基础教育转战老年教育，对高忠洲来说，是全
新的挑战，也是全新的机遇。他深知，老年教育不同
于基础教育，老人们来上课，更多的是为了丰富晚年
生活、提升自身素养、感受文化魅力。为此，他精心备
课，调整教学方式，用通俗易懂、亲切朴实的语言，把
乡土文史知识讲得深入浅出，深受老年学员的欢迎。

除了在老年大学上课，高忠洲还经常深入街道
（镇）、社区（村）老年学校开设讲座，把知识送到老人们
的家门口。这些年来，他始终奋战在老年教育第一
线。在做好教学和管理工作的同时，高忠洲还立足晋
江实际，潜心研究老龄问题，积极撰写相关论文和文
章。多年来，他在国家级、省级及其他报刊、杂志上发
表或获奖的关于国民教育、老年教育的论文不下百篇，
其中10篇获全国优秀论文奖，7篇获省级优秀论文奖，
3篇获泉州市级优秀论文奖；还有30多篇论文或文章，
分别发表在《老年教育文集》《老年教育》《福建老年报》
等各类书刊上，用专业力量为老龄工作贡献智慧。

热心普及晋江史志

“晋江的历史太丰富了，这么多珍贵的史料，要是
一直放在书库、书橱里沉睡，实在太可惜了。”谈及普
及晋江史志的初衷，高忠洲的语气里满是惋惜，也满
是坚定。这份对乡土文化的热爱，让他在退休后，又
多了一份沉甸甸的责任。

2006年 6月，原晋江市方志办的领导主动约高
忠洲面谈，邀请他参与史志编撰工作。没想到，这一
参与，就是十八九年。在这十八九年里，高忠洲接触
了大量的晋江历史，从安平桥的千年沧桑到晋江商
帮的传奇故事，从本土名人的家国情怀到民间文化
的烟火气息，他一点点沉浸其中，深深迷上了这片土
地的过往。

“自然科学提倡‘科普’，作为社会科学的晋江史
志，也应该‘科普’。”高忠洲在自己的论文中反复强
调，史志工作既要修志更要用志，要让更多的晋江市
民了解家乡的历史、传承优秀的传统文化，从而增强
家乡自信，更热爱脚下的这方热土。

为了实现这个心愿，只要有机会普及晋江史志，高
忠洲都会热情参与，不遗余力。在晋江市老年大学，他
专门开设了“乡土文化”课，把晋江的历史典故、民俗风
情、名人轶事融入课堂，让老年学员在听课的过程中，
读懂晋江、热爱晋江；作为晋江市老教委讲师团成员，
他常年奔波在各个镇（街道）、村（社区）老年学校，用生
动的案例、朴实的语言，把晋江史志知识送到基层老人
们身边。

从2013年开始，晋江市老教委每年都会录制远程
教育U盘，方便基层老年学员学习，高忠洲每年都会
主动承担2—3个课题的视频录制工作，把晋江史志知
识做成通俗易懂的视频课程，让更多老人能够便捷地
学习家乡历史。

2014年 6月，晋江电台邀请高忠洲担任《相约五
里桥》栏目的嘉宾，讲述晋江史志，这一讲就是七八
年。每周一小时的直播，他雷打不动，用声音传递晋
江文史的魅力。

这些年来，高忠洲关于晋江史志的科普，发表在
了《福建史志》《晋江史志》《泉州晚报》《晋江经济报》
《晋江乡讯》等报纸杂志上，每一篇文章都凝聚着他
对家乡的热爱与深情，也让更多人走进晋江的历史
深处。

二十年耕耘不辍，二十年笔
耕不止。退休后的20年里，高忠
洲始终没有停下学习和创作的脚
步，他把自己在老年教育、老龄工
作、晋江史志研究等方面撰写的
论文、文章，一一整理归档，在有
关部门的支持下，终于集结成册，
出版了《实践·思考·探索——老
年工作丛谈》和《晋邑乡土印记》
两本书，为自己的退休生活，也为
晋江的老年教育和史志普及工
作，留下了珍贵的财富。

两本书中，《实践·思考·探
索——老年工作丛谈》是晋江市
社会科学援助项目，这本书分为
四个部分，凝聚了高忠洲多年来
在老年工作领域的实践与思
考。第一部分“获奖论文”，收集
了他获评中国老年大学协会、中
国老年学学会、福建省老年大学
协会等单位颁发的全国、省级优
秀论文，每一篇都彰显着他的专
业素养；第二部分“老年教育”，
收录了他发表在《老年教育文
集》《老年教育》等刊物上的论
文，聚焦老年教育的实践与探
索，为老年教育工作提供了有益
参考；第三部分“老龄工作”，收
集了他发表在《福建老年报》《老
龄问题研究论文集》等书刊上的
文章，深入探讨老龄工作的重点
难点问题；第四部分“校园纪

事”，则收录了他发表或未发表
的有关晋江市老年大学的文章
及发言稿，记录了他在老年大学
的工作点滴，满是温情与坚守。

另一本书《晋邑乡土印记》，
是中共晋江市委党史和地方志
研究室编的晋江地情丛书系列
中的一本，这本书分为史海探
研、人物春秋、文化刍议三个部
分，收录的都是高忠洲科普晋江
史志的相关文章。翻开这本书，
既能看到晋江历史的沧桑变迁，
也能感受到本土文化的深厚底

蕴，更能体会到高忠洲对家乡的
赤诚与热爱。

这两本书，于去年 8月正式
出版，凝聚了高忠洲退休20年来
的心血与付出，也得到了各界的
广泛认可。“能把自己这些年的
思考和积累整理出来，为晋江的
老年教育和史志普及做一点贡
献，我就很欣慰了。”高忠洲说，
这本书不仅是对自己退休生活
的总结，更是希望能吸引更多人
关注老年教育、关注晋江史志，
让这份事业能够薪火相传。

筹备第三本论文集

高忠洲每年都参与录
制远程教育课题视频。


