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本报讯（记者 蔡红亮）春
天生机勃勃。近日，晋江市第二实
验小学开展了主题护绿实践活动，
以劳动实践与文化浸润相结合的
方式，让爱绿、植绿、护绿的生态文
明理念在师生心中生根发芽。

主校区组织大队委与霞光
诗社学生代表赴八仙山开展以

“以诗赴春约，以绿护家园”为主
题的志愿实践活动。活动中，教
育集团副大队辅导员兰鑫老师
讲述“霞光绿园”的建设故事与
绿色传承，带领队员们重温初
心，增强爱护环境、保护绿植的
意识。随后，大队委们手持清洁
工具，仔细捡拾步道、绿化带内
的垃圾杂物，大家分工协作、干
劲十足，用实际行动为“霞光绿
园”再添洁净。与此同时，山林
间传来阵阵清脆吟诵。霞光诗
社学生代表以声传情，诵读植绿
护绿主题诗篇，传递环保理念。

同日，晓聪校区大队委员们
走进社区，开展以“‘榕’情相伴，
护绿同行”为主题的护绿活动。

活动中，教育集团副大队辅
导员陈少峰老师向队员们讲述
老榕树的由来：这株有着数十年
树龄的古树，原本扎根于晓聪校
区内，见证了一届又一届学子的
成长。在学校改扩建期间，为了
更好地保护这棵承载着校园记
忆的古树，学校将其移植至如今
的社区点位，让古树继续见证岁
月变迁，成为连接校园过去与现
在的情感纽带。

随后，队员们化身“红领巾
护绿小卫士”，手持垃圾袋、夹子
等工具，仔细捡拾老榕树周边绿
化带内的纸屑、塑料袋、烟头等
垃圾，不放过任何一处卫生死
角。大家分工协作、干劲十足，
用双手为古树“梳妆打扮”，让社
区环境在春日里更显整洁清新。

本报讯（记者 蔡红亮 董严军） 3月 17日，泉州
市中小学“5G+专递课堂”应用成果观摩交流活动在晋
江一中举行。

活动伊始，与会人员分赴五个分会场观摩涵盖小学、
初中、高中各个学段的“5G+专递课堂”示范课和城乡协
同教学组织模式与课堂互动创新实践，并在主会场同步
观看部分试点校“5G+专递课堂”应用开展情况及实践成
果图片展和微视频，全景式呈现泉州在跨校同步教学、优
质师资共享、城乡教学互动等方面的阶段性成果。

交流分享环节，晋江作为各县（市、区）教育行政部
门唯一代表，在会上作“构筑教育共享空间，助推区域
高质量发展”专题报告，分享晋江自 2022年全市启动

“5G+专递课堂”试点工作以来，持续深化“5G+专递课
堂”创新实践，努力打造数字赋能教育优质均衡发展

“晋江样板”的经验。
当天，还有五个来自泉州各县（市、区）学校、教师

代表立足一线实践作经验分享，分别介绍了“5G+专递
课堂”的创新探索与阶段成果，生动呈现了数字赋能教
育的多元路径。

蔡灯堃（晋江龙湖衙口中心小学五年2班）

人生就像一场漫长的旅行，沿途风景无
数，可总有那么一个瞬间，如同夜空中最亮的
星星，定格成永恒的记忆。对我而言，大队委
竞选的那个午后，就是我成长的分水岭。

在此之前，我是一个典型的“隐形人”。
课堂上从不敢举手，生怕被老师叫到。我习
惯了躲在角落里享受安静，也害怕喧闹。当
老师推荐我参加大队委竞选时，我吓坏了，犹
豫了很久，迟迟不敢应答。

老师好像看懂了我的窘迫，温柔地拍
拍我的肩：“什么事情都要试一试，加油，你
行的！”这句话像一颗种子，种进了我的心
里。为了挑战自己，我咬牙答应了。接下
来的几天，我把自己关在房间里，对着镜子
反复练习。从最初的结结巴巴、面红耳赤，
到后来的流利顺畅、面带微笑。我牺牲了
课后的玩耍时间，反复打磨着演讲稿；我对
着家里的镜子练习眼神交流，想象它们就
是台下的听众。

终于到了竞选那天。礼堂里坐满了人。
当主持人念到我的名字时，我的双腿像灌了
铅一样沉重，心脏“咚咚”地响着，仿佛要冲出
胸膛。站在演讲台上，我深吸一口气，目光扫
过台下，正好对上了老师和同学那充满信任
的眼神。

那一刻，我浑身充满了力量。我忘记了
紧张，忘记了台下的观众，只专注于手中的稿
子，娓娓道来我的承诺与计划。当演讲结束，
台下响起热烈的掌声时，我鞠躬的那一刻，眼
眶湿润了。

走下舞台，风吹拂过我的脸颊，我感觉自
己仿佛卸下了沉重的枷锁。原来，战胜自己
比赢得掌声更重要。那一刻，我终于明白了：
长大不仅是年龄的增加，更是敢于挑战自我
的勇气。 指导老师 施雅瑜

蝉鸣把午后的空气搅得发烫，我盯着
那张落选名单，指尖冰凉，指腹把衣角揉出
几道深深的褶皱，心脏像被一只手紧紧攥
住，闷得发慌。

“你没选上吗？”同桌凑过来，语气里满是
惋惜。我张了张嘴，喉咙像被棉絮堵住，发不
出一点声音，只是用力摇了摇头，把发烫的脸
颊埋进臂弯。鼻尖一酸，温热的眼泪砸在桌面
上，晕开一小片湿痕。我死死咬着下唇，肩膀
却控制不住地轻轻颤抖，那些早起练习的画面
在眼前闪过，委屈和不甘像潮水般将我淹没。

放学铃响了，我磨磨蹭蹭地收拾书包，
夕阳把我的影子拉得又细又长，我踢着路边

的小石子，每一步都像灌了铅，连风都带着
嘲讽的味道。回到家，妈妈一眼就看出了我
的不对劲，她没有追问，只是端来一杯温水，
轻轻拍了拍我的背:“没关系，我们聊聊。”

我终于忍不住，把憋了一下午的委屈
和不甘一股脑倒了出来。我手不自觉地攥
着衣角，指腹把布料揉得发皱，眼眶又红了:

“我每天都在练习，我以为我可以的……”
话没说完，眼泪又涌了上来，我用手背胡乱
抹着，却越抹越花。

妈妈安静地听着，等我说完，她才温柔
地说:“孩子，努力不一定立刻有回报，但每
一次付出都不会白费，重要的不是一次结

果，是从中学到什么。”
我抬起头，泪眼蒙眬地看着妈妈，她的

眼神没有责备，只有理解和鼓励，像一束光
穿透了我心里的阴霾。那一刻，我忽然明
白:成长从不是一路坦途，那些跌倒、失落，
才是让我往前走的力量。我吸了吸鼻子，
擦了擦眼泪，重重地点了点头。

从那以后，我不再因一次失利就否定
自己，而是懂得了放平心态，接受不完美的
结果。我复盘自己的不足，把这次落选当
成成长最真实、最难忘的一课。这份在遗
憾中学会的坚持、反思与坦然，才是我真正
的收获。 指导老师 蔡明珠

文渝钧（晋江市第二实验小学五年6班）

在我的书桌抽屉里，藏着一沓厚厚的习字
纸。纸上的字迹，从歪歪扭扭的“小蚯蚓”蜕变成
工整清秀的模样，每一笔每一画，都藏着坚持带给
我的成长与芬芳。

月光透过树梢，漫进窗台，也漫进我苦涩又焦
急的心底。

我烦躁地将笔往桌上一扔，把写了半页的纸
揉成一团甩在一旁。书法比赛在即，我的练习却
毫无起色，一想起书法老师皱着眉摇头的神情，心
就不由得一紧。“书法，练的是恒心，没有恒心怎能
练成！”“还是先练练恒心吧……”老师的教诲在耳
畔回响，我望着字帖上颜真卿的字，心里默念：我
的字何时才能如他那般雄浑大气？

看向窗外，月光依旧不知疲倦地洒向人间，我
忽然醒悟：要练好书法，本就该如老师所言，守得
住恒心。

我重新翻开《麻姑仙坛记》，细细揣摩每个字
的笔力，又闭上眼睛，在脑海里一遍遍回味那笔笔
藏锋、笔笔回锋的细节。手握笔杆，一遍、两遍、十
遍……浓黑的墨汁在笔尖荡漾，收笔时留下轻飘
飘的墨晕，纸上便多了一个个斑驳的墨痕。薄薄
的宣纸似被墨色浸透，褪去了生硬的棱角，漾着古
朴典雅的光晕，大半张字错落铺展，笔笔相连，丝
丝不断。

只体味名家笔法远远不够，唯有以恒心勤加
练习，才能有所精进。于是，每日清晨，我在书房
迎接第一缕晨光；每日傍晚，我在墨香中送别最后
一抹夕阳。从墨汁满瓶到笔芯磨空，写过的练习
纸攒了厚厚一沓。多少次，汗水顺着笔杆滴落在
纸上，我只能将纸团攥在掌心；多少次，练完字后
手指僵硬得无法伸直，我只能用力攥拳舒展。渐
渐地，笔下的字终于有了生机，像寒风中绽放的墨
梅，舒展着坚韧的姿态。可我并未停下脚步，只因

“学如逆水行舟，不进则退”。
很快，比赛如期而至。当结果公布的那一刻，

那些点滴的付出、执着的坚持，不仅雕琢出文字的
美感，更见证了我的恒心与毅力——这，何尝不是
另一种动人的美好！ 指导老师 陈玲娜

刘书涵（晋江安海西安小学四年3班）

“各就各位——预备——”400米跑道的起跑线上，
选手们弓着背，脚尖抵着地面，像一张张拉满的弓。阳光
洒在红色的跑道上，场边的观众有的踮着脚尖看向起点
处，有的挥舞着小旗子，整个操场都沸腾起来了。

只见我班的“飞毛腿”双手撑地，眼神紧紧盯着前方，
发梢被风掀起，露出额角跳动的青筋。“砰！”比赛开始了，
她如离弦之箭冲了出去，马尾辫在脑后甩成一道黑色的闪
电。第一圈，她脚步轻盈得像踩在云朵上；第二圈，呼吸声
虽然渐渐变重，脚步却越迈越快。跑道旁的同学举着班牌
边跑边喊：“加油！稳住！”我攥着加油稿的手都捏出了汗，
旁边的小雨急得直跺脚，前排的男生们干脆站起来大喊。

直到她冲过终点线，瘫在草坪上时，我才发现自己的
嗓子已经喊哑了——她笑着比出“耶”的手势，额头的汗
珠在阳光下闪着光，像缀了钻石。当她胜利归来，同学们
纷纷围上来，为她送上掌声和拥抱。

看着她被汗水浸透的运动服和亮晶晶的笑容，我突然
明白：运动会不仅是速度的比拼，更是坚持的较量。当她咬
紧牙关冲刺时，当我们齐声呐喊时，这就是最棒的团队力
量！这次运动会真让人难忘，我不仅看到了坚持的力量，更
感受到了大家心连着心的温暖。 指导老师 柯桂兰

冯誉伟（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。”是春天的气
息！我和小伙伴相约家门口的梧林传统村落，抛开所有
烦恼，尽情在这片柔软的天地间奔跑嬉戏。

我们在红砖古厝间你追我赶，留下一串欢快的足
迹。我奋力向前奔跑，风拂过脸颊，带着淡淡的草木清
香，身后的小伙伴笑声清脆悦耳，紧紧追随着我。我们绕
着粗壮的大树奔跑，时而躲闪，时而回头做个鬼脸，无忧
无虑的欢笑声久久回荡。

跑累了，我们便并肩躺在柔软的草地上，将身子轻轻
陷进厚厚的绿绒里。鼻尖萦绕着青草与泥土的清新气
息，抬眼望去，湛蓝的天空里大朵白云像棉花糖般缓缓飘
动，时而聚拢，时而舒展，变幻出可爱模样。阳光温柔地
包裹着我们，奔跑疲惫渐渐消散，身心变得轻盈又舒畅。

我们头挨着头，聊着开心的小事，分享着小秘密，偶
尔被逗得眉眼弯弯，捂着嘴轻声欢笑。兴致来时，我们起
身追着翩飞的蝴蝶小跑，指尖轻触温柔的微风，静静感受
这份自在。蝴蝶飞远后，我们便并肩而立，望着远处的古
厝剪影，让时光在惬意中慢慢流淌。

这片静谧的古村落，就像一个小小的童话世界，装满
了我们无忧无虑的时光。阳光下奔跑的身影、清脆的笑
声，都成了最温柔美好的回忆，永远珍藏在心底。

指导老师 许美喜

白欣祺（晋江市第二实验小学五年4班）

朝阳喷薄而出，夕阳缓缓西沉；月亮移上树
梢，云彩在风中变化；桂花散发清香，树叶风中飘
零……大自然的每一点馈赠都值得我们去欣赏，
但最经典的是日落之景。

“大漠孤烟直，长河落日圆。”这是王维眼中
的落日；“鸟声幽谷树，山影夕阳村。”这是刘子
翚眼中的落日；“夕阳无限好，只是近黄昏。”这
是李商隐眼中的落日。而在那个傍晚，我与落日
相遇了。

我站在自家高楼向前望，只见夕阳像个金灿
灿的大圆盘。渐渐地，它没有了刺眼的光芒，暖光
倾泻下来，给一座座楼房镀上了一层华丽的色
彩。近处看见公园里的花花草草在落日余晖的映
照下快乐地成长。远处泉州湾海平面上波光粼
粼，美丽极了，太阳就像一个调皮的孩子，来打搅
海面的平静。

太阳继续向海平面坠落，由金黄变成橘红，由
橘红变成绯红，西边的云朵染上层次分明的红晕，
东边则呈现一片深灰。目光收回到这座海边的城
市，夕阳倚着群楼滑落，像极了融化的蜂蜜蹚过玻
璃幕墙。突然，窗前突然掠过一群归巢的飞鸟，翅
膀沾染霞光，如散落的火星朝远处落去。远方的
广告牌渐次亮起，霓虹与霞光在我的瞳孔里交织
成流动的银河。直到天地被夜幕完全笼罩，我才
恋恋不舍地离开窗台。

落日不言不语，却以漫天霞光诉说着天地间
最朴素最自然的美。它转瞬即逝，更提醒着我们：
美无需喧哗，但需用心去发现和感悟，生命中的小
美好，或许就藏在那一片温柔的余晖里。

指导老师 张美月

去年暑假回老家，表哥带我去村边的
小河捉鱼。

那条河很浅，水刚没过脚踝，清亮亮
的，能看见水底的石子。表哥拎着一个塑
料桶，我拿着两个漏勺，雄赳赳气昂昂地出
发了。

“看好了！”表哥卷起裤腿，轻轻走进水
里。他弯着腰，双手慢慢靠近一条小鱼，突
然一捧——“哗啦”，鱼从他指缝溜走了，溅
了他一脸水。我笑得直不起腰。“笑什么
笑，你来！”

我学着他的样子，悄悄靠近一条小鲫
鱼。眼看就要捧住了，脚下一滑，扑通一声
坐进了水里。裤子全湿了，鱼早跑没影

了。表哥笑得蹲在地上直拍大腿。
我们干脆不捉了，开始打水仗。你泼

我一下，我泼你一下，最后两个人浑身湿
透，活像两只落汤鸡。

闹够了，表哥说：“咱们得认真捉，不然
回家要被骂。”

这回我们换了战术。我用漏勺在前面
赶，表哥用桶在后面堵。小鱼们被我们追
得四处乱窜，最后还真有几条慌不择路，钻
进了桶里。

“捉到了！捉到了！”我们俩大喊大叫，
吓得树上的鸟都飞走了。

数一数，桶里有五条小鱼，最小的只有
小拇指大。阳光下，它们在桶里游来游去，

银色的鳞片闪闪发光。
回来的路上，我捧着桶，看着那些小

鱼。它们拼命游着，一圈又一圈，怎么也游
不出这个小小的桶。

“哥，要不把它们放了吧？”表哥看看
我，又看看桶里的小鱼，点点头。

我们又回到河边，把桶倒过来。五条
小鱼“哗”地滑进水里，晃了晃尾巴，转眼就
不见了。

河水还是那样清，那样浅。可我知道，
里面住着五条我们捉过又放走的小鱼。

那天我们空着手回家，被婶婶念叨了
一顿。可我和表哥偷偷笑，笑得像两个小
傻子。 指导老师 黄晶毅

晋江市第二实验小学学子

拥抱春天 共护青绿
泉州中小学“5G＋专递课堂”
应用成果观摩交流活动举行

落日美景

捉鱼趣事

那一刻，我长大了

梧林逐欢

坚持，带给我芬芳

泪光中的那道光

起跑线上的“箭”

施凯文(晋江安海养正中心小学六年9班）
指导老师 许雅霜

胡
鑫
浩(

晋
江
市
第
八
实
验
小
学
五
年1

班)

指
导
老
师

黄
燕
渝

钟涵萍（晋江市第三实验小学海丝校区五年10班）

蔡书钰（晋江市安海中心小学五年7班）

/ 小 / 记 / 者 / 作 / 品 / 选 / 登 /


