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3月，春风拂面，花粉、尘螨等过敏原增多，
不少市民出现喷嚏连连、鼻塞流涕的症状，很
多人下意识当作感冒治疗，服用感冒药一周后
症状仍未缓解，才发现原来是过敏性鼻炎在作
祟。误判病情、吃错药，不仅耽误调理，还可能
加重不适。为此，我们专访了晋江市中医院五
官科医师卢嫏环，为市民详解鼻炎与感冒的区
别，传授春季鼻炎的科学应对方法。

鼻炎感冒难分辨 易踩用药误区
“连续打喷嚏、流清涕，以为是感冒，吃了

好多感冒药都没用，鼻子还是痒得难受。后来
去医院检查，才知道是过敏性鼻炎。”市民吴女
士的经历，是春季很多人的常见误区。卢嫏环
介绍，春季是过敏性鼻炎的高发期，其症状与
感冒相似，都有鼻塞、流涕、打喷嚏，导致很多
人混淆两者，盲目用药。

她表示，春季就诊人群中，因误将鼻炎当
作感冒治疗、吃错药的患者不在少数，很多人
不清楚两者的核心区别，导致症状反复，甚至

加重鼻腔不适，影响正常生活和工作。

鼻炎与感冒一招分清
如何快速区分鼻炎与感冒，避免吃错药？

卢嫏环给出了简单易懂的判断方法，核心在于
症状和病程的差异。她介绍，感冒多由病毒感
染引起，除了鼻塞、流涕、打喷嚏，通常还会伴
随发热、咽痛、全身乏力、肌肉酸痛等症状，且
病程较短，一般一周左右可自行痊愈。

而过敏性鼻炎是由过敏原刺激引发的鼻腔
炎症，核心症状为连续打喷嚏、鼻痒、眼痒、流清
水样鼻涕，通常不伴随发热和全身乏力，且症状
会反复发作，尤其在接触花粉、尘螨等过敏原后
会加重，病程也较长，若不干预会持续困扰患者。

春季鼻炎：提前干预 科学应对
卢嫏环强调，春季过敏性鼻炎并非“硬扛”

就能好转，提前干预、科学护理，才能有效缓解
症状、减少发作。她给出了四点实用建议：一
是花粉季提前规范用药，在医生指导下使用鼻

用激素、抗组胺药，提前预防症状发作；二是外
出时佩戴口罩，减少花粉、尘螨吸入，避免直接
刺激鼻腔；三是回家后及时用生理盐水洗鼻，
清洁鼻腔内的过敏原和分泌物，缓解鼻塞、鼻
痒；四是居家时关闭门窗，减少室外花粉进入，
同时保持室内通风干燥，减少尘螨滋生。

她提醒，若出现连续喷嚏、鼻痒等症状，
先对照区分是感冒还是鼻炎，切勿盲目服用
感冒药。过敏性鼻炎可防可控，关键在于科
学干预、避开过敏原，若症状反复或加重，应
及时就医，在专业医师指导下规范治疗，守护
鼻腔健康。

近日，恰逢第97届“中国国医节”将至，2026
年晋江市“国医节”启动仪式在东石镇古寨圆满
举办。本次活动以“岐黄润古寨 侨乡享安康”
为主题，通过名医义诊、特色体验、文化展演等
丰富形式，让千余名市民在家门口感受中医药
文化魅力，享受优质中医药健康服务，成为侨乡
春日里一场暖心的健康文化盛宴。

名医齐聚体验丰富
中医药魅力深入人心

活动现场亮点纷呈，中医减重门诊、中医儿
童生长门诊正式揭牌，为市民全年龄段健康守
护添上专业阵地。启动仪式上，八段锦、太极拳
养生操展示刚柔并济，武术表演搭配南音演出，
让闽南非遗与中医药文化交融，尽显本土特色。

郭为汀、蔡文墨、石磊等十余位国家级、省
级、泉州市级名老中医组成的“名医天团”坐镇
义诊区，为市民提供免费把脉、健康咨询、测血
压血糖等服务。增设的减重、儿童生长发育专
项咨询台，精准对接不同人群需求。现场问诊
市民络绎不绝，累计为超500名市民提供一对一
诊疗服务。

八大主题体验区同步开放，中药灯谜、香囊
DIY、中药辨识小课堂让市民趣味学中医；针灸、
推拿、刮痧等外治体验，让大家亲身感受传统医
术的神奇；伞艺绘画、书香养生等板块，让市民
在创作中读懂中医药之美。现场还免费发放艾
草锤、牛角刮板、中医药香囊等千份养生好礼，
让市民收获健康与实惠。

资源下沉服务惠民
侨乡群众收获满满

东石中心卫生院党支部书记苏杭州在接受
采访时表示，本次国医节落地东石，是传承中医
药文化、提升基层中医药服务能力的重要举
措。医院始终推动优质中医药资源下沉，此次
通过名医坐诊、特色门诊揭牌、多元体验打造，
让中医药真正融入市民日常生活。

他还表示，后续，卫生院将以此次活动为契
机，依托中医馆升级成果，持续引进上级专家资
源，完善中医特色诊疗体系，常态化开展中医药
科普进社区、进乡村活动，让侨乡百姓在家门口
就能享受便捷、专业的中医药服务。

活动赢得市民一致好评。东石本地的张阿
姨带着孙子参与活动，完成儿童生长发育咨询
并亲手制作了香囊，直言“不用跑大医院看名
医，还能陪孩子学中医知识，特别实用”。市民
李先生体验推拿后缓解了颈椎不适，还学到护
颈妙招，感慨活动既消除身体困扰，又传授养生
知识。不少年轻市民也表示，趣味体验打破了
对中医药的刻板印象，感受到了传统中医药的
深厚底蕴。

此次国医节活动，让中医药文化在侨乡落
地生根，更让健康养生理念深入人心，为健康晋
江建设注入了浓郁的中医活力。

读者：春天柳絮纷飞，眼睛又痒又红，还忍不住想
揉，该怎么缓解？

晋江市医院（上海六院福建医院）眼科负责人林水
龙：春季柳絮等过敏原易引发过敏性结膜炎，揉眼会加
重症状甚至损伤角膜。首先，外出佩戴护目镜和口罩，
减少过敏原接触；其次，回家后及时用生理盐水冲洗眼
部，缓解不适；此外，可遵医嘱使用抗过敏滴眼液，避免
自行用激素类眼药水。若出现眼痛、视力下降等情况，
需立即到眼科就诊。

春回大地，万物生长，孩子的身高增长也
进入“黄金期”。不少家长为孩子身高、脾胃、
咳嗽、尿床等问题焦虑。近期，晋江经济报健
康视频号专栏《清华好医声》走进晋江市中医
院儿科，用2分钟镜头，带大家探秘这家泉州市
级重点专科，把专业的春季中医助长知识送到
咱厝家长身边。

镜头探秘：
解锁春季儿科助长秘籍

视频开篇，趣味轮播动画温柔转场，本报健
康主播吴清华一句“您是不是常为孩子的身高、
脾胃等问题发愁？”直击家长痛点，引发强烈共
鸣。镜头流转间，科室大厅的整洁、荣誉墙的硕
果、特色门诊指示牌，无不彰显其专业实力。

该视频聚焦春季助长。生长发育门诊内，
医生细致为孩子测量身高、查看生长曲线；生
长灸器具特写中，袅袅烟雾尽显中医温润。该
院儿科副主任李运肖介绍，春季是孩子生长黄

金期，通过科学评估、生长激素监测，结合中药
调理、生长灸等中西医干预，搭配饮食运动指
导，可制定个性化助长方案，助力孩子科学长
高。

四大特色专科
全方位守护儿童健康

视频还全面科普了儿科四大特色专科，精
准解决家长育儿困扰。脾胃调理门诊中，护士
为孩子捏脊、贴敷穴位，医生采用中药内服结
合中医外治，不打针、少用药，温和调理脾胃，
让孩子吃饭香、吸收好；肺系疾病门诊里，医生
娴熟推拿，用中医特色技术帮孩子宣通肺气、
提升免疫力，应对感冒、咳嗽等呼吸道问题；小

儿遗尿/尿频门诊中，医生与患者耐心沟通，通
过耳穴压豆等综合方式，帮孩子摆脱困扰，让
家长安心。

镜头混剪更显温暖：中医外治室的火龙
罐、中药熏洗设备齐全，医生专注调理的模样、
家长点赞的笑容，搭配新生儿监护室的专业救
治场景，既有中医温情，又有西医精准，尽显科
室温度与实力。视频结尾，就诊信息、温馨提
示清晰呈现，为家长提供实用指引。

初心如磐：
搭建市民与医院的沟通桥梁

视频一经推出，收获家长们一致好评：“春
季助长方法太实用，果断收藏！”“不用跑医院

就懂专业知识，太方便了。”“镜头细腻、讲解通
俗，太懂家长需求。”

其实，《清华好医声》创办初衷，就是做晋
江市民身边的“医院人脉”，搭建市民与医疗机
构的桥梁，做好导诊导医，让权威健康知识触
手可及。我们深知市民就医的迷茫与健康的
焦虑，始终以通俗语言、生动镜头，走进医院、
聚焦民生健康，传递实用科普与靠谱指引。

此次走进晋江市中医院儿科，既是普及春
季助长知识，也是让大家了解身边优质医疗资
源。未来，《清华好医声》将继续坚守初心，深
耕健康科普，走进更多医院，用优质内容做咱
厝市民的健康后盾，让大家就医少走弯路、守
护健康更安心。关注视频号，解锁更多健康知
识，欢迎留言分享你关心的健康话题。

春山藏百草，药香润童心。为庆祝第
97个“中国国医节”，传承中医药文化，3月
14日，晋江市中医院组织职工及其子女，
走进聚龙山森林公园，开展“绿野药香·杏
林寻踪”中草药辨识亲子活动，让“医二代”
在自然中感受中医药的独特魅力，传承中
医文化薪火。

寻药山林间 亲子共探秘
活动当天，中医院职工及其子女共 50

多人组成的队伍，带着满满的期待走进聚
龙山森林公园。活动伊始，每个孩子都领
到了一本图文并茂的《野外认采草药彩色
图鉴》，成为他们“寻药”路上的得力助手。
平日里坚守在诊室、药房的医护人员，此刻
放下忙碌，化身孩子们的“专属中药老师”，
牵着孩子的手漫步山林之中，一同探寻藏
在草木间的“本草奥秘”。

资深中药师带队前行，沿着蜿蜒山径，
俯身寻觅各类中草药，结合实物为孩子们
详细讲解薄荷、金银花、车前草等常见草药
的形态特征、生长习性及药用价值。“大家
凑近闻一闻，这股清凉味就是薄荷，它能清
热解暑、提神醒脑。”一位医生家长蹲下身
子，指着一株野草耐心讲解。孩子们仔细
嗅闻后，兴奋地说出草药名称，亲子间的互
动让书本上抽象的“四气五味”变得生动可
感。

药香润童心 文化薪火传
活动现场，孩子们兴致高昂，时而蹲下

身仔细观察草木的叶片、根茎，时而翻开图
鉴认真比对，每认出一种草药，都忍不住拉
着父母分享喜悦，清脆的笑声在山谷间久
久回荡。通过此次活动，孩子们不仅认识
了多种常见中草药，更在潜移默化中了解

了中医药文化的博大精深，也感受到了父
母工作的辛苦与意义。

据了解，此次亲子中草药辨识活动，是
晋江市中医院国医节系列活动的重要组成
部分。下一步，该院将继续创新活动形式，
打造兼具专业性与趣味性的中医药文化传
承活动，让中医药文化从山野走进诊室、走
进家庭，让更多人感受传统医学的魅力，助
力中医药文化薪火相传。

随着生活水平提升，人们
对皮肤健康和容貌美观的需
求日益增长。色斑、暗沉、红
血丝、毛孔粗大等常见肌肤问
题，困扰着不少人。晋江市医
院（上海六院福建医院）整形
美容外科常态化开展规范皮
肤美容诊疗，配备专业光子治
疗设备，其中包含黑金DPL超

光子嫩肤设备，为市民提供安全正规的医疗美容服务，
引导大家科学护肤、理性变美。本期邀请该科室主治
医师郑伟龙开课。

本期特邀嘉宾——郑伟龙
美容外科主诊医师。毕业于福建医科大学，进修

于南方医院整形外科。福建省医学会整形与美容学分
会第六届委员会委员、福建省医学会整形与美容学分
会青年委员会委员、福建医科大学附属第一医院整形
美容专科联盟第一届理事。

擅长:面部微整形、光子嫩肤、面部祛斑祛红痘坑、
面部光电仪器运用、护肤品运用、面部年轻化、眼鼻整
形、瘢痕修复、脂肪移植手术、体表肿物切除术等。

这些常见肌肤问题 可寻求专业诊疗
门诊中，郑伟龙接诊了大量被美容问题困扰的市民。

他介绍，许多影响形象的皮肤状况，仅靠护肤品效果有限，
规范光子治疗可对部分皮肤问题起到改善作用，如日晒、
年龄增长引发的色斑、肤色暗黄等，均在诊疗范围内。

不少市民跟风使用护肤品，不仅效果不佳，还可能加
重皮肤负担。郑伟龙表示，护肤品仅作用于皮肤表层，而
光子治疗属于医疗行为，需专业医师评估后针对性施
治。该院配备相关光子治疗设备，可辅助开展规范诊疗。

这几类人群 更适合接受光子治疗
结合临床，郑伟龙总结了更适合光子治疗的人群：一

是受日晒斑、雀斑、老年斑等色斑困扰，常规护理难以淡化
者；二是面部红血丝、敏感泛红、早期酒渣鼻、皮肤屏障脆
弱者；三是希望改善肤质、延缓老化，有皮肤粗糙、毛孔粗
大、细小皱纹、肤色萎黄等问题者；四是有痤疮印、肤色不
均，或因作息不规律导致皮肤状态下滑，希望专业修复者。

选择正规医院 安全变美更有保障
当前，医美市场良莠不齐，部分非正规场所操作不

规范，易引发过敏、色沉、疤痕等问题。郑伟龙提醒，光
子治疗属于医疗美容项目，须在正规医疗机构由专业
医师开展，才能保障安全与效果。

该院整形美容外科作为正规临床科室，严格按医
疗规范诊疗，配备专业光子治疗设备。医师会先全面
评估皮肤状态，再制定个性化方案，不夸大效果、不盲
目治疗。有肌肤困扰的市民，可前往正规医疗机构咨
询就诊，在守护皮肤健康的前提下科学变美。

3月以来，光照时长逐渐
增加、气温起伏不定，不少市
民出现莫名烦躁、易怒、焦
虑，甚至失眠、情绪低落等情
况，这被称为“春季情绪综合
征”。很多人将其归咎于性
格不好、抗压能力弱，认为是

“矫情”的表现，却不知这并
非个人性格问题，而是生理

变化与环境因素共同作用的结果。为此，我们专访了晋
江市第三医院儿童青少年心理门诊主治医师林喜凤，揭
开春季情绪波动的真相，传授简单有效的调节方法。

春季易怒焦虑
“最近特别容易发火，一点小事就控制不住，晚上

还睡不着，心情很低落，连自己都觉得反常。”市民刘女
士的倾诉，道出了不少人的春季困扰。随着春季来临，
昼夜温差大、光照时长变化明显，加上工作节奏加快、
生活压力上升，越来越多人被负面情绪困扰，轻则烦躁
易怒，重则焦虑失眠，影响正常工作与生活。

林喜凤表示，春季是情绪问题的高发期，“春季情
绪综合征”并非个例，尤其多见于压力大的上班族、青
少年和本身情绪敏感的人群。此时人体受日照时长改
变的影响，血清素、多巴胺等调节情绪的神经递质分泌
出现波动，直接导致情绪敏感、易躁、焦虑，再叠加外界
压力，情绪失控的概率会明显上升。

季节在改变你的大脑
很多人认为，春季易怒焦虑是“矫情”“抗压能力差”。

对此，林喜凤明确纠正，情绪波动背后有明确的医学原因，
是季节变化对大脑产生影响的正常生理反应，并非个人性
格缺陷。她解释，大脑内的神经递质负责调节情绪，而春
季光照、气温的剧烈变化，会干扰神经递质的稳定分泌，让
大脑处于“敏感状态”，进而引发一系列情绪问题。

针对春季情绪波动，林喜凤给出了三步简单有效
的调节方法：一是固定作息，杜绝熬夜，充足的睡眠是
稳定情绪的基础，能帮助神经递质恢复平衡；二是坚持
户外晒太阳，每天30分钟左右，可促进血清素等“快乐
激素”分泌，缓解焦虑烦躁；三是减少无效社交和手机
刷屏，避免过度接收负面信息，通过深呼吸、散步、冥想
等方式放松身心，释放压力。

林喜凤特别强调，若情绪低落、焦虑易怒的状态持
续超过两周，且伴随兴趣下降、食欲改变、自我否定、失
眠加重等症状，可能是抑郁或焦虑障碍的信号，需尽快
寻求专业医疗干预，切勿忽视或硬扛。春季情绪不稳
很常见，学会科学调节，就是守护自身的心理健康。
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