
4 编辑_张之杰 校对_严学锦 设计_柯伟仁 电话0595-82003110文 体 2026年3月24日 星期二

本报讯（记者 林小杰 秦越）在昨晚举行
的CBA常规赛中，福建晋江文旅男篮迎来近期

“三连主”的收官之战，对手是青岛崂山啤酒男
篮（以下简称“青岛男篮”）。面对半场落后 13
分的不利局面，福建晋江文旅男篮并未气馁，在
下半场发起强势反扑，最终实现逆转，以86∶77
击败青岛男篮。

比赛伊始，杨曦皓率先发力，送出一记势大
力沉的盖帽。随后，福建晋江文旅男篮发起快
速反击，外援马昆杜持球突破，完成一记漂亮的
单手扣篮，瞬间点燃全场球迷的热情。不过，青
岛男篮很快针对性部署防守，主队外援皮特森
一旦接球，便会遭遇两名防守球员的包夹，这让
福建晋江文旅男篮的进攻陷入阻滞。首节战
罢，福建晋江文旅男篮落后对手8分。

第二节，主队依旧手感低迷，外线远投屡
屡弹筐而出，内线空篮机会也未能把握，分差
被对手进一步扩大至 13分。防守端的问题同
样凸显，重点球员漏防频发、拼抢积极性不足、
犯规次数过多。多重不利因素叠加，让福建晋
江文旅男篮在第二节前半段持续被压制，单节
仅收获 15分。半场结束，福建晋江文旅男篮
35∶48落后。

下半场风云突变，福建晋江文旅男篮彻底
摆脱上半场的低迷状态，吹响反击号角。皮特
森凭借灵活的无球跑位，命中本场比赛个人首
个三分球，为球队注入强心剂。随后，马昆杜
和皮特森内外开花，球队打出一波 14∶2的进
攻高潮，将分差迅速缩小至 1分，主场气氛被
推向高潮。

追分的关键时刻，皮特森再次挺身而出，三
次罚球全部命中，帮助福建晋江文旅男篮成功
反超比分。下半场的反击战中，皮特森与马昆
杜成为主队进攻端的“双引擎”，贡献了球队大
部分火力；防守端，杨阿力对对手核心球员韦瑟
斯庞的针对性防守，有效限制了对方的得分，为
球队实现逆转奠定了坚实基础。

带着1分的微弱优势进入末节，比赛彻底进
入福建晋江文旅男篮的节奏。黎伊扬率先发力，
自投自抢完成二次进攻，随后又命中一记中投，
帮助球队将分差扩大至5分。作为球队的“攻防
大脑”，黎伊扬在末节的组织串联至关重要。他
多次盘活全队进攻，是球队锁定胜局的关键功
臣。终场哨声响起，比分最终定格在86∶77，福
建晋江文旅男篮成功实现翻盘，赢得本场比赛
胜利。

数据方面，福建晋江文旅男篮多名球员发
挥亮眼，皮特森全场砍下 26分 8个篮板 5次助
攻，马昆杜贡献18分6个篮板，邹阳拿下14分8
个篮板2次助攻，黎伊扬则交出13分3个篮板4
次助攻 6次抢断的全面数据，用实力助力球队
逆转。

本报讯（记者 张茂霖）昨晚，泉州
市男子篮球邀请赛进入第四个比赛日。
在其中一场比赛中，晋江篮协队以106∶77
战胜丰泽篮协队，取得三连胜，以小组第
一的身份晋级淘汰赛。

本场比赛，晋江篮协队安排张炯
耀、洪耿燊、林培炫、黄文华、李小耀首
发登场。

比赛一开始，林培炫内线得手，帮助
晋江篮协队首开记录。随后，双方你来我
往，比分交替上升。首节后半段，林权毅
内突外投连得 10分，帮助晋江篮协队取

得9分领先；接着，李鸿铭命中三分球，分
差进一步拉大。首节结束，晋江篮协队以
32∶18领先。

第二节一开始，晋江篮协队进攻不
顺，被对手接连得分，分差很快被缩小到
4分。困难时刻，晋江篮协队很好地发挥
了自身的速度优势，张炯耀、洪耿燊连续
打成快攻反击，帮助球队再次扩大领先
优势。半场结束，晋江篮协队以 54∶43
领先。

易边再战，晋江篮协队开局打出一波
8∶0进攻小高潮，建立 19分的领先优势。

随后，晋江篮协队依旧多点开花，始终保持
领先。随着林权毅压哨补篮得手，晋江篮
协队带着18分的领先优势进入第四节。

末节，丰泽篮协队出现体能问题，攻
防两端都表现不佳。而晋江篮协队则展
现出更深的板凳深度，每个上场的球员都
能得分，分差继续拉大。最终，晋江篮协
队以106∶77轻松取胜。

此役，晋江篮协队 12名球员均有得
分，其中5人得分上双，李鸿铭得到15分，
林权毅、陈荣权得到14分，李祥玮得到12
分，黄文华得到10分。

本报讯（记者 李诗怡）近日，晋江市老年人体育
协会组织开展体卫融合科普宣教，并举行心肺复苏专
题讲座。全市老体协骨干成员参加活动。

讲座特邀专业医护人员、急救培训专家主讲，围绕
老年群体常见突发健康状况，用通俗易懂的语言讲解
心肺复苏重要意义、操作流程、关键要点，重点演示判
断意识、胸外按压、开放气道、人工呼吸等标准动作，同
步讲解自动体外除颤仪的使用方法与注意事项。针对
老年人身体特点，专家着重强调按压位置、力度、频率
等实操细节，避免操作误区。

活动现场设置实操互动环节，参与者在专家一对
一的指导下，利用模拟人逐一上手练习，及时纠正动
作，逐步掌握技巧。大家认真聆听、积极互动，主动提
问，学习氛围浓厚。老体协工作人员同步发放急救科
普资料，进一步巩固学习效果。

本报讯（记者 李诗怡）近日，武汉三镇足球俱乐
部正式发布 2026赛季B队球员名单。晋江籍中场球
员何鑫杰凭借扎实的技术与稳定的表现成功入选。他
将身披球队8号球衣征战新赛季中乙联赛。

2002年出生的何鑫杰来自灵源街道张前社区，身
高1.82米，司职中场，技术全面、跑动能力突出，具备良
好的传射与组织能力。他自幼学习足球，曾入选国少
队、国青队，并有留洋西班牙的训练经历。2022赛季
中超联赛，何鑫杰入选广州一线队大名单，并在联赛第
14轮替补登场，完成中超处子秀，成为首位踏上中超
赛场的晋江籍球员。2023和2024赛季，何鑫杰以租借
形式加盟海南之星足球俱乐部，征战中乙联赛。2025
赛季加盟武汉三镇B队后，何鑫杰多次在关键比赛中
破门，凭借亮眼表现赢得教练组认可。

武汉三镇B队是该俱乐部青训体系的核心梯队，
承担着培养年轻球员、为一线队输送人才的重要使
命。2025赛季中乙联赛，武汉三镇B队位列保级B组
第三，成功保级。

本报讯（记者 李诗怡 秦越）
经过数日的激烈角逐与精彩较量，

“浩沙 FAFA杯”2026年全国 U系列
青少年男子水球冠军赛于昨日在晋
江市第二体育中心落下帷幕。广州
队成功包揽青年组和少年组双料冠
军，成为本次赛事最大赢家。

各组别赛果尘埃落定：青年组赛
场，广州队一路过关斩将，成功摘得
桂冠；广西队、湖南队、深圳队紧随其
后，分获亚军、季军、殿军。少年组比
拼同样激烈，广州队凭借精湛技艺登
顶，深圳队、广西队、湖南长沙队、湖
南永州队依次斩获第二至第五名。

深圳少年男子水球队选手邓博

文赛后表示，比赛中，队友们心往一
处想、劲往一处使，拧成一股绳，全力
以赴，每一场较量都拼尽全力，“未
来，我们将继续认真练习，弥补自身
不足，争取更好成绩。”

广西少年男子水球队选手陈炫
宗已有 3年水球练习经历，平日里刻
苦训练、精益求精。首次登上全国性
赛事的舞台，因此他格外珍惜此次参
赛机会，“练习水球不仅让我认识了
许多志同道合的朋友，还带我走进了
很多城市，拓宽了眼界。”他坦言，此
次参赛让他深刻感受到了竞争的激
烈，也清醒认识到了自身的不足，后
续将不断提升自身实力。同时，他对

晋江的比赛场地、食宿安排等保障服
务给予高度评价，直言“感受到了满
满的关怀”。

水球被誉为“水上足球”，是集游
泳、手球、排球技巧于一体的水上集
体球类项目，也是奥运会、大运会、全
运会的正式比赛项目。作为国内青
少年水球顶级赛事，全国U系列青少
年男子水球冠军赛不仅为青少年选
手搭建了交流切磋、展示风采的平
台，更是发掘水球后备人才、推动项
目普及发展的重要载体。本次比赛
共吸引了来自全国各地共 120名青
少年水球健儿同台竞技，用激情与汗
水书写青春风采。

本报讯（记者 李诗怡） 22日，2026年中国游泳
公开赛暨全国春季游泳锦标赛在深圳大运中心游泳馆
收官。作为国内首个以公开赛形式举办的高水平国际
游泳赛事，本次赛事规格顶尖、名将云集，竞技水准比
肩国际顶级赛事。晋江游泳“双子星”陈声鑫、吴书瀚
亮相本次大赛，在国际级赛事舞台上与中外高手同台
较量、锤炼本领，展现了晋江游泳健儿的风采。

小将陈声鑫专注征战男子自由泳中长距离赛场。
面对奥运冠军梅尔滕斯、潘展乐，世界冠军张展硕等一
众强敌，他沉着应战、毫不怯场，最终以3分52秒27斩
获 400米自由泳第六名、7分 58秒 42夺得 800米自由
泳第六名、15分20秒50拿下1500米自由泳第六名，三
个项目均跻身决赛前八，尽显较强的个人能力和稳定
的竞技状态。

小将吴书瀚同样表现不俗。他投身多个项目角
逐，在男子50米自由泳比赛中获得第十名；此外，他还
挑战200米自由泳、400米自由泳、50米蝶泳三个项目，
在与国内外顶尖选手的激烈比拼中积累经验、突破自
我。

本次赛事含金量十足，创新采用“国际公开赛+全
国锦标赛”办赛模式，吸引近500名中外运动员同场竞
技，其中不乏巴黎奥运会冠军梅尔滕斯等国外名将，以
及潘展乐、张雨霏、汪顺、张展硕等国内顶尖选手，实现
各泳姿、各距离项目世界级选手全面覆盖。

半场落后13分实现逆转
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