
苏悠然（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：在美好
的春光里，我悄悄地播下了一颗健康的种子。我和爸爸
一起制定了跳绳计划。在爸爸的指导下，我认真地练习
跳绳。我每天坚持跳绳，慢慢地，我的动作越来越轻快，
越来越灵活，宛如一只轻盈的燕子。我心里暗自窃喜：坚
持锻炼，让我收获了健康与快乐，成为更好的自己！

吴罗琛（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：新学期，
校园里一片生机勃勃。老师说这是个特别短的学期，可
我相信，只要心中有希望，再短的春天也能开出最美的
花。新学期里，我想播下健康的种子：认真做早操，坚持
跳绳、跑步，让自己更强壮、更有活力。一个寒冷的周末，
窗外寒风阵阵，屋里温暖舒适。妈妈的催促、闹钟的响声
传来，我迷迷糊糊地睁开眼，真想再多睡一会儿。但我立
刻提醒自己：锻炼身体贵在坚持，不能因为天冷就偷懒。
我要日复一日地坚持下去，让健康的种子在心里生根发
芽，最终开花结果。

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：新学期
的春风吹过操场，我心里的“篮球种子”悄悄发了芽。每
天清晨，我先跑四圈热身，再抱着球冲向球场，反复练习
上篮、投篮和脚步。每节体育课我都认真听讲，课后一遍
遍巩固技巧。汗水浸湿了球衣，我也不觉得累，只盼着这
颗种子快快长大。春日虽短，可我对篮球的希望很长。
如今，我的投篮准度有了进步，我相信坚持下去，这颗种
子终会长成大树。

柯洺浠（晋江市第十实验小学三年5班）：春天是播
种希望的最佳时节。面对这个“超短学期”，我要种下一
颗坚持锻炼的“健康种子”。我计划每周至少游泳3次，
让身体在水中舒展，锻炼耐力与肺活量；课余和同学相约
打羽毛球，在奔跑跳跃中释放压力，锻炼反应力与协调
性；同时坚持跳舞，加强基本功和核心力量，保持活力满
满。我相信，坚持运动不仅能让我拥有强健的体魄，更能
让我以饱满的精神面对紧张的学习。在这个珍贵的春天
里，我会用心浇灌这颗健康种子，让自律与坚持陪伴成
长，在新学期收获健康、快乐与自信！

林婧怡（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：我以前
总爱坐着不动，一放学就瘫在沙发上，连体育课都让我发
怵，每次跑步都落在队伍最后。新学期，老师告诉我运动
的重要性，所以，这个春天，我在心里种下一颗“运动种
子”。我会每天晚上坚持跳绳200下，周末拉着爸爸去小
区跑步；体育课上认真学新动作，不偷懒、不掉队；课间也
少坐着，多去走廊伸展身体。我还给自己定了个小目标：
期末体育测试一定要拿“及格”！我会好好浇灌这颗种
子，让运动成为我的好习惯，做健康活力的小学生，在春
天里快乐成长！

杨铭翰（晋江内坑柑市中心小学四年3班）：新学期
正是播种希望的好时节。面对这个“超短学期”，我计划
培育一颗坚持锻炼的运动种子。每节体育课，我都尽情
挥洒汗水，与同学们切磋球技。运动会上，我似离弦之箭
疾驰而过，奋力一跃，稳稳落入沙坑。每日归家后，我与
爸爸进行20分钟羽毛球对练。我钟爱这项运动，更享受
锻炼带来的活力，让身心保持最佳状态。

春光短暂，希望绵长。新学期伊始，小记者们在心中默默
种下各式各样的“种子”。一字一句，皆是破土的声音。

施妧妧（晋江龙湖衙口中心小学四年1班）：在春天
这个充满希望的季节，我在心里种了一颗阅读的种子。
我会每天阅读不同类型的读物，体验不同的经历和趣事，
学习各种知识和技能。读童话书可以丰富想象，读科普
书可以增长知识，读《唐诗三百首》可以感受诗歌优美的
韵律。我希望通过阅读，积累更多优美字词句，使自己的
作文水平再上一个台阶。

刘书昀（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：新学期，
我在心里种下了一颗“学习种子”。我要用心地呵护它、
培养它，让它在知识的世界里茁壮成长。在课堂上，我要
认真听讲，用心完成每节课的笔记；在课余，我要及时完
成作业，还要多读多积累，让自己的知识变得更加丰富。
我坚信，只要不放弃、不马虎，这颗小种子一定能在学期
末发光发亮，而我也将成为更加优秀的自己。

郑浩然（晋江龙湖英园小学四年1班）：春天来了，我
种下了一颗阅读的种子，希望它能长成参天大树。我每
天都会坚持阅读一小时，这些知识会慢慢攒成智慧的宝
库。你可别小看它们，说不定哪天就能帮上大忙。我希
望我的阅读种子能深深扎根，长出茂密的枝叶，最终成为
一棵能为我遮风挡雨的参天大树。

洪杰妮（晋江龙湖英园小学三年1班）：这学期，我要
种下的是“多读一本书”的阅读种子。我的“读书节奏”可
规律啦：晚上写作业，语文作业刚收尾，就抓过课外书读
10分钟；数学题算完，再翻10分钟书页；英语单词背好，
又能读10分钟。周三没作业的日子更开心：在学校可以
利用碎片时间，捧着书看两眼；晚上回家还能一口气读
40 分钟。上周读《小猪唏哩呼噜》，我认识了“呼噜噜”

“香喷喷”等词，写日记时都用上了，妈妈还夸我句子写得
甜！等到这颗种子发芽长高，我肯定能认更多字，语文考
得更棒，作文也能写满好玩的故事。我盼着这颗春天埋
下的种子，能长成高高的“阅读小树”！

骆俊宇（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：在这个
春天里，我想播下一颗阅读的种子。因以前写作对我来
说如吃饭喝水般简单，现在却难如登天。我要每天都去
阅读各种课外书籍，丰富自己的“知识库”；还要把书中的
好词好句全部摘抄进本子里，让自己有更多“墨水储
量”。我一定要好好看护这颗种子，让它长成参天大树！

王汐语（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：春时虽
短，希望却能慢慢生长！我种下了一颗英语单词种子。每
天早上，我都要跟着录音读10个单词，把它们写成便利
贴，再贴到书桌上。放学路上，我会一边走一边默念这些
单词，把它们和身边的事物对应起来；睡前，我还会和妈妈
玩“单词接龙”小游戏，加深对单词的记忆。我相信在短暂
的春日里，攒下单词量，能让自己的英语表达更加流利！

施鑫淇（晋江龙湖衙口中心小学四年1班）：在这个
“超短学期”里，我要种下一颗“阅读的种子”，让它在书香
里慢慢发芽。我计划每天睡前坚持阅读30分钟，从《优
秀作文》中学习更多优秀和生动的写作方式，从《十万个
为什么》探索世界的奥秘。我还会把喜欢的段落摘抄下
来，和同学们分享读书心得，把阅读的快乐传递给更多
人。我相信只要坚持下去，知识的养分一定会让我长成
更有力量的模样，在这个春天里收获满满的成长。

曾亦瑄（晋江内坑怀斧小学四年1班）：我的新学期
目标很特别——作为一名小记者，我要发表今年的第一
篇文稿。我会认真观察、用心写作，努力实现这个愿望。
目标就像一颗颗小小的种子。只要我们认真努力、坚持
到底，种下的种子就一定会发芽、长大。等到学期结束，
它会长成让我们最骄傲的样子。

吴靖航（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：新
学期如新芽破土，我在心里悄悄种下了一粒“劳动
的种子”——我要每天做一件家务，今天就从洗碗
开始。晚饭过后，我主动揽下了洗碗的活儿。我先
拿起一块洗碗布，挤上一点洗洁精，仔细地搓洗每
一个碗碟。洗完碗后，我又把洗碗布搓洗干净，把
餐桌擦得干干净净，连一点水渍都没有留下。看着
亮晶晶的碗筷和整洁的桌面，我心里甜滋滋的。我
要坚持每天洗碗，让这粒“劳动的种子”慢慢发芽，
长成能帮家人分担的大树。

吴诗涵（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：我
要在这春光里种下一颗勤劳的种子——学会自己
打理头发。我的头发又多又卷，像一团炸开的小云
朵，以前总依赖奶奶帮我洗、帮我梳。今天起，我决
心自己学会打理：自己接温水洗头，细心揉出泡沫，
认真冲洗干净；洗完后用毛巾轻轻擦干，再耐心把
头发一点点梳顺。我要用行动照顾好自己，不再让
奶奶为我操心，同时让勤劳的种子在春天发芽，努
力成长为独立能干的好少年！

吴俊峰（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：在
这个春天，我决定种下一颗“友善与责任”的种子。
课堂上，我会主动帮助同桌解答难题，耐心讲解他
不懂的知识点；课间，我愿意当好“小帮手”，帮老师
整理作业本，为同学递上需要的文具。在家里，我
也要学着分担家务，帮妈妈扫地、洗碗，做些力所能
及的事。我希望能用小小的行动，温暖身边的人。

粘亦宏（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：我
脾气特别急，一点小事就容易发火，像个一点就炸
的小炮仗，又跺脚又生气，常常原地“爆炸”十几分
钟。但事后我都知道，发脾气不但解决不了问题，

还会让大家都不开心。所以，这个春天，我要在心
里种下一颗温和的种子。生气前先深呼吸，转移注
意力；在心里提醒自己冷静；还可以贴上小标语，管
住心里的“生气小魔鬼”。我会好好守护这颗种子，
做情绪的小主人，在春天里慢慢长大。

吴谨怡（晋江金井毓英中心小学四年1班）：面
对这个“超短学期”，我种下一颗“勤奋种子”——我
要进阶围棋1级！我计划每天坚持实战对弈1盘，
周末参加3次以上实战对弈并复盘获胜局的棋局
布局。我要像棋盘上的棋子一样，一步一个脚印，
稳扎稳打。我相信，只要我坚持不懈，这颗“勤奋种
子”一定会在春天里破土而出，长成参天大树。春
日虽短，但我的棋艺之路，才刚刚开始！

林楷捷（晋江内坑中心小学四年1班）：面对这
个“超短学期”，我要做一颗努力生长的“勤奋种子”，
为两场重要的比赛做充足的准备。每天放学后，我
都坚持练习一小时编程，编写代码。有疑问的时候，
我会及时在微信里向老师请教，反复练习，提升自己
编程的速度，节省写程序的时间。周末，我会花些时
间练习象棋，在棋苑与同学们对弈切磋，和老师复盘
每一步得失，让我的棋艺更加精进。

黄楚洋（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：在
这个学期，我想种下一颗“勤奋种子”，掌握一项体
育技能——打乒乓球。每天放学回到家，我一放下
书包，就会拿起球拍开始对着墙壁练习乒乓球。周
末，只要爸爸有空，我都会拉着他一起切磋球技。
虽然我的技术还不熟练，偶尔也会接不住球，但我
相信，日复一日地坚持练习，我的球技一定会慢慢
进步。我会好好把握每一天，让这颗“勤奋种子”在
春天里生根、发芽，终有一天长成参天大树。

郑宇恒（晋江市第二实验小学三年7
班）

春天来了，桂山公园里到处生机
勃勃，我最喜欢的植物朋友——炮仗
花，也在春风里尽情绽放。

一到公园门口，我就被一面花墙
吸引住了。炮仗花的藤蔓顺着围墙攀
爬生长，层层叠叠的绿叶铺满了整面
墙壁。一串串橙红色的小花挨挨挤
挤，像一串串喜庆的小鞭炮，在春风里
轻轻摇晃。我想，它应该是因此得名
的吧！我凑近认真看，有的小花爆开
了，就像许多小彩带卷了起来，露出了
长长的花蕊，就像一个踮着脚跳舞的
仙子。凑近一闻，它没有浓郁的花香，
只有一股淡淡的青草香，清新又舒服。

妈妈告诉我，炮仗花不仅能美化
环境，还能隔音降温，世纪大道的隔离
带上也种满了炮仗花。我上网查找了
一下，发现它竟还有着特殊用处。它
的花和叶可以入药，有润肺止咳、清热
利咽的作用呢！

炮仗花橙红的花串承载着红红火
火、富贵吉祥的美好寓意，是南方春天
里一道不可或缺的风景线。它迎着温
暖的春风盛开，开得热闹又灿烂，给我
们的生活增添了满满的喜气。

我喜欢炮仗花，喜欢它鲜艳可爱
的样子，喜欢它美好的寓意，更佩服它
默默为这座城市奉献的精神。这就是
我最要好的植物朋友——美丽又实用
的炮仗花。

指导老师 黄玲玲

我的植物朋友

周淙溧（晋江市华泰实验小学三年4
班）

生活中有许多“第一次”，像星星
一样点亮了我的童年。其中，第一次
自己煎鸡蛋最让我难忘。

那天，妈妈终于答应让我尝试做
蛋饼，我高兴得心花怒放，连忙跑进厨
房准备起来。我先回忆着妈妈平时的
做法，小心翼翼地把鸡蛋在碗边轻轻
一敲，再用手一掰，蛋液就滑进了碗
里。接着，我加入一点葱花和鸡精，用
力搅拌均匀。打开炉火，等锅热了，我
倒进油，“噼里啪啦”，油星子蹦得到处
都是，我吓得手忙脚乱，但还是鼓起勇

气把蛋液倒进锅里。我在心里默数
“十、九、八……”，等到翻面时紧张得
屏住呼吸，轻轻一铲，哇！一面金黄酥
脆，一面鲜嫩可口！

蛋饼刚出锅，我就迫不及待地端
给爷爷品尝。“比你妈做的还香呢！”
爷爷笑着夸道。我也赶紧尝了一口，
心里甜滋滋的。原来，亲手做出的食
物不只是美味，更是劳动带来的快
乐。

那次经历虽小，却让我明白：勇敢
尝试，才能收获成长。那颗金灿灿的
蛋饼，是我第一次独立完成的作品，永
远印在我心里。

指导老师 林珍梅

勇敢的尝试

杨语涵（晋江罗山荣宗小学六年2班）

“呼呼——”寒风像一头猛虎，迎
面扑来。天阴沉沉的，像一张黑幕。
鸟儿匆匆飞过，沙哑地叫了几声。银
杏叶被风吹得四处飘零，风如刀子般
划过我的脸，刺刺地疼。我却顾不上
这些，只是裹紧衣服，加快步子走出学
校，嘴角笑得快咧到耳根，因为心里揣
着一个好消息，急着想告诉你。

天下着淅淅沥沥的小雨，我没带
伞，只把外套帽子往头上一搭。街道
上人多、车多，拥挤不堪。车灯照在路
面的积水上，反射出玻璃似的光亮。
我穿过珠帘般的雨幕，在熙攘的人群
中，一眼就看见了你。你扎着一丝不
苟的马尾，穿得整整齐齐——里面是
毛衣，外套轻巧的羽绒服，手里握着一
把简单的淡蓝色雨伞，干净又清爽。

“姐姐！你来接我啦？”我一见你，
便飞奔过去，脚下踩起一串串晶莹的
水花。你急忙抱住我，一边擦去我脸
上的雨水，一边轻声责备：“别乱跑，多
危险呀！”

我满心想要分享好消息的热情，
被你这么一说，顿时凉了半截，喉咙像
被什么堵住了。你轻轻拍拍我的肩，
把那把小小的蓝伞稳稳举过我头顶。

“走，回家。”你解下自己的围巾，
仔细围在我脖子上。围巾上留着你的
体温，我把脸埋进去，一股熟悉的气息

扑面而来，暖暖的。
一到家，我就扯扯你的衣角，仰头

笑着说：“姐姐！我考到你定的分数
啦！98分！”说完，偷偷期待着你的夸
奖。谁知你却认真地说道：“考98分，
尾巴就翘上天啦？”可我明明看见，你
嘴角悄悄弯了一下。我有点闷闷不
乐，转身回了房间。

过了好一会儿，你轻轻推门进
来。系着围裙，穿着拖鞋，手里捧着
一碗热腾腾的粥。你把碗小心放在
桌上，手搭在我背上：“休息一下，趁
热喝。”我还看见一块糖，一下子愣住
了——你不是总让我少吃糖吗？你
像是看穿了我的心思，轻声说：“奖励
你的，就这一次。”我低头喝粥，调皮的
风从窗缝钻进来，吹乱了我的刘海。
你伸手替我轻轻捋好，又把窗户关小
些：“别开太大，容易着凉……”

我怔怔地望着你关窗的背影，望
着你被热气熏红的脸颊、额角的汗
珠，还有那件沾着水渍的围裙，我忽
然明白了：你并没有否定我的成绩，
只是不想让我因为一点进步就沾沾
自喜。

成长路上，是你把细碎的温暖，
攒成星光，照亮我的前方；也是你，在
我得意时轻轻提醒，让我学会清醒与
踏实。

姐姐，有你真好。
指导老师 柯寅娜

姐姐，有你真好

吴沛琪（晋江毓英中学初一11班）

为期数日的社会实践研学活动，
是一堂行走在阳光下的成长课。它没
有课堂里的书本与笔墨，却用最真实
的体验，教会我坚持、团结与责任，让
我在汗水与磨砺中，收获了课本之外
的宝贵财富。

活动伊始，我便体会到了纪律与
规范的重要性。从日常的集合整队到
每一项任务的有序开展，都要求我们
做到准时、整齐、专注。起初，我常常
因散漫和懈怠跟不上节奏，动作拖沓、
注意力不集中。但一次次的练习与调
整，我渐渐明白，良好的秩序是集体生
活的基础，严格要求自己，不仅是对规
则的尊重，更是对团队的负责。那些
看似枯燥的重复，实则是在打磨我们
的心性，让浮躁变得沉稳，让随意变得
严谨。

在集体生活中，我深刻感受到了
团结就是力量。很多挑战仅凭一己之
力难以完成，只有大家心往一处想、劲
往一处使，才能顺利攻克难关。我们
互相提醒、彼此鼓励，动作不标准时耐
心纠正，疲惫不堪时相互扶持。没有
抱怨，没有推诿，每个人都在为集体默
默付出。正是这份凝聚力，让我们从
松散的个体，变成一个有温度、有力量
的整体。我懂得了，个人的优秀远不
及集体的成功更有意义。

这次的社会实践，也磨炼了我的
意志。寒冷的天气、身体的疲惫，都曾
让我产生放弃的念头。但看着身边的
同伴们坚持的身影，我告诉自己不能
放弃。每一次咬牙坚持，都是对自我
极限的突破；每一滴流下的汗水，都在
浇灌成长的种子。我不再畏惧困难，
学会了迎难而上，明白了真正的成长，
就是在想要放弃时，依然选择坚持。

这段社会实践活动的经历，短暂
却深刻。它让我走出舒适区，学会了
自律与担当，懂得了团结与坚持。这
将成为我人生路上珍贵的养分，激励
我以更坚定的信念、更饱满的热情，面
对未来的学习与生活，脚踏实地，勇往
直前。

学员感悟
这次社会实践活动，不仅增强了

我们的动手能力、想象力，更磨炼了我
们的品格与毅力，陶冶了情操，大家的
心智愈加成熟。未来，无论面对任何
考验，我们每个人都会多一份自信、多
一份勇气！

王梓琳（毓英中学初一13班）
经过五天的社会实践活动，我们

正展现出新时代青少年的责任与担
当。感谢基地全体教官及老师的陪伴
和教诲，助力我成为有责任、敢担当、
能吃苦、肯奋斗的时代好少年！

吴琳琳（锦东华侨中学初一7班）

践履拾光·成长感悟

行走在阳光下，成长于磨砺中
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点兵点将

话题

清明节，是一个让人学会思念的节
日。陪伴我们成长、给予我们关爱的亲
人，即使已经远行，却从未真正离开——
他们的笑容，还留在记忆里；他们说过的话，还在

心里回响。
小记者，请提起笔，写下你最深的思念。可以是一件旧事、

一句没说完的话，让文字替你拥抱那些想念的人。要求语言通
顺流畅，内容真实，且积极向上，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内
容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内
容”。

下期话题

▲ ▲ ▲

把思念写进春光里

截稿时间：3月26日晚10时

春
日 心 愿

种下健康的种子

种下阅读与学习的种子
种下责任与成长

吴沛洋（晋江市第八实验小学四年5班） 指导老师 翁燕灵


