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本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 龚依依）“这是我
们亲手种的胡萝卜，纯天然超新鲜！”“买一根爱心胡萝
卜，把劳动的快乐带回家！”近日，晋江安海庄头小学校
门口传来阵阵稚嫩的吆喝声，一场热闹的义卖活动正
在开展。

庄头小学组织学生走进校园劳动实践基地，开展
胡萝卜采收与义卖实践活动，将田间劳作、丰收喜悦与
公益融为一体，为校园生活增添了一抹温暖亮色。活
动中，孩子们化身“小小农夫”，撸起袖子、弯下身子，认
真学习拔胡萝卜的技巧。随后，孩子们又化身“小小摊
主”，热情地向师生、家长推介自己的劳动成果。

“从播种、管护到采收、义卖，同学们全程参与、全程
体验，既掌握了农耕技能，又培养了勤劳、感恩、奉献的
美好品质，更在实践中懂得劳动光荣、创造伟大。”庄头
小学校长蔡荣鑫表示，接下来，学校还将持续用好劳动
实践基地，丰富劳动教育形式，让劳动教育落地生根。

小记者感言
这次活动太有意义了！我不仅学会了拔胡萝卜的

小技巧，还把亲手采收的胡萝卜拿去义卖；既体会到了
劳动的快乐，又感受到了奉献的温暖。这真是一次超
棒的劳动体验！ 小记者蔡尚睿

从劳动基地采收胡萝卜，到分拣装袋、摆摊义卖，
每一步都让我收获满满。沾满泥土的双手，换来的是
丰收的喜悦和帮助他人的幸福，也让我进一步理解了

“一分耕耘，一分收获”的含义。 小记者林志轩
化身小小农夫在劳动基地拔胡萝卜，和同学们分

工协作、欢声笑语，这是课堂上学不到的快乐。这样的
劳动实践课堂我特别喜欢！ 小记者陈奕航

这次活动让我解锁了农耕新技能，也体会到了劳
动的辛苦与光荣。亲手种下、精心管护，再到采收、义
卖，全程参与的过程，让我们对劳动有了全新的理解。

小记者李思霓

本报小记者 吴媛媛 王锦涵 林子蕴 曾韦苏 林雅茹 吴若樱

近日，晋江安海成功中心小学五年级小记者走进天泓·一
亩田农场，开启“拾光田园 童梦采风”实践之旅，感受田园风
光与劳动乐趣。

步入农场，各类趣味活动接连展开。萌宠区内，小记者们
化身贴心饲养员，小心翼翼地投喂小羊、小兔，与软萌的小动
物亲密互动；番茄大棚里，饱满红润的小番茄挂满枝头，大家
提着小篮细心采摘，亲手收获的果实更显香甜。

窑烤地瓜飘出阵阵醇香，咬一口软糯香甜；趣味赶小猪游
戏点燃全场，孩子们团结协作、默契配合；木棍面包DIY环节
同样乐趣十足，大家动手将面团缠绕成型，经炭火慢烤后，焦
香松软的面包新鲜出炉。大家欢呼雀跃，沉浸在亲手制作美
味的乐趣中。

成功中心小学小记者

踏趣农场 乐享 庄头小学小记者
田间拔胡萝卜 义卖暖童心

小记者感言

在乐园游玩与采摘体验中，我们放松了身心，也
增长了见识。这次活动让我明白，生活处处是课堂，
越是亲身经历，越能收获成长。 蔡诗诗（五年1班）

奔跑间，汗水与欢笑洒满田间，我体会到与小动
物互动的快乐，也懂得了耐心与协作的意义。

许凯风（五年2班）
体验烤面包时，我动手揉制面团，看着它慢慢

膨胀、香气四溢，心中满是成就感。
吴嘉淇（五年3班）

在团队协作中，我们增进了友谊，也体会到团队
的力量。这是一次回归自然的美好体验，令人难忘。

许宸玮（五年4班）
我们喂萌宠、摘番茄、做面包，还一起玩赶小猪

的游戏，每一项都充满乐趣，更体会到劳动带来的成
就感。 许浩翔（五年5班）

农场体验的一个个鲜活瞬间，让我明白，最好的
课堂从来不在四方教室里，而在这充满生机的自然
之中。 张恩希（五年6班）

指导记者 刘泽宇
指导老师 吴碧珠

小记者作品选登

颜子萱（晋江安海龙山小学五年1班）

总说泉州是一座“半城烟火半城仙”的古城，
而读懂这份千年韵味的最佳入口，便是西街。伴
着闽南春日里裹挟着咸鲜海味的柔风，我轻踏着
青石板，走入了这条流淌了千年的老街。

踏入街巷，最先撞入眼底的，是西街口那座
奶白色的钟楼。这座地标建筑，带着中西合璧的
精巧，飞檐翘角间藏着岁月的雅致。每一声嘀
嗒，都是千年西街的温柔序章，亦是闽南烟火最
绵长的注脚。

西街自唐宋起便是泉州城的核心街区，历经
风雨洗礼，依旧保留着古城最完整的肌理。这曾
是“海上丝绸之路”起点上最繁华的街巷，驼铃声
与海浪声曾在此交织，藏着泉州“半城烟火半城
仙”的独特底色。顺着钟楼往西走，连缀的骑楼
撑起遮阴避雨的长廊，红瓦坡顶晕着南洋风情。

西街的灵魂，藏在满街氤氲的烟火香气里。
街口的润饼摊现卷现卖，薄韧的饼皮如蝉翼般轻
盈，裹着脆嫩海苔、鲜爽菜丝与酥香海蛎，一口咬
下，闽南的鲜甜在舌尖绽放；老字号麻糍滚满喷
香的花生碎与芝麻，糯叽叽的口感裹着满口焦
香，甜而不腻；盛一碗热腾腾的面线糊，细如银丝
的面线在浓汤中沉浮，配上刚出锅的酥香醋肉，
暖乎乎的滋味顺着喉咙漫开，是闽南人刻在骨子
里的日常温情。偶尔撞见挑担卖土笋冻的阿婆，
Q弹的冻体裹满蒜蓉酱油，鲜爽的海味直抵味蕾，
是独属于海边的鲜活馈赠。

傍晚时分，钟楼的暖光次第亮起，橘色光晕
晕染着老街的轮廓，晚风混着小吃的香气与巷陌
的闲谈，漫过青石板，拂过老屋檐。千年西街从
不是封存的历史标本，它是活着的古城，历史底
蕴与人间烟火在此共生共荣，每一步踏下，都能
撞见泉州最动人的模样。

指导老师 黄绣蓉

踏遍西街，方知泉州味

陈苡薰（晋江安海桥头中心小学五年3班）

“白龙马，蹄儿朝西……”哼着这熟悉的旋律，我
不禁想起了心中最喜爱的角色——齐天大圣孙悟
空。他神通广大又重情重义，深深牵动着我的心。

取经路上，妖魔鬼怪层出不穷，孙悟空凭借一
身通天本领与过人智慧，一次次让师父和师弟们
化险为夷。

其实，孙悟空不只是取经路上的大英雄，更悄
悄走进了我的生活，给了我克服困难的勇气。有一
次练钢琴，我卡在一首节奏复杂的曲子上，手指总
按不对和弦。又急又恼的我趴在琴凳上掉眼泪，抬
头时，正好看到书桌上《西游记》里孙悟空大战红孩
儿的插画——他被三昧真火烧得浑身是伤，却依旧
咬牙去请观音菩萨救师父。我忽然醒悟：那么凶险
的关卡他都能闯过，我这点困难算得了什么？

仿佛听见齐天大圣在耳边“嘿嘿”一笑：“这点
事儿算啥？俺老孙连炼丹炉都能钻出来，你再多试
几次，准能弹好！”我抹掉眼泪重新坐正，手指落在
琴键上，一遍又一遍地练习，嘴里还小声给自己打
气：“加油，要像孙悟空一样勇敢面对困难！”功夫不
负有心人，那首曲子终于被我弹得流畅又动听。

孙悟空不仅有通天本领，更有着护佑师父、不
畏艰险的担当与勇气。他就像一束明亮的光，照
亮我遇到困难时的灰暗心情，让我明白：凡事只要
咬牙坚持、用心钻研，就没有跨不过的坎。这就是
我最爱的齐天大圣，一个永远活在我心中的盖世
英雄！ 指导老师 尤限

我最爱的齐天大圣
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张子濠（晋江梅岭心养小学四年7班）

乡村，就像一部永远在放映的胶片电影，每一个季节，都
有它独有的精彩画面。

春天，晴朗的天空，挂着刚睡醒的太阳公公。它的光芒像
棉花一样柔和，又像冬天的火炉一样暖乎乎的。天上的云儿
飘到山间，与起伏的青山缠在一起，宛如仙境。农民伯伯踩着
温润的泥土，将一颗颗“春天的小种子”轻轻撒进田里。周围
的小动物们也伸了伸懒腰，自由自在地奔跑、跳跃着……

夏天，清静的河塘里，开启了热闹的演唱会。嫩绿色的荷
叶化作大大的舞台；清澈的溪水成了热情的观众，“叮咚叮咚”
地为青蛙们喝彩。你瞧！这正是青蛙们的精彩表演呢！

秋天，树叶宝宝们换上了金灿灿的新装，在太阳的照耀下格
外耀眼。风儿娃娃挣脱了妈妈的怀抱，尽情地在农田里奔跑。它
的“地位”可不低：小草见了弯腰问好；花儿见了向它招手；就连高
大的树木，也要为它唱歌。这时，农民伯伯露出灿烂的笑容，果实
在枝头挤来挤去，仿佛在对着农民们喊：“我最好吃，先摘我！”

冬天，雪花仙子从天上手拉手地跳下来，给大地铺上一层
厚厚的白地毯。小动物们找完了食物，争先恐后地跑回洞里，
盖上被子呼呼大睡。人们也回到家里，开起暖气，享受这短暂
的美好时光。而淘气的孩子们，穿着厚厚的毛衣、戴着帽子，
在乡村的石头小路上玩起了“雪地伏击战”。

啊！乡村，这部永远放映的胶片电影，用春的希望、夏的热
闹、秋的丰收、冬的安宁，在我心里写下了最温暖的故事。它的
每一个画面，都藏着人与自然的和谐，藏着我对这片土地最深
的热爱。这样的乡村生活，怎能不让人沉醉，不让人向往呢？

指导老师 廖艳燕

乡村四季的胶片电影

去年寒假的一个傍晚，我正趴在书桌前
赶寒假作业，突然听见厨房传来妈妈“哎哟”
一声闷叫。我心里一紧，连忙扔下笔跑过
去，只见妈妈捂着腰蹲在地上，额头上渗着
细密的汗珠，连说话都带着颤音：“刚才搬重
物，腰扭到了……”

那天爸爸刚好出差在外，看着妈妈痛苦
的样子，我忽然意识到：这个家，现在只能靠
我了。我小心翼翼地搀着妈妈的胳膊，把她
慢慢扶到客厅的沙发上躺好，又给她盖上厚
厚的毛毯。想起妈妈平时总用红花油给奶奶
揉腰，我翻出家里的药箱，倒了些红花油在手

心搓热，学着大人的样子，轻轻为妈妈揉着扭
伤的腰。妈妈靠在沙发上，眼里满是惊讶：

“你什么时候学会这个的？”我笑着说：“平时
看你照顾奶奶，就偷偷记在心里啦！”

天色渐渐暗下来，我决定自己动手做晚
饭。我系上妈妈的围裙，打开冰箱，里面有
提前备好的青菜、鸡蛋和西红柿。我先把米
淘洗干净放进电饭煲，又学着妈妈的样子，
笨手笨脚地切菜。

当我把有点炒煳的青菜、半生不熟的
番茄炒蛋，还有一碗冒着热气的白粥端到
妈妈面前时，她的眼睛一下子亮了。她尝

了一口，笑着说：“这是我吃过最好吃的一
顿饭。”那一刻，我看见妈妈眼角的皱纹里
都藏着温柔的笑意，鼻子突然酸酸的，心里
却暖烘烘的。

夜深了，我躺在床上，听着隔壁房间妈
妈均匀的呼吸声，窗外的风还在呼呼地吹
着。月光透过窗帘，在墙上投下我的影子，
我第一次觉得那影子那么挺拔、那么有力
量。原来长大从来不是身高的增长，也不是
年龄的增加，而是在某个寒夜里，突然懂得
了责任，学会了为家人撑起一片天。

指导老师 高燕瑜

那个寒假，我长大了

蔡书钰（晋江市安海中心小学五年7班）

清晨五点半，天还蒙着一层灰蓝的雾，我却早
早醒了。听见姐姐轻手轻脚地收拾行李，拉链“咔
嗒”一声，像一把小剪刀，剪断了我心里那根舍不
得的线。我把手埋进被子，假装睡得很沉，连呼吸
都放轻，怕一出声，眼泪就不争气地掉下来。

“砰”，门轻轻带上的那一刻，我猛地坐起身，
赤脚冲到窗边。楼下的路灯未灭，昏黄的光裹着
姐姐的影子。她拖着行李箱，五步一回头，像是在
跟这个家悄悄告别。奶奶站在那儿，嘴里还念叨
着叮嘱的话，眼角的泪无声地滑落。汽车的引擎
声低低响起来，像一声沉重的叹息。

我把额头贴在冰凉的玻璃上，看着那辆橙色
汽车驶出大门，车轮碾过路面的声音越来越远，变
成一个小小的黑点，消失在晨雾里。风从窗缝钻
进来，吹得我鼻尖发酸，眼泪终于忍不住顺着脸颊
滑进衣领。我用手擦拭着脸，却擦不完那冰凉的
泪，它凉得像刚才姐姐摸我额头的指尖。

这个寒假，我们在厨房抢最后一块咸糕，在被
窝里聊到深夜，在阳台看烟花炸开……可现在，只
剩我心里空落落的一角。我慢慢蹲下来，把脸埋
进膝盖。原来，最难过的不是离别本身，而是明明
舍不得，却只能假装睡着，看着她一个人走向远
方。

寒假的时间太短暂了，装不下我和姐姐间的
那份爱……

指导老师 蔡明珠

窗边的凝望
王漪含（晋江市华泰实验小学三年5班）

有人喜爱娇艳欲滴的玫瑰花，有人喜爱清新淡雅的百合花，有
人喜爱火红奔放的凤凰花，但我最喜欢的是平凡可爱的太阳花。

我家的阳台上有一盆太阳花，这盆小花是妈妈买来的。刚买来
时，我发现这盆太阳花就像一盆普通的小草，但它的叶子却很奇特，
细细的，像一根根未成熟的绿色小香蕉。根茎长长的，粉中带绿，绿
中带粉，摸起来滑滑的，轻轻一掐还会冒出一点点黏黏的汁水。

过了几天，根茎的顶端长出了一颗颗绿豆似的小花苞。我摸
了摸，硬邦邦的。两天后的清晨，我突然发现那些小花苞迎着阳光
开出了一朵朵五颜六色的太阳花。

太阳花的花朵小小的，像一个个彩色的小太阳，有粉的、玫红
的、黄的、橙的……五颜六色挤在一起特别美丽。我俯下身子，凑
近闻了闻，一股淡淡的清香扑鼻而来，那是属于阳光的味道。我摸
了摸它的花瓣，软软的、薄薄的，如丝绸般顺滑。一层层花瓣包围
着一颗小小的花蕊，微风吹过，它们弯下了腰，像是在低语。我真
想变成一只小蜜蜂，尝尝这花蜜是多么香甜可口。

它非常喜欢太阳，太阳一出来，它们就绽开笑脸；太阳一落山，
它们就悄悄合拢。妈妈说太阳花的生命力很顽强，不用特别照顾，
也可以长得非常好。

这就是我最喜爱的太阳花，一种平凡可爱、生命力又顽强的小
花。 指导老师 赖月芳

我家阳台的“小太阳”
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吕宏智（晋江安海成功中心小学四年7班）

午后，学校食堂变成了温馨的花房，我以小记
者的身份参加插花活动。看着身边小伙伴都有妈
妈陪伴，我悄悄地握了握拳，暗暗下定决心：今天，
就让花朵替我绽放，替我诉说心意。

桌上的鲜花缤纷多彩：明媚的向日葵是灿烂
的笑脸，温柔的康乃馨像柔软的拥抱，还有那些散
发着清香的尤加利叶。老师耐心讲解着插花技
巧：“斜着剪枝，花儿喝水才痛快；顺着花朵的脸，
让它朝向阳光，也朝向看你的人。”

我小心翼翼地开始创作。先铺开灰绿色的尤
加利叶，那清冽的香气像为整个作品定下了宁静的
基调。接着，我把最明媚的向日葵安放在中央——
老师说，它就像小太阳，该是目光最先落下的地
方。几枝康乃馨被轻轻安排在周围，它们柔软的花
瓣挨在一起，像是在说着悄悄话。我慢慢调整着每
一朵花、每一片叶子的位置，让它们既不拥挤，也不
疏离，仿佛在用心与每一枝植物对话。

不知不觉间，一篮生机盎然的花儿在我手中
悄然绽放。阳光透过窗户洒在向日葵明黄的花盘
上，洒在康乃馨粉嫩的花瓣上，温柔又耀眼。尤加
利叶细长的叶片在光影中显得格外清雅。这是我
第一次独自完成插花，没有家人在旁指导，却收获
了满满的成就感。

原来，每朵花、每片叶都有自己的姿态与语
言。热烈的向日葵、温柔的康乃馨、清雅的尤加利
叶，它们在一起，竟如此和谐。这件亲手创作的作
品，是我献给这个节日最真挚的礼物，也藏着我悄
然生长的勇气。当我抱着它，走过洒满阳光的走
廊时，我知道——花替我诉说了所有未言的心意，
而我也在这片芬芳中，完成了第一次静默而盛大
的绽放。 指导老师 苏燕燕

让花儿替我绽放

林晨睿（晋江安海西边小学五年1班）
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