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黄良

闽南山川毓秀，泉州西南，紫帽山以紫云绕顶、层峦如
冠得名，与清源山遥相对望，为泉州四大名山之一。此山不
仗雄奇，不恃险峻，却以一川青绿、一谷烟岚、一路心字石
刻，成为闽南人心中最温润的精神原乡。登山寻心，石上留
痕，字里藏禅，一步一景，皆是与自我、与时光、与天地的温
柔对话。

紫帽山的灵秀，藏在四时风物里。清晨入山，薄雾如
纱，轻笼峰峦，淡紫烟岚自谷底缓缓升腾，漫过松竹，漫过石
阶，漫过古寺飞檐，将整座山晕染成一幅淡墨山水。石阶蜿
蜒，隐于浓荫之间，两旁古木参天，枝叶交错，漏下细碎日
光，在青石板上投下斑驳光影。山风穿林，携草木清香、泥
土温润，深吸一口，尘俗烦扰尽散，只余满心清宁。偶有山
泉叮咚，自岩缝渗出，沿石径流淌，清冽甘甜，如琴音轻扬，
伴人缓步前行。山路平缓，无险峰之陡，无峭壁之危，老少
皆可登临，不必急于登顶，只需慢赏风景，静听心音，便觉岁
月安然。

行至山腰，金粟洞古刹隐于林木间，香烟袅袅，梵音轻
扬。此洞为唐代道场，宋代紫阳真人张伯端曾在此修真，留
下诸多心字石刻，为紫帽山添上深厚人文底蕴。古寺青瓦
灰墙，古朴雅致，院内松柏苍劲，花香幽幽，静坐片刻，心随
梵音沉静，褪去浮躁，归于平和。而山间最动人的景致，莫
过于散落在崖壁、石径、古寺旁的百余方心字石刻，这是紫
帽山独有的奇观，亦是千年文脉的印记。

这些心字石刻，或篆或隶，或行或楷，字体各异，形态万
千。有的端庄厚重，藏于巨岩之上，气势恢宏；有的小巧玲
珑，隐于石隙之间，温婉灵动；有的阴刻深邃，如心事深藏；有
的阳刻明朗，如心怀坦荡。相传古人刻心，意在修心炼性、明
心见性，告诫世人存善心、守本心、弃歪心、远偏心。每一方
心字，都是修行者的心语，都是岁月的沉淀，都是对生命最本
真的领悟。山中更有一方放心石，心字外绕圆圈，下刻“提起
万缘心，放下全无事”，短短十字，道尽人生智慧——心若放
下，万般皆轻；心若安宁，天地自宽。

寻心之路，亦是修心之旅。沿山径缓步，目光所及，皆
是心字，每见一方，便驻足凝视，与石刻对话，与内心相逢。
有人寻心求仙，相传集齐百方可羽化登仙，千百年来，游人
登山苦寻，却难寻全百。其实成仙不必，寻心即是归处，不
必执着于数量，不必强求圆满，每寻得一心，便是一次自我
觉醒，一次心灵净化，一次与本真相遇。石上无心，刻者有
心；山本无言，观者有意。青山不语，以石为纸，以心为墨，
将千年禅意、万般哲思，镌刻在山川之间，静待世人读懂。

紫帽山的心字，融儒释道三教智慧。佛家讲明心见性，
见自本心，见自本性；道家求修心炼性，清心寡欲，顺应自
然；儒家倡存心养性，守仁向善，修身齐家。三教合一，归于
一心，这便是紫帽山心字石刻的真谛。心是万物之源，是善
恶之根，是悲喜之由，是人生之舵。守一颗初心，怀一颗善
心，持一颗平常心，便能于纷扰尘世中，守住一方净土，得一
份安然。

登临绝顶，凌霄塔巍然矗立，登塔远眺，天地豁然开朗。
晋江如练，蜿蜒东流；泉州城郭，尽收眼底；田园阡陌，高楼林
立，人间烟火与山川风月相融，美不胜收。风从天际来，拂过
衣衫，吹散疲惫，此刻，俯瞰青山，回望石径，百余方心字石刻
如星辰散落山间，在阳光下熠熠生辉。紫云轻绕，山峦叠翠，
心字藏禅，山水含情，天地辽阔，心亦澄澈。原来，寻心不必
远走，心就在青山间，在石痕里，在自己的灵魂深处。

下山之时，暮色渐浓，山林归于静谧。回望紫帽山，青
山如黛，塔影朦胧，心字石刻在暮色中更显温润。此山此
景，此心此意，早已刻入心底。紫帽山的美，不止于风景，更
在于心字石里的禅意，在于山川间的安宁，在于寻心路上的
觉醒。它以一川青绿，包容尘世喧嚣；以一方心石，治愈人
间疲惫；以千年文脉，守护世人初心。

石上刻心，心随山静；青山见性，性自天成。紫帽山，是风
景之山，是文化之山，更是心灵之山。此生愿常赴山间之约，
寻心、守心、安心，在青山绿水中，悟人生真谛，得一世清宁。

马延灯

冬日微暖，风裹着山野的清润，我和几位同事一早自驾
出发，往安溪桃舟乡去探寻晋江源头。

车子驶离集镇，路面渐渐蜿蜒，顺着山势起伏延伸，两
旁的景致慢慢换了模样，褪去了集镇的烟火气，多了几分山
野的静谧。沿途尽是连绵的绿意，茶树梯田顺着山岭铺展，
墨绿的叶片凝着薄薄的晨露，阳光下泛着细碎的光。风从
车窗钻进来，带着草木与泥土的清味，驱散了久坐的倦意。
同行人闲聊着，目光却总忍不住往窗外看，盼着早些见着晋
江源的模样。

车行约一个时辰，踏入桃舟乡地界。道路愈发曲折，两
旁林木愈发浓密，马尾松笔挺立着，枝叶交错遮了大半天
空，阳光透过缝隙洒下来，在路面投下斑驳光影，车子碾着
光影缓缓前行。路过几处村落，山野的静与村落的暖撞得
刚好。从桃舟乡往深处走，乡道更窄了些。开了几公里，路
便到了头，我们把车停在公路边的空地上。再往前，只剩石
阶山路能通。

石阶隐在林间，一阶一阶往山坳里延伸，沾着晨雾的湿
意。我们踩着石阶往上走，脚下是落叶铺就的软，偶尔能听
见枯叶被踩碎的轻响，耳边只有风过林梢的沙沙声。走了
快 40分钟，腿有些发酸时，前方忽然传来极细微的“嘀嗒”
声。循声望去，终于见着了晋江源的标识：一方灰石碑立在
平整的石台上，“晋江源”三个鎏金大字裹着沉厚的墨韵，旁
边的落款小字清晰可辨，碑身沾着点细碎的青苔，衬得这处
源头更添了几分厚重感。

碑旁几步远，便是传说中的源头——没有想象中清潭
的开阔，只有一股细流从青灰山岩的缝隙里渗出来，顺着人
工凿出的石槽，汇成小指粗细的水流，不疾不徐地往下淌，
连溅起的水花都是极轻的。谁能想到，这小管细流，竟是滋
养了千里晋江的起点。我们蹲在石槽边，指尖轻轻碰了碰
水流，清冽的凉意裹着山岩的润，顺着指缝往手腕漫，瞬间
驱散了爬山的微热。

同行的本地人肖老师蹲在旁边，指尖点着石槽边缘：“这
水流看着细，却是常年不断的。哪怕最旱的季节，山岩缝里
也能听见‘嘀嗒’声。这是山肚子里攒了不知多少年月的水，
渗出来成了这一脉活源，顺着山谷往下，先汇进旁边的小沟，
再慢慢聚成溪、连成河，最后才成了奔去泉州的晋江。”

我们在碑旁的石椅坐下，望着细流不紧不慢地淌。山
野静得像被按下了静音键，只有水流的“嘀嗒”声在空气里
轻跳，阳光透过枝叶洒在石阶上，暖光裹着肩头，连山风都
带了点温暖，倒不觉得冷。肖老师指着远处层叠的山谷：

“这水往下走，先成了桃舟溪，再汇进西溪，一路流淌到泉州
城。不管外面的日子怎么变，这源头的水，从没断过。”

不知不觉近了正午，阳光爬高，山间雾气散了，视野愈
发开阔。我们找了块平坦的草地歇脚，拿出带来的面包和
饮品，就着山间清风简单吃了些。几人聊着沿途见闻，笑声
落在山谷里，伴着流水声，格外惬意。偶尔有风拂过，暖融
融的阳光裹着身子，竟生出让人慵懒的暖意，连起身的念头
都淡了。

午后往回走，下山的石阶比来时轻快些，只是腿还有点发
颤。路过石阶旁的小沟时，肖老师指着沟里的细流笑：“看，这
就是源头的水，跟着我们往下走了。”我们凑过去，果然见清浅
的水流顺着沟底的落叶往前淌，在碎石间隐了又现。

返程路上，车子顺着蜿蜒山路行驶，窗外的茶田、树林、
村落慢慢倒退，可晋江源的清、山野的静、村落的暖，却总在
脑海里晃。这次探寻，没遇着惊艳的奇景，却撞见了最纯粹
的清幽，见着了晋江源头最本真的模样。

那一管细流，是山的馈赠，也是江河的初心。它安安静
静地淌着，顺着山谷汇聚成溪、连成河，带着安溪山野的清
润，淌过泉州城的烟火，把万家灯火中的日常，都藏在了这
一汪清水里。如今这里更是廉洁文化教育基地，这清冽不
竭的源头水，恰如“清廉如水”的信念，滋养山河的同时，也
涤荡着人心。这份藏在山野里的厚重，落在了我们的眼里，
也沉在了心里。

又是一年春风至，万物复苏，满山
翠绿，百花争艳。每到植树节，总想起
那些年我们一起种下的树。种下一株
树，便是种下一段光阴，一段历史。它
绿化大地，荫庇岁月，更见证一代又一
代人的成长。

古人云：“十年树木，百年树人。”草
木无言，却最懂得时光深意。在闽南这
片热土上，植树造林历来蔚然成风。政
府高度重视生态文明建设，每年植树节
前后，园林部门都精心挑选适宜本土生
长的树苗，如榕树、玉兰树、菩提树、桃
树等，发动各部门以及相关单位领导带
头，引领全民植树风尚。一时间，城乡
上下，绿意涌动，而朝气蓬勃的中小学
生恰似春日新芽，成为绿化晋江家园最
可爱的生力军。那时，我身为学校管理
者，也曾多次带领师生奔赴山野，以双
手植新绿，以初心护家园，把绿色的希
望深深种植在家乡的泥土里。

最难忘那年春日，阳光明媚，微风
和煦，我带领上百名师生登上两辆大
巴，拉上横幅——“春天，我们去种
树”。这横幅在风中舒展，犹如一面满
怀希望的旗帜。师生一路欢歌，直达

建设中的八仙山公园。大家有条不
紊，按计划迅速分成若干劳动小分
队。有的合力扛起高大的异形木棉
树，肩挑手扛，步履坚定。有的挖坑、
扶苗、填土、浇水，现场人声鼎沸，笑语
喧天。阳光洒在一张张青春蓬勃的脸
上，汗水浸透衣衫，却丝毫不见疲惫。
一棵棵木棉昂首挺立，如一个个卫士，
静静守护着这片正在生长的大公园。
大家望着亲手栽下的树苗，欢呼雀跃，
满心都是劳动的欢喜与收获的甘甜。

还有一次，我们前往草庵至紫竹
寺的盘山公路两侧种植榕树苗。山间
乱石嶙峋，土薄水少，每一镐下去，都
要与坚硬的石头较劲，即便费尽气力，
树坑也难挖深。还好榕树生命力极
强，不怨贫瘠，不畏艰难，只要有点土、
浇上水，便能扎根生长。师生俯身山
间，与石为伴，用心种下一株株希望。
那时不曾多想，只愿为山路添一抹绿
色，为后人留一片清凉。

光阴无言，步履匆匆。如今再走
上那条盘山公路，当年的小树苗早已
亭亭如盖，枝繁叶茂，连成一片碧绿长
廊。浓荫如伞，遮风挡雨，清风拂过，

枝叶轻舞，似在向行人轻声问好，又似
在诉说当年的劳动时光。每一次登山
路过，心中总涌起无限感慨，既赞叹榕
树顽强的生命力，更为当年师生同心
协力的付出倍感自豪。

前人栽树，后人乘凉。一锹一土
皆是深情，一枝一叶总关岁月。我们
当年种下的，不只是一株株树苗，更是
一段历史，一份担当，一种代代相传的
精神。那些树苗在风雨中拔节生长，
终成参天大树；那些年少的身影，也在
时光里慢慢长大，如今已步入社会，成
家立业，各自绽放光彩。

岁月流转，山河染绿。不知当年
那些意气风发的少年，是否还记得那
段激情燃烧的岁月，是否还记得自己
亲手种下的那棵小树？或许时光模糊
了细节，但那些扎根大地的绿树，会一
直守在故乡的山水间，见证岁月静好，
见证家园变迁，见证一代又一代人的
青春与梦想。

春去春回，生生不息。那些年我
们一起种的树，扎根大地，向阳而生，
绿了山川，美了岁月，更在时光里留下
最温暖的传承。

柯荣楼

初次来到石佛山图书馆，是在一个雨天。雨很大，水
流遍地，空气中充满了潮湿的味道。停好车，走过一段公
园的路，迈进图书馆的走廊，扫去身上的雨滴，我沿着L
形的走廊走向大门。

进门前，我跺了跺脚，把雨伞放好后，回头看了一眼
身后的大雨，像是一种告别，坚决地向里走去。随着玻璃
门缓缓打开，迎面而来的是一个大大的“心”字，那落在心
下的一点，看起来颇具禅意。门关上后，把外面的雨声都
隔绝了，顿时安静了起来，像进入另一个世界。图书馆是
崭新的，落地铺设了闽南特色红砖，整墙的书柜一字排
开，伴随着灯带那暖色的光，看起来异常温馨。大厅里摆
了好几套桌椅，最旁边有一个落地平台，是儿童阅读区，
有很多孩子坐在上面看书。我往里走去，看着书柜中一
个镂空的位置，正对着一片玻璃，坐了下来。

玻璃是一整片的，直接从上延伸到桌面上，所以视线
特别好。窗外的雨还在淅淅沥沥地下着，无声的雨滴时
不时扑在玻璃上，然后又不情愿地向下滑落，雨水还在不
厌其烦地拍打着树枝，冲洗着大地。而在馆内，仅仅隔着
这一片玻璃，却仿佛身处不同的时空。馆内安静整洁，大
家都慢条斯理地做着自己的事，聚精会神地看着手头的
书、写着作业，没有下雨天的窘迫，没有被雨淋的担忧。
在那些瞬间，我的心也渐渐平息下来，翻看起了书，把刚
才从雨中来的狼狈统统抛诸脑后。

馆内的环境让人感觉很舒适。随着书页不断地翻
开，我慢慢静了下来，泛白的书页带着一个个文字不断进
入我的脑海，拼凑出我对生活中某些场景的回忆。我沉
浸在这阅读时光中，丝毫没有察觉光阴流逝的痕迹。直
到我重新把书合上，内心对宁静的追求也得到了一种极
大的满足。这时窗外的雨还没有要停止的意思，而馆内
也依旧祥和安静，不受外界纷扰。

离开前，我特地办了张借阅卡，借了一些书要给孩子
看，心想下次定要带孩子也来感受下这浓浓的书香氛
围。当玻璃门再次打开时，我回头看了看那个“心”字，下
面的那两行字一下子变得更加清晰了：“提起万般生，放
下全无事。”也许我们就该放下那一颗浮躁的“心”，去书
籍中寻得美好的宁静。这也正是独属于石佛山图书馆的
魅力——一种禅意与书香的完美结合。

从此，我寻得了一处放松身心的好地方——石佛山
图书馆。

也就在这雨中，我与“你”相遇了。

夏涛

在闽南，料峭的春寒尚未褪尽，案头的水仙已如约赴这
场岁末之约。那抹青碧从粗陶盆里探出嫩尖，像一句未说
出口的乡音，轻轻叩开早春的门扉。

记忆里的水仙总带着闽南人特有的“土气”与“硬
气”——它既清雅如凌波仙子踏浪，又沾染着灶膛柴火的暖
意。只需清水一汪、卵石几粒，便能于孤寂中捧出满室幽
香。可这份“好养”背后藏着玄机：稍不留神便徒长叶而不
开花，或是花期短促如惊鸿一瞥。去年春节，我曾对着一盆
垂头丧气的“蒜苗”叹气，直到读到丰子恺笔下那株“三番两
次濒死”的水仙，才恍然大悟：原来它的美，不在顺遂，而在
绝境里的倔强。

丰子恺写水仙的笔触淡得像初春暖阳。“旱了，涝了，冻
了”，字句间不见悲悯，只有从容的记录。它蔫过、萎过，主
人几近放弃，它却偏要在某个清晨突然绽开一朵。这哪里
是植物？分明是个沉默的哲学家，用生命诠释着“生机”二
字——不是温室里的精致，而是野草般的韧性。就像电影
《浪浪人生》里那句台词：“不要因为害怕风浪，就不出海。”

或许正是这份“不完美”的真实，让水仙成了闽南人刻
在骨血里的年魂。它不及牡丹富贵，难比玫瑰炽烈，却有

“清水芙蓉”的本真澄澈。单瓣者似惠安女素衣翩跹，重瓣
者若刺桐花簇锦灼灼，俱是不攀缘的独立风骨。古人咏它

“凌波仙子生尘袜”，今人赏它“岁朝清供”的雅趣，连灶膛余
温都能催生奇迹——冻僵的根须埋进柴堆缝隙，反酿出更
浓郁的芬芳。这哪里是花？分明是闽南人对命运的铿锵应
答：纵然身处咸涩的海风里，也要在心底辟一座花园。

如今案头的两盆水仙已抽箭待放。一盆赠予好友，附
言“愿你如它，无惧旱涝”；另一盆留给自己，想看看它能否
应了广告里“只开花不长个”的承诺。其实长不长个又何
妨？重要的是它教会我：生命不必急于证明什么，该开花时
自然会开。就像费玉清歌里唱的，“那么白，那么小”的水
仙，哪怕经风雨、历霜雪，也要把香气留在人间。

黄昏推门而入，满室甜香扑面而来。我才惊觉：水仙从
来不是供人观赏的摆设，它是光阴的信使，是生命的诗行，
是每个平凡人心里那点不肯熄灭的光。只要根还在，只要
还有一口气，就要向着光的方向，绿下去，开下去。

赏罢水仙，我在手记中写下：清水凝香不染尘，冰肌玉
骨自精神。岂随桃李争春色，独抱真心待故人。

这，便是水仙教给闽南人的最朴素的真理。

今年春节，最高兴的莫过于外孙
从千里之外的河南来晋江陪我过年。

每天黏在一起，我惊讶一个 7岁
孩子的精力旺盛，玩起来从不知疲倦；
惊讶半年不见，上学才一个学期，已经
能流利地阅读书报；更惊讶的是一个
懵懂儿童，却对亲人之间的交流如此
重视，对快乐的认知比60岁的姥爷都
深刻。其间，孩子跟我说的最多一句
话就是：“姥爷，你别皱眉。”

一次，我们去食堂吃饭，我把他最
喜欢的红烧鱼与西兰花盛在了一个盘
子里。结果，不能吃辣的外孙偏偏第
一口鱼就被辣到了，“啊，好辣！”一口
吐出来，再也不碰鱼了。

我奇怪地夹了一块鱼尝尝，不辣
啊。便不由得有点生气，并看了一眼
外孙，想埋怨他过于敏感和娇气。他
却指了一下西蓝花，我便又夹了一筷
西蓝花放嘴里，噢，原来西蓝花是辣
的，鱼沾了一点辣味，被孩子尝到了。

我就稍带脾气地说了他一句：“就
沾了一点点的辣，至于那么夸张、难受
吗？”外孙马上贴近我，用既是劝又是
反击的口吻说：“姥爷，你别皱眉。你

不是说吃饭的时候不许生气吗？”一下
子，饭桌上的气氛由阴转晴。

来晋江，濒临大海，我理所当然想
带外孙到海滩上踏浪、捡贝壳，早上看
海上日出。但有点遗憾的是，这次外
孙到这里，却偏偏迷恋上了在海边礁
石滩上玩。我是有点反对让他在布满
海蛎壳，或光滑或陡峭的礁石上跨越、
蹦跳、捉迷藏的，随便磕一下，刮一下，
都有伤到的风险。但孩子有自己的想
法了：“我喜欢探险。”

又一天，风和日丽，我骑车带外孙
去一处有名的海滩景区，计划骑沙滩
摩托、赶海捡贝壳、吃点小海鲜。由于
没有征得他完全同意，一路上孩子有
点情绪低落，直到骑过沙滩摩托，他都
没有高兴起来。我心里不由得有点小
火气，但压着情绪，询问外孙：“这么平
坦的大海滩，看到那么多的小朋友都
玩得那么开心，你怎么还是不喜欢？
为啥偏偏还惦记着去海岸礁石玩呢？
受了伤多不好啊。”

外孙仰起头：“姥爷，你先别皱眉，
好吗？我们小男孩儿就喜欢探险，碰点
伤也没关系。小朋友、女孩子才喜欢海

滩，我很喜欢在礁石上玩，可以捡到各
种怪石头、找小螃蟹、看到奇怪的海蛎
贝壳，还可以翻越很高很陡的大礁石，
看大浪拍打礁石，比较刺激。”这番话令
我第一次感觉到孩子虽然才7岁，但已
经开始有了自己的个性和想法，男孩子
的勇敢、探险本性开始体现出来了。

转眼半月假期已到，外孙准备离
开晋江返回河南。今年的春节因孩子
陪伴，我变得充实、丰富，满足感十
足。返程的前一晚，难分难舍的情感
紧紧缠绕着我。送孩子去机场的路
上，我都想不起该给他们说些什么。
准备过安检了，外孙转过身胳膊搂住
我，安慰道：“姥爷，你别皱眉头。我最
喜欢看你笑的样子了。”

孩子的成长如雨后春笋，同时也
可以真实地反映出我们大人的态度与
观点有多么幼稚、复杂，甚至不够纯
粹。面对困惑有时都不如一个儿童那
样直率，行动起来不如他们执着。嘴
上说要快乐地生活，乐观对待一切，却
往往还不如孩子那样豁达、开朗。想
想，小外孙说得对：不要皱眉，我们要
始终学会笑着直面生活，快乐地生活。

紫帽寻“心”

“雨”你相遇

那些年，我们一起种下的树
黄旭升

“姥爷，你别皱眉”
周国利

迎春水仙最可人

感悟

探寻晋江源
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