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为让孩子们亲近自然、认识家乡特
色农产品，近日，晋江经济报亲子驿站组
织数十组亲子家庭走进晋江东石胡萝卜
基地，开展“认识胡萝卜·体验拔萝卜”主
题研学活动。孩子们在专业讲解中解锁
胡萝卜生长奥秘，在亲手采摘中体验农
耕乐趣，度过一段充满知识与欢笑的田
园时光。

活动当天，阳光和煦，田垄间绿油油
的胡萝卜叶层层叠叠，橙红色的果实藏
在湿润的泥土里，处处洋溢着丰收的气
息。亲子家庭排着整齐队伍，满怀好奇
踏入基地，清脆的笑声与鸟鸣交织，瞬间
点亮这片田园。

活动伊始，晋江市梓源农业发展有
限公司工作人员化身“科普老师”，用通
俗易懂的语言讲解胡萝卜生长知识与品
种特点。“胡萝卜要经过播种、扎根、出
苗、膨大、成熟五个阶段，需要温暖气候、
充足阳光和疏松土壤。”工作人员指着菜
田、展示根系，孩子们踮脚细看，不时发
出惊叹。

随后，工作人员重点介绍东石“中国
芯”胡萝卜系列，讲解“禧红 202”“禧红
316”“禧红大红”三大主推品种。“‘禧红
202’是自主选育的水果型胡萝卜，甜度
达9.5度以上，生吃无渣、脆甜清香，出汁
率超30%。”孩子们认真聆听、踊跃提问，

工作人员耐心解答，并现场展示不同品
种，让大家触摸观察、直观对比。一堂生
动科普课，让孩子们知晓胡萝卜生长周
期，也了解到小小胡萝卜里藏着的农业
科技秘密。

最激动人心的拔萝卜环节如约而
至。孩子们迫不及待挽起衣袖、卷起
裤脚，在工作人员指导下学习正确采
摘方法：小手抓住绿叶根部，轻轻向
下按，再慢慢向上拔，就能完整拔出
胡萝卜。

“我来试试！”一名小朋友紧抓菜
叶、俯身弯腰，用力一拔，带着泥土清香
的胡萝卜破土而出。他兴奋地高举萝
卜大喊：“我拔出来啦！我的胡萝卜好
大呀！”其他孩子纷纷效仿，有的两两合
作、齐心协力拔出沉甸甸的萝卜；有的
小心擦去泥土，捧在手心，满脸成就
感。田垄间欢笑声、欢呼声此起彼伏，
大家比大小、晒成果、细观察，泥土沾在
小手衣角，也挡不住灿烂笑容。孩子们
在田野间尽情享受采摘乐趣，真切体会

“劳动最光荣”的意义。
采摘结束后，不少家长表示，孩子平

时很少接触农耕，这次活动既认识胡萝
卜生长过程，也体会到农民辛劳，懂得珍
惜粮食，还在实践中增长知识、锻炼动手
能力，收获满满。

萌娃探秘胡萝卜基地
解锁拔萝卜乐趣

为普及基础金融知识，助
力少儿财商启蒙，引导孩子们
树立正确的金钱观，近日，晋江
经济报亲子驿站组织小朋友们
走进兴业银行龙湖社区支行，
开展趣味十足的“小小银行家”
主题职业体验活动。孩子们通
过实地参观、知识学习、互动游
戏、角色扮演等形式，近距离探
秘银行世界，开启了一场生动
有趣的金融启蒙之旅。

活动伊始，在银行工作人员的带领
下，萌娃们有序走进营业大厅，开启探秘
之旅。智能叫号机、自助存取款机、现金
柜台、客户等候区、理财咨询区……每一
个功能区域都让孩子们充满好奇。工作
人员用童趣化、通俗易懂的语言，细致讲
解银行的基本功能、日常业务流程和服务
内容，耐心解答“钱从哪里来”“为什么要
把钱存进银行”“银行能帮我们做什么”等
孩子们关心的问题。小朋友们睁大眼睛
认真聆听，不时举手提问，稚嫩的声音、天
真的想法让现场氛围温馨又欢乐，原本抽
象的银行概念在实景探访中变得更直观，
让大家对银行有了初步的认识。

在金融知识小课堂上，工作人员化身
专业“财商老师”，为孩子们带来一堂干货
满满的科普课。课堂围绕认识人民币、辨
别假币小技巧、爱护钱币等内容展开。工
作人员现场展示不同面额的人民币，详细
讲解票面图案、水印、安全线、光变油墨等
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单的假币辨别方法。同时，结合日常生活
场景讲解储蓄的意义，用“种子发芽长成
大树”的生动比喻，让孩子们理解积少成
多、合理消费、科学理财的道理。趣味问
答环节中，孩子们踊跃举手、积极抢答，在
轻松愉快的氛围里巩固了金融小知识。

最受期待的角色扮演与互动实践环
节，将整场活动推向高潮。银行精心准备
了工作牌、业务单据等道具，让孩子们分
别化身银行柜员、大堂经理、小客户等角
色，沉浸式体验银行工作。在工作人员的
专业指导下，“小柜员”认真学习微笑服
务、双手接递、规范办理业务；“小客户”有
序体验取号排队、填写单据、模拟存取款
的完整流程，个个有模有样、认真投入。

点钞体验同样精彩纷呈。工作人员现
场展示专业娴熟的点钞手法，指尖快速翻
飞，引来孩子们阵阵惊叹。随后，小朋友们
手持练功券，在一对一指导下学习握钞、点
数等基础技巧，从生疏笨拙到逐渐熟练，认
真模样十分可爱。通过数钱、算钱等实操
体验，不仅锻炼了孩子们的动手能力，也让
大家对人民币有了更深刻的认识。

活动结束后，家长们纷纷点赞。大
家表示，此次“小小银行家”活动形式新
颖、趣味十足，让孩子在玩乐中学习到实
用的金融知识，潜移默化地培养了理财
意识与良好消费习惯，是一次非常有意

义的亲子活动。

萌娃化身“小银行家”
沉浸式体验财商知识

3月春风渐暖，湿度起伏不
定，花粉、尘螨等过敏原增多，湿
疹患者迎来高发期。皮肤红斑、
瘙痒、脱皮、渗水，越抓越重，夜
间难以入睡，严重影响正常生
活。不少人陷入“反复发作、越
治越糟”的困境，还误以为湿疹
是“卫生没做好”。为此，本报记
者专访了原晋江市中医院副院
长、中医专家蔡文墨，这位深耕
中医外科数十年、擅长皮肤病诊疗的咱厝专家，为市
民解读湿疹反复的真相，传授科学防治方法。

春季湿疹进入高发期
“每年春天必犯，痒得睡不着，涂药膏好了又复发，特别崩

溃。”市民林小姐的困扰，是春季湿疹患者的真实写照。蔡文墨
介绍，作为全国基层名老中医药专家，他在临床中发现，春季湿
疹就诊量明显攀升，尤其以过敏体质人群、儿童和老年人为主。

他解释，春季湿疹高发与季节特点密切相关：湿度忽高忽
低、花粉尘螨增多，加上昼夜温差大导致皮肤敏感，多重因素叠
加，极易诱发或加重湿疹，出现红斑、瘙痒、渗水等症状，且瘙痒
难耐，越抓越易破损，形成恶性循环。

湿疹反复是皮肤屏障坏了
很多人将湿疹归咎于“卫生没做好”，反复用热水烫洗、强力

清洁，反而加重病情。对此，蔡文墨明确纠正，湿疹并非卫生问
题，核心是皮肤屏障受损，这也是其反复复发的关键原因。

他进一步说明，皮肤屏障由皮脂膜和角质层组成，负责锁住
水分、抵御外界刺激，湿疹患者的皮肤保水能力下降，屏障功能
受损，再加上春季过敏刺激、干燥缺水、出汗刺激等诱因，就会引
发炎症反应。盲目清洁会进一步破坏皮肤屏障，让湿疹陷入“破
损—瘙痒—再抓挠—更破损”的循环，这也是很多人湿疹反复不
愈的根源。

科学应对：保湿为主慎用激素
蔡文墨强调，湿疹治疗靠“养”不靠“猛药”，科学护理比盲目

用药更重要，其中保湿是核心。他给出三点实用建议：一是温和
清洁，不用热水烫洗、不使用强碱性肥皂，避免刺激皮肤；二是足
量保湿，每天涂抹2至3次修护霜，帮助修复皮肤屏障，减少水分
流失；三是远离诱因，避开花粉、尘螨、化纤衣物和辛辣刺激食
物，减少湿疹发作。

他特别提醒，切勿自行长期使用强效激素药膏，长期乱用会
导致皮肤变薄、色素沉着、毛细血管扩张，反而加重病情。对于
反复发作的湿疹，需在专业医生指导下规范治疗，可结合中药外
洗、湿敷等中医特色疗法，兼顾疗效与安全性。蔡文墨表示，春
季护肤，保湿永远是第一位，做好日常护理，才能有效减少湿疹
反复，守护皮肤健康。

春季湿疹高发
听听咱厝中医专家怎么说 3月空气干燥，不少人被便秘缠

上——好几天不排便、腹胀难忍，排便
时费力卡顿，甚至引发肛裂、痔疮，苦
不堪言。据晋江市医院（上海六院福
建医院）消化内科李龙钦医生介绍，春
季便秘人群明显增多，多与季节特点
和不良生活习惯相关，提醒大家切勿
依赖泻药，科学调理才是关键。

春燥肠滞 易造成便秘
“好几天不上厕所，肚子胀得像鼓

一样，蹲半天也排不出来，有时候还会
出血，太难受了。”市民郑女士道出了
很多便秘患者的困扰。入春以来，这
样的情况在门诊十分常见，无论是中
老年人还是年轻人，都有不同程度的
便秘问题，表现为排便费力、粪便干
结、排便次数减少，部分人还伴随腹
胀、腹痛，甚至诱发肛裂、痔疮。

李龙钦解释，春季气候干燥，人体
水分流失快，若喝水不足，肠道水分减
少，粪便就会变得干结难排；再加上春

季人们饮食偏油腻，蔬菜、粗粮等膳食
纤维摄入不足，久坐不动、缺乏运动，
肠道蠕动减慢，多种因素叠加，导致便
秘频发。

长期便秘危害多
很多人觉得便秘是小事，忍一忍、

用点泻药就过去了，却忽略了长期便
秘的潜在危害。李龙钦强调，便秘看
似不起眼，长期下来会给身体带来不
少负担。

长期便秘会导致粪便在肠道内停
留过久，毒素被反复吸收，不仅会引发
肠道菌群紊乱，还会诱发痔疮、肛裂，
出现便血、肛门疼痛等症状；对于本身
有肠道疾病的人群，长期便秘还可能
加重病情。此外，长期排便费力，还可
能影响情绪，导致烦躁、焦虑，甚至影
响睡眠质量，不可掉以轻心。

科学通便牢记这四招
针对春季便秘，李龙钦结合临床

经验，给出四招安全有效的调理方法，
简单易操作，适合日常坚持，同时特别
提醒大家，切勿长期使用泻药。

第一，足量饮水。每天保证1500~
2000毫升饮水量，不要等到口渴才喝，
少量多次饮用，可适当喝些温水、蜂蜜
水，补充肠道水分，软化粪便。第二，补
充膳食纤维。多吃芹菜、菠菜、韭菜等
蔬菜，以及燕麦、玉米、红薯等粗粮，促
进肠道蠕动。第三，坚持适度运动。每
天进行 30分钟左右的温和运动，如快
走、慢跑、揉腹等，激活肠道动力。第
四，养成规律排便习惯。每天固定一个
时间，即使没有便意也去厕所坐 5~10
分钟，让肠道形成条件反射。

李龙钦特别提醒，很多人便秘时
会依赖泻药，虽然能快速排便，但长期
使用会形成药物依赖，导致肠道蠕动
功能退化，便秘反而会越来越严重。
若便秘持续超过 1周，或伴随腹痛、便
血、体重明显下降等症状，需及时就
医，排查是否有其他肠道疾病。

春季容易便秘 医生建议这样做

本报讯 为持续弘扬绿色生态理念，让幼儿感受自
然之美，树立环保意识，培养爱护花草树木、珍惜自然
的良好品质，近日，晋江市潘径实验幼儿园开展“植绿
护绿，共筑美好自然”主题系列活动。

孩子们通过认识常见植物、学习种植照料工具的
正确使用方法、参与环保海报制作与种植区种植实践
活动，用质朴的行动践行护绿责任，在亲身体验中树立
长期护绿意识，让爱绿、护绿的种子在心中生根、发芽、
成长。同时，学园利用 LED屏循环滚动宣传标语，在
潜移默化中传递环保理念。

此次活动不仅加深了孩子们对植树节的认识，更
增强了他们绿化环境、保护环境的意识。

晋江市潘径实验幼儿园
开展“植树节”主题活动

本报讯 近日，晋江市安海镇第三中心幼儿园联合
雨润幼教运动组开展专项体能测试。本次测试依据幼
儿年龄特点设定项目与评定标准，涵盖十米折返跑、立
定跳远、三米平衡木、双脚连续跳、沙包投掷、坐位体前
屈六大项目，全面检测幼儿灵敏性、平衡感、身体柔韧
性及上下肢力量、爆发力等核心体能素质。

测试现场秩序井然，孩子们精神饱满、勇敢自信，
以最佳状态完成各项挑战，尽显阳光活力。十米折返
跑项目，精准测评幼儿身体灵敏与反应能力。哨声一
响，孩子们奋力向前奔跑，抵达折返点触物后快速折
返，身姿矫健、反应迅速，展现了出色的身体灵活性。
而立定跳远项目，主要考察幼儿下肢爆发力与身体协
调性。孩子们站定起跳线，摆臂蓄力、双脚蹬地奋力跃
出，用小小的身躯迸发蓬勃力量。

此次体测以科学测评、数据赋能为核心，让教师与
家长全面掌握幼儿身体素质发展现状。后续，该园将
对体测数据进行整理分析，依据测评结果优化体育活
动设计，精准调整户外锻炼内容，制定个性化体能提升
方案，助力幼儿增强体质、全面发展，为幼儿健康成长
筑牢坚实根基！

安海镇第三中心幼儿园
开展专项体能测试

本报讯 为方便晋江市民在家门
口享受上海优质医疗资源，解决心血
管、泌尿系统疾病诊疗需求，晋江市中
医院特邀请上海两位知名专家前来坐
诊，现将具体事宜科普如下，有相关就
诊需求的市民可提前预约。

3月20日：
心血管内科李昊博士坐诊
守护心脑血管健康

3月 20日起，上海同济大学附属
第十人民医院心血管内科李昊博士将
正式在晋江市中医院坐诊，为市民提
供专业的心血管疾病诊疗服务。李昊
博士为医学博士，师从葛均波院士，曾
赴美国哈佛大学医学院交流学习，主
持多项国家级、市级科研项目，发表多
篇 SCI论文，累计完成心脏介入手术
1000余台。

坐诊时间为每周五 8:00—12:00、
14:30—17:30，出诊诊室位于总院门
诊部 4 楼 402 诊室。其擅长冠状动
脉粥样硬化性心脏病介入治疗，以
及冠心病、急性心肌梗死、高血压、
心力衰竭等常见心血管疾病的精准
诊治。

预约可联系陈医生（13696857207，
微信同号），或拨打总院预约电话
0595-85891234，也可通过晋江市中医
院公众号“门诊预约”通道预约。

3月21日：
泌尿外科黄云腾教授坐诊
破解泌尿疾病难题

3月 21日（星期六），上海交通大
学医学院附属新华医院泌尿外科黄
云腾教授将莅临晋江市中医院坐
诊。黄云腾教授为医学博士、硕士生

导师，结石亚专业医疗组组长，主刀
经皮肾镜、输尿管软硬镜手术近万
例，熟练掌握各类泌尿系结石微创治
疗技术，经验丰富。

本次坐诊时间为 9:00—11:00，出
诊诊室在门诊二楼201诊室，擅长各类
泌尿系结石、前列腺疾病、膀胱肿瘤等
疾病的微创腔内治疗，尤其在复杂肾
结石、儿童泌尿系结石的微创治疗方
面有深厚造诣。

预约可联系周医生（18050991829，
微信同号），或拨打总院预约电话
0595-85891234。温馨提示：就诊时请
携带就诊卡、以往病历及检查报告，方
便专家精准诊断。

此次上海专家坐诊，为晋江市民
搭建了便捷的就医桥梁，无须奔波即
可享受顶级专家诊疗服务，有相关需
求的市民请提前预约，合理安排就诊
时间。

上海知名专家坐诊晋江市中医院
精准诊疗护心护肾

读者：春天春笋特别鲜嫩，频繁食用会不会让血糖
升高？

晋江市医院（上海六院福建医院）内分泌医学科副
主任医师李美蓉：春笋膳食纤维丰富，升糖指数较低，
适量食用不会明显升高血糖，还能延缓糖分吸收。但
春笋含淀粉，糖尿病患者食用时需相应减少米饭等主
食摄入量，每次控制在 200克以内为宜。烹饪方式建
议清炒、凉拌，避免油焖、红烧，减少油脂摄入。食用后
可监测血糖，若出现腹胀、血糖波动，及时调整食用量，
必要时咨询医生。

春季频繁吃春笋，
会不会影响血糖？

健康问答

专家
门诊

蔡文墨

本报讯 在刚刚过去的第 46个植树节，为深化幼
儿生态文明教育，晋江市陈埭镇龙林中心幼儿园联合
晋江市林业和园林绿化局携手开展“‘植’此青绿‘树’
写未来”主题植树实践活动。

当天，孩子们通过动手制作树叶标本、开心猜树
灯谜、认真画植树节图画，了解了树木知识，度过了
一个充满意义的植树节。孩子们共读绘本，跟随小
种子开启成长冒险，观察触摸树种子，感知自然奥秘
与生命力量。

孩子们化身探险家，轻抚粗糙树皮、拥抱参天大
树，静静聆听林间风声，亲身感知树木的低语；又变
身“护绿小卫士”，穿梭在青青草丛间，为每一株植物
浇灌甘霖，用稚嫩却坚定的行动，传递对生命的温柔
守护。

此次活动，让孩子们在实践中亲近自然、懂得爱护
绿植。

陈埭镇龙林中心幼儿园：
童植绿芽 共育春光

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写


