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本报讯（记者 蔡红亮 通讯员
李瑞芬） 3月 10日，晋江新塘道南小
学举办“非遗承雅韵 童心敬芳华”亲
子活动。活动现场迎来了一批特殊的
身影——学校小记者站的成员。他们
手持采访本，穿梭在一对对亲子之间，
用镜头和笔记录下非遗与亲情交融的
温暖瞬间。

活动伊始，小记者们就被泉州轻
工学院数智设计与文创学院院长林智
喜专为道南小学特制的专属款无骨花
灯吸引。大家围在展示台前，仔细观
察花灯的每一处细节。

“请问橘子老师，无骨花灯为什么
叫‘无骨’呢？”小记者陈凌菲率先提
问。橘子老师耐心解答：“无骨花灯不
用一根骨架，全靠纸张拼接成型，承载
着古人的智慧与审美。”小记者们认真
记录，不时点头。

制作环节，小记者们分组采访正
在制作花灯的亲子。一年级的杨璟诺
正踮着脚尖粘贴灯纸，妈妈在一旁轻
轻扶着花灯。小记者杨彩妮走上前
问：“小同学，你想对妈妈说什么？”杨
璟诺小朋友抬起头，认真地说：“我要
做一盏最漂亮的花灯送给妈妈！她就

是我心中最美的女神。”另一侧，小记
者陈凌菲注意到二年级的杨位泽正在
灯纸上画彩虹。经采访得知，这是他
精心送给妈妈的节日礼物，因为“妈妈
每天都很辛苦，彩虹代表快乐，希望妈
妈每天都快乐”。

小记者们还捕捉到许多动人画
面：有孩子踮起脚给妈妈擦汗，有妈妈
蹲下来帮孩子调整灯纸。每一盏花
灯，都装满了爱与感恩。小记者杨彩
妮采访了一位奶奶，奶奶笑着说：“平
时都是我们照顾孩子，这次看到孙子
这么认真地为我做礼物，心里特别
暖。”

活动结束后，小记者们围坐在一
起整理采访素材。大家一致认为，这
不仅是一次非遗体验活动，更是一堂
生动的感恩教育课。“以前只在书本上
了解非遗，今天亲手触摸、亲眼看见，
还采访了那么多同学和家长，感觉非
遗离我们很近。”小记者陈凌菲在采访
手记中写道。

学校大队辅导员陈老师表示，学
校将继续开展非遗亲子活动，小记者
站也将持续跟进报道，用孩子的视角
记录校园里的文化传承与温情瞬间。

本报讯（小记者 尤以恒 林璟欣 杨智勇 尤枷
雯）日前，晋江内坑怀斧小学开展“我们的节日·元宵”
主题系列活动，带领师生感受传统文化的独特魅力。

活动中，孩子们化身“非遗小匠人”，巧手制作出形
态各异的特色花灯，为校园增添了一抹亮色。除了赏
心悦目的花灯展，趣味猜灯谜环节更是将活动推向高
潮。孩子们瞬间变身“猜谜小能手”，在动脑竞猜的过
程中收获了乐趣，也加深了对传统民俗文化的认知。

怀斧小学校长姚荣文表示，学校将持续以传统节
日为抓手，深耕传统文化浸润教育，不断创新活动形
式，引导学子感悟文化之美。

小记者感言
校园里一片喜庆，五颜六色的灯笼十分漂亮。猜

灯谜时，每猜出一个都让我感到特别自豪。
曾艺菲（三年1班）

这次的灯谜很有趣，里面有不少关于泉州历史文
化的谜面。我和同学们一起讨论，不仅猜出了答案，还
更深入地了解了家乡的传统文化。林诗琪（三年2班）

在红彤彤的灯笼下猜灯谜，感觉新的一年也会像
骏马一样奔腾向前。 尤佳峰（三年2班）

猜灯谜不仅是智慧的比拼，更是增进友谊的好机
会。我和同桌结伴讨论，合作猜对了好几个谜语。

张椿苗（三年2班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 尤月英

吴易航（晋江市第二实验小学四
年8班）

来来来，猜个谜：笔在纸上飙，
没有图画，只有几句话，写完之后还
得分高低。猜，是什么？没错，就是
作文大赛。去年年底，我参加了晋
江经济报小记者现场作文比赛。

我自信满满地到达比赛学
校，猛然发现竞争这么大！选手
们个个像武林高手，有备而来，胸
有成竹。

上楼到达“战场”——比赛现
场。一排排桌椅闪着金属光泽，
我心里忽然有点不踏实。不管
了，三十六计——“坐”为上计，我
赶紧找个座位坐了下来。

“现在发下作文纸和考题，开
始写作文。”

我顿时有些慌了，连传卷子
的手都微微发抖。面对题目，我

抓耳挠腮。一道是“我的口头
禅”，另一道是根据关键词编故
事，我忙乱中选了一个就动起笔
来。看别人写得行云流水，我
呢？啥也不是，慢吞吞的，像一只
蜗牛，写几句就停几秒——这速
度能不像蜗牛吗？我就凭这“蜗
牛速”，硬是撑到倒数第二个才交
卷，真是无语死了。

走出赛场，微风一吹，脑子才
清醒了些。回头想想，那些“高
手”或许也曾有过蜗牛般的开始
吧。速度固然重要，但真正的写
作终究离不开平日的积累与沉稳
的心态。看来这“蜗牛速”真得改
改了，不然以后还得在很多事上
吃亏呢！不过，若能在慢中打磨
出更扎实的文字，或许也不算全
无收获——只是下次，得学着在
沉着与效率之间找到平衡才行。

指导老师 吕白煌

刘睿淇（晋江市第三实验小学
海丝校区五年5班）

那天，我捧着《看见福建》
这本书，靠在窗边翻起来。一
页一页翻过去，就像把八闽大
地摊在我面前，从北到南，从山
到海。

先是闽北。书上说，宋朝
那会儿，这儿出了好多大文人，
杨亿、柳永、朱熹，名字响亮得
很。武夷山不只是好看，还是
道教名山、刻书的地方、茶的老
家。我盯着书里那张九曲溪的
照片，心里想，要是能坐竹筏漂
一趟，听人唱两句朱熹写的诗，
那得多惬意啊。

翻着翻着到了闽东。福州
是最早的通商口岸之一，老早
就跟外国人打交道了。林则
徐、严复都是从这儿走出去
的。书里还讲到畲族，那些花
花绿绿的衣服一下子跳进我脑
子里，我想象她们过节跳舞的
样子，肯定特别热闹。

再往下翻，就是我们闽南
了。说起来，我家就在这儿。
书上写那些红砖大厝，写宋朝

泉州港多热闹，写2009年这儿
成了文化保护区。有些东西平
时看惯了不觉得，像邻居家那
堵红砖墙，像奶奶拜拜时念的
闽南话，可被书里这么一说，忽
然就觉得挺珍贵的。

提到“莆田”，妈祖是肯定
要讲的。以前我只知道海边人
都拜妈祖，看了书才明白，这信
仰跟着福建人去了全世界，像
一盏灯照着回家的路。

客家人住在山里，又读书
又练武，硬气得很。我好像能
看见土楼里亮着灯，听见小孩
儿念书的声音。

书合上了，窗外还是闽南
的天。那些刚在书里走过的地
方，一下子离我很近，它们就在
这片土地上；又好像很远，我知
道的还远远不够。

《看见福建》像给我开了个
头。剩下的路，得自己去走，用眼
睛看，用嘴问。那些藏在老房子
里、藏在方言里、藏在过节风俗里
的故事，得一点一点捡起来。以
后别人问我福建有啥，我不会光
说“很多”，得慢慢讲出几个来。

指导老师 黄冠杰

吴瑾瑜（晋江市安海中心小学
五年7班）

寒假里，无数美好瞬间轻
轻掠过，而最让我温暖难忘的，
是除夕和爸爸一起贴春联的时
光。那抹鲜艳的红，装点了家
门，也藏着最浓的年味与最暖
的陪伴。

除夕那天，家中处处洋溢
着喜庆。爸爸拿出崭新的春联
与“福”字，红彤彤的纸页映着
暖阳，烫金大字格外醒目。我
主动上前，要当爸爸的小帮手。

原以为贴春联十分简单，
真正动手才知藏着不少学
问。爸爸搬来木凳，仔细撕下
旧春联，将门框擦拭干净。我
捧着糨糊，小心翼翼地递过
去，再轻轻扶着春联边角，生
怕被风吹皱。爸爸一边抚平
褶皱，一边耐心告诉我：“上联
在右，要对齐门框。”我踮着脚

尖认真帮忙，不时小声提醒：
“再往上一点，这样更端正！”
阳光洒在我们身上，爸爸细心
按压春联，不放过一个小气
泡,我稳稳扶住凳子，目光专
注。不一会儿，工整喜庆的春
联便贴好了。我又抢着贴

“福”字，爸爸笑着叮嘱：“‘福’
字要倒着贴，寓意‘福到家
门’。”我恍然大悟，将“福”字
稳稳倒贴在门上。

站在门前望去，红彤彤的
春联在阳光下格外耀眼，空气
中弥漫着墨香与喜气。指尖触
到温热的红纸，我忽然明白，贴
春联不只是迎新的习俗，更是
家人相伴的温馨仪式。

这个寒假，我不仅读懂了
传统年俗的美好，更珍藏了与
爸爸相伴的温暖时光。那抹动
人的中国红，暖了岁月，甜了流
年，成为我心中最珍贵的记忆。

指导老师 蔡明珠

杨雨轩（晋江市第八实验小学五
年5班）

民以食为天。今年，一次参
观盼盼集团面包工厂的经历，让
我深深明白了一个道理：好吃的
前提，必须是安全！

走进工厂，严格的卫生程序
让我震撼。所有工作人员都必须
身着干净的防护服，经过消毒后
才能进入车间，确保不让任何细
菌混入食品中。在这里，我目睹
了一个面包“诞生”的奇妙旅程。

只见精选的面粉被倒入巨型
搅拌机，与水亲密接触后，变成了
黏稠的大面团。经过一道道密闭
的“隧道”，面团被分割，变成了一
个个圆润的小家伙。小家伙们坐
上传送带，一个个笑着跳着向前
奔去。突然，“吧唧”一声，它们被
模具压扁了。不等它们反应过
来，传送带火力全开，“咻”的一
声，便把它们送进高温的“火焰

山”。当它们再次现身时，已披上
金黄色的外衣，散发出诱人的麦
香。没等我从这香气中回过神
来，传送带已继续滚动，将它们送
入包装区，为它们穿上整洁统一
的“外衣”，并在上面清晰地印上
各自的“出生证明”——不仅有生
产日期与保质期，还有生产厂家、
配料表和生产许可证编号。看着
这复杂的工序，我叹为观止。再
想想家门口的小摊，食物虽然美
味，但老板用手直接拿食材的样
子还历历在目。那一刻，我深深
明白了：好吃的前提，必须是安
全！

食品安全从来都不是一件小
事，值得我们每个人高度重视。
只有人人重视食品安全，主动拒
绝垃圾食品，才能彻底消除安全
隐患，让我们吃得安心、健康。食
品安全，人人有责，让我们一起守
护舌尖上的幸福与健康！

指导老师 赖燕婷

邱紫铱（晋江龙湖阳溪中心小
学五年1班）

从懵懂无知的孩童，到独
当一面的少年，总有一个瞬间，
让我们突然明白——原来，这
就是长大。

小时候，我总以为“长大”
是件简单的事：只要个子蹿得
比书包高，能踮着脚够到冰箱
顶层的饼干，就是“大人”了，
所以我总想快快“长大”。可
妈妈总笑着摇头：“等你学会
替别人着想，才算是真的长
大。”那时的我不懂，只盼着快
快长高。

直到那次妈妈发起了高
烧，软软地倒在沙发上。当时，
爸爸出差在外，外婆急得直搓
手。我咬了咬牙，学着大人的
样子给妈妈裹上厚外套，陪她
上医院。妈妈的额头滚烫，我

攥紧她的手，十分心疼。
好在医生说妈妈只是普通

感冒，输完液就会好。我守在
病床前，突然发现妈妈柔顺的
黑发中不知何时多了那么多根
银丝；还有我平常没注意的脸
颊也有了少许的皱纹；就连那
双总为我擦眼泪的手，掌心也
布满了粗糙的老茧。她的“伤
痕”太多了，像小针一样扎进我
的眼睛——原来妈妈不是永远
年轻的女超人，她也会生病，也
会变老。

那一刻，我忽然懂了妈妈
说的“长大”的真正意义。就像
现在，我想给妈妈盖好被子，想
帮她倒杯温水，想告诉她“以后
换我来照顾你”。

那是我第一次懂得：长大，
不是长高，而是学会看见别人
的辛苦，懂得心疼身边的人。

指导老师 施心心

轻轻合上《花园里的秘密》，
那座从荒芜走向繁盛的花园，依
旧在我脑海中鲜活绽放。这本书
不仅描绘了花草的生长，更如一
面澄澈的镜子，映照出成长中的
迷茫与蜕变，让我读懂了治愈与
希望的真谛。

故事的主人公满心孤独，偶
然闯入一座被遗忘的秘密花园。
初见时，这里杂草丛生、枯枝遍
地，一片萧瑟，正如他封闭灰暗的
内心。但他没有放弃，拿起工具，
一点点清理杂草、翻松泥土、播撒

花种。春日嫩芽破土，夏日繁花
满枝，蜂蝶翩跹，花园的每一处变
化，都见证着他日复一日的坚
持。在耕耘花园的过程中，他敞
开心扉，结识了伙伴，学会了分享
与信任，敏感自卑的性格也在花
草滋养与陪伴中，变得阳光而坚
定。

这座花园，正是我们内心的
缩影。成长路上，我们总会遭遇
挫折与低谷，就像花园会经历寒
冬的凋零、风雨的洗礼。这本书
让我明白，困境不可怕，可怕的是

失去直面的勇气。花园需要耐心
浇灌方能复苏，内心也需要用希
望、坚持与善意悉心呵护。哪怕
眼前一片荒芜，只要勇敢迈出第
一步，持之以恒地付出，终会迎来
繁花盛开。

生活没有真正的绝境，只有
不愿改变的内心。所谓“花园里
的秘密”，不过是藏在心底的热爱
与勇气。愿我们都能守住这份秘
密，在成长的旅途上，用心耕耘自
己的“心灵花园”，不惧风雨，静待
花开。 指导老师 吕雅彬

寒假，我看中了一套精致帅
气的高达模型，软磨硬泡,百般央
求，妈妈却始终不肯帮我买。后
来，我们商量好，我需凭自己的劳
动换报酬。

第一天，我跟着妈妈来到公
司，第一项任务便是打扫卫生。
原以为这是件轻松事，我拿起扫
帚就胡乱挥舞，东一下西一下，扫
到最后尘土飞扬，半点垃圾也没
扫进簸箕。接着，我又拿起拖把，
学着大人的样子拖地，可拖把在
我手里格外不听话，一边拖一边
又踩，于是地板被拖得斑斑驳驳，
活像一张大花脸。路过的叔叔阿
姨忍不住笑着打趣：“你这是画脸
谱呢？”我脸颊发烫，恨不得找个

地缝钻进去，索性扔下拖把，拿起
抹布去擦桌子。干得正起劲时，
妈妈突然厉声制止：“你居然用湿
抹布擦电脑？连基本常识都不
懂，扣十元！”我攥着衣角，心里又
委屈又懊恼，暗暗发誓下次一定
要留心。

好不容易收拾完卫生，我刚想
坐下歇口气，妈妈又吩咐我去给各
位叔叔阿姨当“跑腿”。不一会儿，
我手里就塞满了字条和零钱，脑袋
涨得发昏，只能硬着头皮下楼。点
餐、交钱、找钱、等餐……等我大包
小包提上楼，早已累得气喘吁吁，
瘫在沙发上动弹不得。等大家都
吃完，我又忙着收拾碗筷、核对账
目。没想到第一次当跑腿小哥就

没出错，听着叔叔阿姨的夸奖，我
心里美滋滋的，之前的疲惫也消
散了大半。

后面几天，我渐渐熟悉了工
作流程，打扫、跑腿都变得熟练麻
利。经过多天的努力，我终于拿
到了“工资”，整整 140元。我攥
着钱，一路跑到店铺，把梦寐以求
的高达模型捧回了家。

捧着用汗水换来的模型，那
一刻，我忽然明白：真正的成长，
从来不是年龄的增长，而是靠自
己的双手去收获想要的东西。在
我决定靠劳动换取礼物的那一
刻，在我笨拙却坚持完成每一项
工作的那一刻，我真的长大了。

指导老师 伍彬彬

新塘道南小学小记者

感受非遗与亲情共绽放 怀斧小学小记者
欢乐猜灯谜

书香里的八闽风华

那抹红，暖了流年

长大

耕耘心灵 遇见繁花

寒假“打工”记

作文赛与蜗牛速

舌尖上的安全

张
钧
昱
（
晋
江
市
第
二
实
验
小
学
五
年5

班
）

许
鸿
圣
（
晋
江
永
和
英
墩
小
学
五
年3

班
）

指
导
老
师

陈
雅
芳

曾俊森（晋江安海成功中心小学五年3班）

褚婧瑶（晋江安海养正中心小学四年8班）
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