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3月 2日晚，晋江市工人文化宫内人声鼎
沸、掌声雷动，“迎春杯”2026年国家羽毛球二
队对抗赛在此火热开赛。晋江经济报小记者亲
子受邀到场观赛，近距离感受国羽新生代的赛
场风采，在阵阵欢呼与精彩对决中，收获了一堂

别样的体育成长课。
刚踏入赛场，小记者便感受到热烈的氛围，

场馆内人山人海，大家的期待值都已拉满。随
着一声哨响，比赛正式拉开帷幕！混双、女双、
男单、男双轮番登场，红、蓝两队的运动员迅速
进入状态，脚下步伐疾如旋风，精准跑位、利落
挥拍，每一个动作都干脆有力。

观赛过程中，我们小记者纷纷化身“小小记
录员”，手持小本子认真记录赛场的精彩瞬间，
还忍不住与身边的家长分享感受。我们发现，
无论比分领先还是落后，运动员们始终全力以
赴：领先时不骄不躁，依旧专注防守、积极进
攻；落后时毫不气馁，每一球都拼尽全力。这
份专注与坚持，让我们从心底里敬佩不已。

比赛间隙，我们还跟随记者一同采访了
运动员，并与他们合影留念。当相机定格下这
珍贵的瞬间时，我的心中满是欢喜。

这场羽毛球赛，不仅让我目睹了运动员们
精湛的球技，更让我读懂了什么是坚持与专
注。今后无论是打羽毛球，还是日常的学习与
生活，我们都要像赛场上的哥哥姐姐们一样，全
力以赴、永不言弃。 指导记者 刘泽宇

羽球飞舞 童心喝彩
本报小记者见证国羽赛场炫技

本报小记者 朱梓源（晋江市第八实验小学）

小记者作品选登

刘忆蕾（晋江安海桥头中心小学六年4班）

当老师在小记者群里宣布，从2026年3月到12
月，只要在《晋江少年》版面刊登优秀作文、绘画、书
法作品，就能领到 20元稿费，还会存入专属的泉州
银行“花蜜卡”时，全班的小记者都欢呼起来；我的心
里更是像揣了一只小兔子，怦怦直跳，满是期待与欢
喜。

以前，我总把写作当成一项作业，每次投稿都有
些敷衍。可听到“花蜜卡”这个温暖的名字，我忽然
有了不一样的感受。老师告诉我们，小蜜蜂辛勤采
蜜，才能收获甜甜的花蜜。而我们用心观察、认真创
作，稿费就是生活给予我们的“甜蜜回报”。这句话
深深印在了我的心里，让我对投稿有了全新的期待。

从那天起，我开始用心留意身边的一切。清晨
校园里的琅琅书声，傍晚街头温暖的灯光，家人之间
一句贴心的问候，同学之间一次真诚的帮助，都成了
我想记录的素材。我不再为了完成任务而写作，而
是真正想用文字，把身边的真善美一一写下。我认
真修改每一篇作文，仔细斟酌每一句话，希望自己的
文字能打动读者，更希望能登上《晋江少年》的版面。

我常常想象，当我的作品被刊登出来，我的名字
变成铅字，20元稿费存入“花蜜卡”时，我会有多骄
傲。这笔钱不多，却承载着对我努力的肯定。我打
算用它买一本心仪已久的作文书，或是一盒崭新的
画笔，让这份鼓励，变成我继续前进的力量。我更期
待，这张小小的卡片能见证我的成长，记录我一次次
努力创作的足迹。

一张小小的“花蜜卡”，一份薄薄的稿费，却给了
我大大的动力。它让我明白，努力不会白费，热爱终
有回报。在未来的日子里，我要做一只勤劳的小蜜
蜂，用童眼观察世界，用童心书写美好，用画笔描绘
精彩，期待着早日在《晋江少年》上发表作品，收获属
于我的第一份“甜蜜”，让梦想在文字与创作中慢慢
开花。

指导老师 吴依露

小小花蜜卡，点亮我的创作梦

傅语晨（晋江安海养正中心小学六年5班）

雨打在窗沿上，奏着一曲悲伤的交响。我双手
撑着脑袋，闷闷地看着眼前一大堆美术材料，脑海
中却毫无头绪。不久后就是美术展了，我想要交
上一件与众不同的作品。可是……废纸篓里的图
画纸早已堆成小山，我迷茫地自言自语：“还有什
么主意呢……”

我揉了揉太阳穴，决定向姐姐求助。姐姐正在
给小猫的木房子画壁画，头也不转，淡淡地回复：“不
行。自己决定，那才是你的作品。”我用沉默来对抗
她的“无情”。回到桌前，我趴在桌上，继续思考。踌
躇之际，脑海中闪过姐姐刚刚的壁画。壁画？壁
画！虽然壁画不能参加展览，但我可以用“石画”
啊！异曲同工，妙哉！我以百米冲刺的速度冲到小
区捡了一大堆石头，调好墨水，开工……

灵感意料之中，失败意料之外。从小学习绘画
的我，有熟练的笔法，但迟迟画不出美感。要不要换
个作品形式？我又想向姐姐求助。尽管，然而，不！
这次我要创造自己的作品。我抚摸着石头，突然意
识到，我没有按纹理去画。我笑了，重新提起毛笔，
开始作画。

我再次钻进画里，温煦的光从台灯下晕出，我一
笔轻劈过去，似重非重之间甩出扁舟一叶。随即，又
细细地，缓缓地牵回笔锋，几个小小的颤笔，勾出若
有若无的水波。最后，顺势往下铺开几笔浓墨，“湖”
中的磐石就立住了。此时，我的神都聚在了手里的
石头上，像是望着极远极远的远方，又像是盯着极近
极近的近处，停笔，收墨。

“画好了吗？”姐姐的声音在门口响起。我举着
石头转过身，指尖还粘着颜料：“好了！它是我的
作品——也是我最好的作品！”

指导老师 施妮

最好的作品

那个冬天的夜晚，冷得连窗玻璃
都结满了霜花。七岁的我缩在沙发
上，听着天猫精灵讲故事。突然，故事
里传来阴森森的一句：“一把刀从背后
伸出——”几乎同时，窗外寒风卷起树
枝，“哐当”一声打在玻璃上。

“啊——”我吓得把碗摔在地上，
碎片和米饭洒了一地。

房门“砰”地被推开。姐姐光着脚
冲进来，拖鞋都跑掉了。她手里还握着
笔，显然是从作业堆里跳起来的。“怎么
了？怎么了？”她的声音又急又慌，头发
乱糟糟地扎着，眼镜滑到了鼻尖。

看到我缩成一团的样子，她立刻明
白了。没有责怪我打翻碗，她蹲下身仔
细检查我的手脚：“有没有划到？疼不

疼？”她的手很凉，碰到我的膝盖时，让
我瑟缩了一下。可她掌心那种小心翼
翼的温暖，却透过皮肤传过来。

姐姐的房间没有暖气。书桌上摊
着数学练习册，草稿纸上写满公式，台
灯的光晕染出一圈鹅黄。她把我裹进
她的羽绒被里，那被子有淡淡的洗衣
液香味，还有她身上特有的、属于中学
生的钢笔水和书卷气息。

“闭上眼睛就不怕了。”她说着，用手
轻轻蒙住我的眼睛。她的手指纤长，指
节处有写字磨出的薄茧。黑暗里，我听
到她开始哼歌，是学校音乐课教的《雪绒
花》，调子跑得厉害，可她哼得很认真。

渐渐地，恐惧像退潮般散去。我
悄悄睁开眼，从她指缝间偷看——台

灯下，她的侧脸被柔光勾勒出温柔的
弧度。她另一只手还在草稿纸上写着
什么，笔尖沙沙响，像春蚕食叶。

那一刻，我忽然觉得，这个没有暖
气的房间，比家里任何角落都要温
暖。暖气片的热是燥的，而姐姐给的
暖，是羽绒被蓬松的包裹，是跑调却认
真的哼唱，是寒冬深夜放下作业冲向
我时，拖鞋都来不及穿的那份急切。

许多年以后，我还会想起那个没
有暖气的冬夜，想起姐姐那双冻得冰
凉的手，却在我掌心留下了点点暖
意。它或许比不上漫天星辰的璀璨，
却像一轮温柔的月，在我记忆的夜空
里，一直亮着。

指导老师 徐强

那个冬夜，我被温柔照亮

林亦圻（晋江安海成功中心小学四年5班）

寒假，我和爸爸妈妈一起重温了“苟利国家生死以”这
堂课。当屏幕亮起时，林则徐爷爷的故事像一幅画卷在我
面前缓缓展开。

屏幕上的故事对我而言是遥远的。但当“苟利国家生
死以，岂因祸福避趋之”这句话出现时，我的心被触动了。
妈妈告诉我，这句话的意思是：只要对国家有益，无论生死
都甘愿付出，绝不敢为个人福祸而有所趋避。那一刻，我忽
然觉得，林则徐爷爷的形象不再只是历史书上的画像，他的
选择与那些在暴雨洪流中逆行救人的消防员叔叔们的选
择，奇妙地重合了。

其实，爱国不一定要做惊天动地的大事。开学时，我们
班负责升旗仪式。当我作为护旗手紧紧握着国旗的一角
时，突然明白了什么是责任。每天认真系好红领巾，唱响国
歌时站得笔直，这些小事里也藏着我们对祖国的爱。

课堂上，老师还讲到了很多现代英雄：研究水稻让全国
人民吃饱饭的科学家、保卫边疆的解放军叔叔、在太空探索
的宇航员……他们都在用自己的方式热爱着国家。我虽然
只是个小学生，但也可以向他们学习。好好学习知识，将来
才能为祖国作贡献；爱护环境，节约每一张纸、每一度电，这
也是爱国的一种方式。

新学期，我要更加努力地学习，像林则徐爷爷那样，把
国家放在心里最重要的位置。因为我知道，只有国家强大
了，我们每个人才能过上幸福美好的生活。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”这句话，将成为
我成长路上的指明灯。

指导老师 林金莲

一堂课，一盏灯

寒冷冬日，窗外寒风刺骨，室内
却热气腾腾。一锅红油翻滚的火锅
摆在餐桌中央，像一团燃烧的火焰，
点燃了整个屋子的暖意。汤汁咸而
不腻，花椒与香料在热浪中跳跃，香
气如丝如缕，钻进我的鼻尖，勾得人
食欲大开。

妈妈端上切得薄如蝉翼的牛肉、
鲜嫩的毛肚、翠绿的青菜、手工捶打的
牛肉丸，还有Q弹的牛肉羹。我们一
家四口围坐一圈，筷子翻飞，笑声不

断。哥哥眼疾手快地夹起第一片牛
肉，烫上几秒便迫不及待送入口中，烫
得直哈气，却仍含糊地喊着：“香！好
吃到极点！”我也不甘示弱，涮一块牛
肉羹，蘸上蒜蓉，入口脆爽鲜辣。

火锅的可口，不仅仅在于味道的
酸、咸、鲜、美，更在于家的温暖之情。
那滚滚的红汤，映照着家中的热闹与
红火。那百味交融的汤汁，恰似家人
之间无言的包容与理解。平日里，父
母奔波于工作，我们忙碌于学业，难得

这般悠闲的时光，四人围坐一起，共享
天伦。此刻，火锅不仅是美食，更是一
条温情的纽带，将我们四个人的心紧
紧凝聚在一起。

看着爸妈欣慰的笑容和哥哥满脸
通红的模样，我恍然大悟，这锅中沸腾
的，是一家人的牵挂和陪伴。一家围炉
而坐，话家常，品滋味，这平凡又温馨的
一幕，正是最难得的风景。火锅终会凉
去，但家的温度，永远滚烫如初。

指导老师 许美喜

沸腾团圆

施松柏（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）

春节到了，我们家最热闹的活动就是
一起包饺子。这不仅是迎接新年的习俗，
更是我最期待的团圆时刻。

除夕下午，奶奶和面，妈妈调馅，不一
会儿，香喷喷的韭菜猪肉馅和雪白的饺子
皮就准备好了。我迫不及待地洗干净手，
嚷着也要加入包饺子的队伍。

我学着妈妈的样子，左手托着饺子皮，
右手用勺子舀馅。我生怕馅不够，一下子
放了满满一勺，结果刚一捏，饺子皮就被撑
破了，肉馅从两边跑了出来。妈妈笑着告
诉我：“馅要不多不少，捏的时候要从中间
往两边慢慢捏紧。”

我吸取教训，重新拿起一张皮，少放了
一点馅，小心翼翼地对折、捏边。虽然我包
的饺子歪歪扭扭，有的像小月牙，有的像小
鸭子，远不如妈妈包的元宝饺子好看，但我
越包越熟练。

我们一边包饺子，一边聊着天，屋子里
充满了欢声笑语。爸爸还在一个饺子里包
了一颗糖果，说谁吃到谁今年最幸运。

很快，饺子下锅了。锅里的水沸腾着，
一个个饺子浮上水面，像白白胖胖的小鸭
子。热气腾腾的饺子端上桌，香气扑鼻。
我吃到了那颗包着糖果的幸运饺子，开心
得跳了起来。

吃着自己包的饺子，我心里暖暖的。
包饺子迎春节，包进去的是馅料，更是家人
的爱与期盼。这个春节，因为亲手包饺子
变得格外有意义。

指导老师 洪维婷

年味里的包饺子

我忍住了逐一介绍我幸福大家庭
成员的冲动，准备着重介绍我们的家
庭“领头羊”——超人爷爷。

我的爷爷身高腿长，头发却灰白
短细，摸上去刺刺的，十分舒服。他有
一对酷似长寿仙人的眉毛，像两把弯
弯的弓箭挂在爷爷亮晶晶的眼睛上
面；精灵一样的大耳朵用来倾听我这
碎碎念的成长心声刚刚好；嘴巴里面
的牙齿则是“离家出走”的多，只剩几
个“老臣”殚精竭虑地支撑着。

在我心中，爷爷是一位“无所不能”
的超人，他能陪着我学“漏了气”的英

语，也能教我读字正腔圆的文言文；他
能哆来咪哆来咪地教我弹琴，也能哼哈
哼哈地带我打拳；他能做得了美味可口
的饭菜，也能泡清爽止渴的茶水……但
那一手神奇的中医术最是令小小的我
佩服。每当我生病时，爷爷总会坐在椅
子上点燃一炷艾条，慢慢地在我的脚心
和背部移动。我能感受到温热的气流
从脚底升起。艾条的一端缓缓升起缕
缕青烟，艾草的香气渐渐弥漫开来。爷
爷的动作轻柔而有力。等我一觉醒来，
我惊奇地发现我已经康复了。

爷爷对我可谓是捧在手心疼。每

次我挨训时，爷爷只要在场，就会护着
我打圆场。我总是喜欢拿画好的绘画
作品给他看。他都会拍拍我的脑袋，
并夸赞：“你画得真棒，真是我的骄
傲。”他眼里的宠溺能淹没在场的每一
个人。

我爱我的爷爷，将他写进作文是
轻而易举之事。但细细思来，千丝万
缕的记忆缠在一起，各种说不上来的
情感涌上心头，又让我无从下笔。他
像超人，似乎可以帮我解决任何问
题。

指导老师 林雅君

肖依霖（晋江安海西安小学四年3班）
指导老师 柯桂兰

我的超人爷爷

夜晚的深沪湾，像是被小朋友用细
细画笔晕染过的画布，处处都暖暖的，充
满了热闹与生机。

杨树的树叶悄悄镀上了浅黄。一阵
秋风吹过，杨树叶顿时在空中翩翩起舞，
发出了“沙沙”的响声，掉落一地；踩上
去，发出“咔嚓咔嚓”的声响，这些声音仿
佛是大自然为人们演奏的乐曲。

大海被夜晚染上了墨色，和早上那
汹涌的大海相比，平静了许多。人们有
的趁这时候拿起工具开始钓鱼。一阵阵

冷风吹过，水面上顿时漾起了波纹。冷
风如细针般刺在我的脸上，我赶紧裹紧
外套，连呼吸都带着淡淡的寒意。夜晚，
成群结队的海鸥在大海上飞来飞去，有
的时不时飞进大海抓鱼吃，有的在为人
们表演着杂技，还有的匆匆忙忙地飞回
巢穴。在飞回巢穴前，海鸥们好像在为
大家唱了一首轻快的歌。

码头上的小吃摊也热闹极了！鲜榨
的橙汁带着清甜的果香和满满的VC，色
泽诱人、香味扑鼻的牛排，还有王炸组合

的双拼冰激凌，让人口水垂涎欲滴。小
孩子们也玩得尽兴，有的凑在一起打游
戏，有的坐着碰碰车四处穿梭，还有的骑
着自行车追逐，个个玩得不亦乐乎，整个
码头顿时热闹非凡。

看着这些温馨的画面，我不禁想起
妈妈拉着我和妹妹的小手一起逛夜市
时，我俩也是那样在人群中到处穿梭。
那些美好的记忆就像这夜晚的灯光一
样，暖暖地照亮着我的心。

指导老师 施丹艺

夜晚的深沪湾
王敏泽（晋江市安海中心小学四年3班）

曾锶凌（晋江内坑中心小学六年3班）

冯誉伟（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）

黄泽泓（晋江深沪中心小学五年5班）

许晨昕（晋江安海成功中心小学五年3班）指导老师 伍彬彬


