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“盲盒”大作战
萌娃田间研学记

日前，由本报亲子驿站发起的“春日
田埂小农夫”趣味研学活动，吸引了数十
组亲子家庭报名参加。当春日的暖阳铺
洒在田埂上，泥土的清香混着蔬菜的脆
甜，一场别开生面的胡萝卜亲子研学活
动在晋江东石梓源综合农场精彩上演。

在胡萝卜产业馆，孩子们听着专业
的科普讲解，才了解到胡萝卜作为日常
餐桌的常客，竟藏着“先长身高再长身
材”的生长密码。从种子萌芽到根茎膨
大，再到叶片舒展，孩子们跟着讲解认识
了胡萝卜的根、茎、叶，也记住了它的营
养价值。当看到紫色、白色、红色的胡萝
卜标本时，小朋友们忍不住发出惊叹，原
来胡萝卜家族集齐了“彩虹色”。

走出展馆，田间的“实战”环节将活
动推向高潮。在工作人员的指导下，孩
子们攥紧胡萝卜的叶片，铆足劲儿松动
根部，再用力向上拔，动作有模有样。这
场“田间大作战”还自带“盲盒”惊喜——
没人能预判下一根拔出的胡萝卜是什么
颜色的。

“叶茎越粗，胡萝卜越大！”田垄间，
孩子们俨然成了“农耕小专家”，一边互
相传授秘诀，一边蹲在地里仔细搜寻。
当橘黄、紫黑的胡萝卜带着泥土被成功
拔出时，欢呼声响彻田间。“看，我拔了一
个好大的！”一个小男孩高高举起自己的

“战利品”，身上沾着泥土也浑然不觉，满
是成就感。

一旁的家长们则化身“专属摄影
师”，举着手机追拍孩子们忙碌的身影。
镜头里，有孩子用力拔胡萝卜的认真模
样，有发现彩色胡萝卜的惊喜瞬间，也有
亲子间共举“战利品”的温馨画面。不少
家长表示，这是一次很有意义的研学活
动，尽管泥土沾湿了鞋底，但
孩子在实践中了解到胡
萝卜的生长过程，并
体验了一回当

“ 小 小 农
夫”的乐
趣，也在
劳 作 中
学 会 珍
惜食物。

本报讯 春风送暖，万物勃发。3月 9日，晋江市
第二实验幼儿园教育集团举行了“植绿于心，环保于
行”2026年春季环境保护主题德育月启动仪式。

活动现场，园长、老师为各班级代表授予充满童趣
的“班级种植区牌”。这也意味着孩子们将用自己的双
手，在幼儿园的各个角落播撒绿色的希望。授牌仪式
后，激动人心的春耕开耕活动开启。当孩子们拿到装
有种子或菜苗的“魔法盒子”后，兴高采烈地前往各自
的种植区域，开启了本学期的第一次种植活动。

瞧，孩子们拿着种植工具忙碌地松土、播种、浇
水，在实践中体验劳动的快乐，感受着生命的力量。
与此同时，各班级的环保行动也同步展开。孩子们
化身多样的“绿色小使者”，在农场里亲手播种、细心
照料，用心守护；用自然材料、搭配色彩、修剪造型，
用稚嫩小手将普通花枝变成一件件充满童趣的作
品；通过绘画、手工等艺术表征，描绘心中的绿色梦
想；在自然角里进行小盆栽、水培、土培等探索，见证
生命的成长；还化身环保小卫士，为幼儿园的绿植除
草浇水、制作护绿标语，用实际行动践行着“植绿于
心，环保于行”的理念。

园长何秀凤表示，环保教育是幼儿园德育工作
的重要组成部分，希望通过本次环保月系列活动，
让“节约、环保、护绿”的种子在孩子们心中生根发
芽，让生态文明理念伴随孩子们快乐成长。

本报讯 春风拂校园，温情满心间。日前，晋江市
星星实验幼儿园精心策划、组织开展了形式多样、温馨
有趣的妇女节主题系列活动，孩子们用童真、童趣、童
行表达对妈妈、奶奶、外婆等女性长辈的感恩与祝福，
让感恩之花在幼小的心田悄然绽放。园长吴玉倩表
示，此次系列活动既让孩子们在体验中学会感恩、懂得
关爱，也进一步拉近了家园距离。

据了解，此次活动结合不同年龄段幼儿的发展特
点，分层设计、趣味开展，让爱意在互动中自然传
递。小班的孩子们用最纯真的方式告白爱意，将最
直白的爱意送给生命中最爱的人。中班的孩子们则
化身小小行动家，凭借灵巧的双手制作手工礼物，一
笔一画、一折一剪都藏着用心；同时，回到家中还主
动承担扫地、整理玩具、端茶倒水等力所能及的家
务，用实际行动表达感恩与爱意。

值得一提的是，大班段的孩子还邀请妈妈、奶奶、
外婆走进幼儿园，大手牵小手开启温馨互动时光。大
一班亲子携手制作精致小花篮，将亲手制作的礼物送
给身边的女神，定格美好瞬间；大二班家庭共同观看温
情短片，并一同手绘定制荣誉奖章，为家中的女神授予
特别的荣耀；大三班亲子则DIY精美头饰，用创意与巧
手把妈妈装扮成耀眼的女神……活动现场，欢声笑语
不断，温情暖意融融，成为春日里动人的风景。

在学期之初，该园以“家园携手，护航成长”为主
题，召开 2026年春季期初家长会。会上，各班教师围
绕本学期教学重点、幼儿发展目标、课程体系安排等内
容进行全面细致解读，聚焦幼小衔接准备、幼儿良好行
为习惯培养、安全防护教育等家长关切的热点话题，与
家长进行深入沟通与交流。同时，针对大班毕业系列
活动的规划，老师与家长充分沟通，达成共识，尊重“毕
业典礼的小主人”，以陪伴、配合的角色，携手支持孩子
们打造一场自主、温暖、有意义的毕业活动，共同守护
幼儿全面和谐发展、健康快乐成长。

“医生，我家孩子经常咬指甲，是不是缺锌的表现？”“钙铁
锌都补了，但孩子仍改不了咬指甲的毛病，指甲都要秃了。”近
日，晋江市医院儿科副主任林利平告诉记者，儿科门诊常接到
家长的这类问诊，很多家长在带孩子看感冒、体检时提起。面
对孩子咬指甲的问题，家长该如何正确引导呢？

咬指甲危害多 诱因需引起重视
“一般情况下，因咬指甲就医的患儿较少。当家长看到孩

子咬指甲时先别急着打骂、吓唬，有可能是孩子发出了‘求救’
信号。”林利平告诉记者，出现这一现象最常见的原因是孩子
通过咬指甲“减压”，当出现紧张、焦虑、害怕等情绪时，咬指甲
可能成为他们自我安抚的“无意识行为”。此外，还有可能是
孩子平时“手闲”时养成的习惯，或出于好奇模仿来的“小动
作”，甚至从幼儿“口欲期”的“吃手”演变成“咬指甲”等。

那么，经常性的咬指甲对孩子会造成哪些伤害呢？林利
平分享道，频繁咬指甲会破坏指甲生长点，导致指甲变短、变
薄甚至永久变形；与此同时，口腔细菌通过破损皮肤侵入，易
引发甲沟炎等感染。更值得警惕的是“病从口入”——指甲缝
里的细菌、病毒被吃进肚子，增加消化道感染风险。此外，长
期啃咬硬物还会造成牙齿磨损、缺损，影响口腔健康。

家长正确干预 给予耐心引导
很多家长在看到孩子“咬指甲”时，会将担心转化为怒火，

频繁的提醒、打骂孩子，或是给孩子涂辣椒水、风油精等。这
样的做法不仅对孩子改善“咬指甲”的行为没有帮助，甚至还
可能越用越糟心，影响亲子间的关系。

对此，林利平告诉记者，当孩子出现“咬指甲”的现象时，
家长如果进行正确引导，一般情况下四周左右能够得到缓解，
六个月能够得到较为明显的改善。如果能找准孩子焦虑、无
聊等的“触发点”，并用解压玩具占住手，配合温和的提醒，多
数研究显示孩子能在一个月内降低咬指甲的频率。在 3—6
个月阶段，家长帮助孩子戒断习惯需要耐心。有临床研究追
踪发现，坚持正向引导三个月，部分孩子就能完全戒掉，坚持
六个月通常能看到更稳固的改变。

那么，在引导孩子的过程中，家长需要观察孩子在什么时
候爱“咬指甲”，找到“开关”才能对症下药。平日里，多倾听孩
子内心的想法，还可以让孩子的小手忙起来，比如陪孩子一起
玩拼图、乐高等，或者给孩子一个解压玩具。甚至，在孩子最
爱咬的手指上，贴一个孩子喜欢的创可贴等。同时，让孩子养
成勤剪指甲的习惯，保持手部清洁，减少病从口入的风险。

互动❶
我是春日小园丁

春风一吹，家里也能长出“春天”。
在“我是春日小园丁”这一线上主题互动
中，邀请小朋友们变身小园丁，和爸爸妈
妈一起动手播种、浇水、悉心照料，一同
见证种子破土、嫩芽生长，用心陪伴守护
一株小生命，把春天搬到家里。其间，家
长们可以捕捉孩子照顾绿植、陪伴植物
生长的难忘一刻，记录孩子参与生命成
长的奇妙之旅。

投稿要求：请家长抓拍孩子给绿植
浇水、观察植物发芽或开花的美好瞬间，
用照片记录“家里的春天”，并将照片原
图发送至“晋江经济报亲子驿站”公众
号，附上孩子的姓名、幼儿园、家长联系
方式，以及50字的作品简介。

亲子驿站

春光遛娃趣 亲子共成长

亲子健康

孩子爱咬指甲怎么办？
咱厝医生分享实用干货

“走，把春天带回家！”
趣味亲子春日互动上线

晋江市第二实验幼儿园
春季环保主题德育月启动

晋江市星星实验幼儿园
开展“三八”节主题活动

▲ ▲

小贴士

当孩子出现指甲变形、甲床出血、反复甲沟
炎，或者咬指甲的同时伴有揪头发、撞头等行为，
或者因为手指难看而拒绝社交、情绪明显低落时，
家长要及时带孩子就医进行科学干预。

春光美好，逐光成长。日前，本报亲子驿站精心筹备趣味主题活动，带着孩
子们走出家门，在农场探寻胡萝卜的生长秘密，在眼科医院学习护眼知识。孩子
们在沉浸式体验中开阔视野、收获成长，也度过了一段美好的亲子时光。

变身护眼小卫士
赴爱眼护眼之旅

日前，本报亲子驿站携手晋
江爱尔眼科精心打造的“我是小
小眼科医生”职业体验活动欢乐
开启，来自晋江市第二实验幼儿
园、晋江市艺树实验幼儿园的多
组亲子家庭齐聚一堂，开启了一
场充满趣味与知识的眼健康探
索之旅。

活动现场，孩子们在父母的
陪伴下，沉浸式解锁护眼小秘
密。换上白大褂，孩子们瞬间化
身神气十足的“小小眼科医生”，
稚嫩的脸庞上满是认真与期
待。活动伊始，萌娃们便有序排
队，亲身体验眼部检查的完整流
程。在拿到眼部检查报告后，家
长们纷纷围在专业眼科医生身
边，了解孩子的眼部健康状况。

随后，亲子家庭在工作人员
的带领下，参观医院的功
能区域。在这里，孩子
们直观了解到日常生
活中容易诱发近视的
不良用眼行为，也学习
了科学护眼的小妙招，
比如保持适宜的用眼

光线环境，避免光线过亮、过暗；
严格控制近距离用眼时长，不让
眼睛过度疲劳；每天保证 2小时
以上的白天户外活动等。

为让护眼知识更易懂好记，
专业医生还为亲子家庭带来了
一堂生动有趣的护眼科普课
堂。课堂上，医生用通俗易懂的
语言带领大家认识眼睛的重要
作用，让孩子们明白保护眼睛的
必要性，还清晰区分了正视眼与
近视眼的不同。针对家长们格
外关心的近视成因问题，医生也
逐一拆解：长时间沉迷手机、
电视等电子产品，作息
不规律、睡眠不足，
日常饮食营养不均
衡等，都是导致近
视的“元凶”。

在蒙眼敲钟游

戏中，孩子们蒙上眼睛在黑暗中
摸索，真切体会到清晰视力的珍
贵，爱眼护眼的意识更加深刻。
曾慕妍的妈妈说道，孩子的远视
储备情况一直很不错，她每天都
会坚持带孩子到小区楼下骑自
行车、玩滑板，保证充足的户外
活动时间，目前孩子的视力控制
得挺好。朴实的分享，也为其他
家长提供了实用的护眼参考。

春风送暖，万物生长。春天藏在破土的新芽里，藏在闽南的古厝与花海间，也藏在孩子们童真的
画笔下。即日起，本报亲子驿站特别推出三大春日线上主题互动，邀请大小朋友一起用行动、用镜
头、用画笔，记录属于自己的美好春光。投稿一旦选中刊发，将送出精美礼品，快来参加吧！

▲ ▲

投稿须知

1.以上三个互动主题均可参与，也可选择其一参与。
2.被选中的精彩投稿将刊发于“晋江经济报亲子驿站”公众号

及晋江经济报《亲子周刊》，我们将送出精美礼品。
3.截稿日期至3月24日中午12点。

互动❸
把春天画进照片里

春风有色彩，童年有创意。
在“把春天画进照片里”这一线上
主题互动中，邀请小朋友拿起画
笔、贴纸、小道具，亲手在画纸上
描绘心中的春天——给树枝画新
芽、给天空画云朵、给草地画小
花，用童真与想象装点美好画面，

让春天在白纸上生动绽放。其
间，家长们可以捕捉孩子认真创
作或与手绘作品同框的可爱瞬
间，记录充满童趣的春日创意时
光。

投稿要求：请家长拍摄孩子
画画的瞬间，或拍摄孩子与绘画
作品的合影，将照片原图发送至

“晋江经济报亲子驿站”公众号，
附上孩子的姓名、幼儿园、家长联
系方式，以及50字的作品简介。

互动❷
寻找闽南春日小美好

闽南的春天，藏在古厝、花海与温柔
的海风里。在“寻找闽南春日小美好”这
一线上主题互动中，邀请小朋友和爸爸
妈妈一起走出家门，漫步在古厝、油菜花
田、海边等充满闽南与晋江特色的地方，
寻找身边的春日美景，用眼睛发现美好，
用脚步丈量春天，感受家乡独一份的春
日浪漫。其间，家长们可以抓拍孩子与
闽南春日同框的温馨瞬间，记录童真与
春光相遇的美好时光。

投稿要求：请家长抓拍孩子在古厝、
古桥等具有闽南特色场景里的春日美好
瞬间，并将照片原图发送至“晋江经济报
亲子驿站”公众号，附上孩子的姓名、幼
儿园、家长联系方式，以及 50字的作品
简介。

林利平

本版由本报记者张清清采写


