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晋江经济报·晋江安海养正中心小学小记者作品选登

黄玮濠（养正中心小学四年3班）

童年的记忆像一抔缀满星光的细沙，轻轻扬起，便落下
满径温柔的回响。在那些闪闪发光的往事里，最让我心头温
热的，是那年盛夏的值日班长竞选——那是我第一次鼓起勇
气，站上属于自己的小小舞台。

竞选前一夜，台灯的暖光洒在书桌前，我捧着那张写满
字迹的演讲稿，指尖都有些发烫。我对着镜子一遍遍朗读，
时而卡顿着修改措辞，时而放慢语速调整气息，连标点符号
都反复斟酌，生怕上台后出一点差错。

终于盼到了竞选当天！上课铃一响，我的心瞬间提到了
嗓子眼，手心沁出的细汗把演讲稿洇得有些发潮。看着同学
们一个个自信满满地走上讲台，条理清晰地阐述着自己的想
法，我坐在座位上，腿都有些微微发颤，既期待又紧张，连呼
吸都不自觉放轻了。

“有请下一位竞选者！”当老师温柔的声音响起时，我深
吸一口气，攥紧演讲稿，一步步朝着讲台走去。站在讲台中
央，我紧张得不敢抬头，脸颊发烫，刚开口时声音带着一丝不
易察觉的颤抖，语句也有些断断续续。就在我手足无措时，
眼角的余光瞥见了老师鼓励的眼神——那目光像一束温暖
的光，驱散了我心底的慌乱。渐渐地，我不再盯着稿子，声音
也变得洪亮而坚定，把自己想为班级服务的心愿、计划一一
诉说，每一句话都饱含着真诚。

阳光透过窗户，在地板上投下斑驳的光影，暖融融地裹
着我。那一刻，我忽然明白：成长从来不是一蹴而就的勇敢，
而是哪怕心怀忐忑，也愿意迈出第一步的坚持。不要轻易否
定自己，每一个敢于站上舞台的人，都值得被掌声拥抱。

指导老师 陈一勤

第一次参加班干部竞选

许歆诣（养正中心小学三年3班）

冬夜的寒风拍打着窗户，我却踮脚守在厨房门口。
爸爸妈妈提前下班，姐姐放下作业，连小猫橘橘也蹲在

脚边“喵喵”叫着。全家要围在一起吃火锅，共享这难得的团
圆。我忍不住凑近，妈妈笑着拍我的脑袋：“小馋猫，别急。”
姐姐帮着摆碗筷，橘橘跳上椅子，好奇地盯着锅里，尾巴得意
地摇着。

就在此时，意外发生了。橘橘甩尾巴时爪子碰到了筷
筒，“哗啦”几声，筷子掉了一地。姐姐赶紧弯腰去捡。橘橘
心虚地缩到椅下，“喵呜”叫着。妈妈摆摆手：“没事，换双干
净的就好，橘橘也是等急啦！”爸爸挠挠橘橘的下巴，它立刻

“呼噜呼噜”起来，逗得全家哈哈大笑。
锅里的气泡越来越多，“咕嘟咕嘟”地从锅底冒出来，像

一群调皮的小娃娃。热气裹着浓香扑面，脸上暖洋洋的。爸
爸把牛肉卷、鱼丸、青菜和豆腐泡倒进锅里，翻滚的气泡立刻
热情地抱住它们，食材在汤里上下翻腾，跳起欢快的舞。

爸爸夹起一颗鱼丸，吹了吹，小心放进我嘴里。我蘸了
点酱料，鲜美的汤汁混着酱香在舌尖化开，烫得直吐舌头，心
里却甜滋滋的。姐姐夹菜给妈妈，爸爸妈妈相视一笑，屋子
里满是暖暖的味道。

窗外的寒风还在吼叫，屋里的火锅“咕嘟咕嘟”冒着泡，
香气飘满每个角落。我们一家人围坐在一起，有说有笑，橘
橘趴在脚边打呼噜。我摸着圆滚滚的肚子，心里暖烘烘的。
原来幸福就是这么简单——是冬夜里这一锅咕嘟咕嘟的暖，
是小插曲带来的笑声，是一家人齐齐整整的陪伴，是舌尖化
不开的甜。

指导老师 陈珊珊

咕嘟咕嘟的幸福

洪若妍（养正中心小学三年8班）指导老师 李娟娟

肖潼歆（养正中心小学三年7班）

晨光熹微，家乡的安平桥如同一条青灰色的长龙，静卧
在安海湾的碧波之上，默默地守护着这座千年古镇。

一走进桥头的广场，就像走进了一幅热闹的画卷之中。
广场上人声鼎沸，有孩子们的欢笑声，有老人们的交谈声，还
有远处传来的南音。这些声音交织在一起，构成了一首温馨
而动听的交响乐。

放眼望去，那一棵棵古树就像一把把撑开的大伞，茂盛
的枝叶在微风中轻轻摇曳，为人们遮阴纳凉。广场中心有几
个花坛，花坛里五颜六色的花朵竞相开放，红得像火，粉得似
霞，白得如雪，它们散发着沁人心脾的香味，引来蜜蜂蝴蝶翩
翩起舞。

沿着小路一直向前走，就来到了湖边。眼前的湖水宛如
一块温润的翡翠，微风吹过，水面泛起层层涟漪。我忍不住
用手轻轻拨动湖水，凉凉的，舒服极了！湖里的小鱼快活地
游来游去，一会儿躲进水里，一会儿又探出头来，好像在和我
捉迷藏。

而最壮观的，当属那横跨湖面的古桥了。桥身是由条石砌
成的，我伸手抚摸着粗糙的石栏，脚踩着一块块巨大的石板，一
步一步向前走，用心地感受着它的坚韧。走着走着，我仿佛听
到了古人修桥时的号子声，看到了他们辛苦建桥的身影。

等到夕阳西下，安平桥在落日余晖中披上了一层金色的
外衣。此时的它就像一位饱经沧桑的老人，静静地诉说着光
阴的故事。

我爱家乡的安平桥，它不仅是连接两岸的通道，更是家
乡的骄傲。而我也会向建桥的古人学习，做一个坚韧有毅力
的人。

指导老师 王璜

家乡的安平桥

陈诗晗（养正中心小学五年5班）

在我的记忆中，有很多难忘的
事。其中最让我骄傲的，是那次校园
运动会的100米跑步比赛——那是我
第一次参加运动会项目，也是我第一
次勇敢面对自己的胆小。

“ 请 第 一 组 的 选 手 到 起 跑 线
来！”广播声一响，我的脚像被强力
胶粘在地上似的，挪都挪不动。苏
老师走过来，轻轻拍了拍我的后背：

“别怕，尽力就好！”我这才慢吞吞蹭
到赛道上，两条腿控制不住地打
战。旁边的选手们有的活动着脚
踝，有的甩着胳膊热身，一脸胸有成
竹的样子。我更慌了，小声嘀咕：

“他们肯定比我快，万一跑最后一名
被笑话怎么办？”

发令员举起了枪，耳边的呐喊声
好像都变得模糊了。我赶紧深吸三口

气，目光死死盯着前面的终点线。“预
备——跑！”哨声一落，我本能地往前
冲，可才跑了两步，腿就像灌了铅，越
跑越沉，放弃的念头冒了出来，脚步不
自觉地顿了一下。

就在这时，班级方阵传来震耳欲
聋的“加油”声。我用余光一看，同学
们都举着彩旗朝我挥手，一股热流一
下子涌遍全身。我咬紧牙关，攥紧拳
头，双腿使劲往前迈，胳膊也甩得更用
力了。风呼呼地吹过耳朵，我什么都
不想，凭着一股劲儿往前冲。

冲过终点线的那一刻，我扶着膝
盖大口大口地喘气，眼泪一下子掉了
下来。虽然我没有拿到第一名，但我
没有放弃，还战胜了那个胆小的自
己。原来勇气不是不害怕，而是就算
吓得发抖，也敢往前迈一步。只要不
放弃，就一定能做到！

指导老师 苏婷婷

那次，我做到了

许圣扬（养正中心小学五年9班）

那是一个让我心头坠着铅块的
日子。数学试卷上的分数，像一根冰
冷的针，狠狠扎进我心里，连指尖触
到卷角，都觉得烫得发疼。

下午放学，我把卷子揉成一团，
扔在玄关，反手锁上房门，把自己摔
进被窝里。我盯着天花板，眼泪却不
争气地滚下来，洇湿了枕巾。委屈、
害怕、自责，像潮水一样把我裹住，连
呼吸都觉得沉重。

门锁轻轻转动，妈妈回来了。她
习惯性地喊：“儿子，我回来啦！”见没
人应声，又瞥见地上皱巴巴的卷子，
她的脚步立刻放轻了。她推开门，坐
在我身边。她的掌心贴着我的后背，
温温的，说：“没事的，成绩不过是一
次检验，你努力的样子，妈妈都看在
眼里。”

我猛地转过身，冲着她大吼：“你
根本不懂我有多难受！”喊完，我就埋
着头哭，肩膀抖得像秋风里的落叶。
妈妈愣了一下，随即把我揽进怀里，

手掌一下下拍着我的背，像小时候哄
我睡觉那样：“哭吧，把委屈都哭出来
就好了。”她的怀抱暖烘烘的，带着洗
衣液的清香。我把脸贴在她的衣服
上，哭得更凶了，仿佛要把所有的难
过都哭进这温柔的港湾里。

不知哭了多久，我抬起头，却看
见妈妈的眼角也挂着泪珠，可她的嘴
角还弯着笑，伸手替我捋平额前汗湿
的碎发。那一瞬间，我感觉像被什么
东西撞了一下心口——原来我的难
过，会让妈妈比我更心疼。母爱从来
不是挂在嘴边的话，它藏在妈妈递来
的温水里，藏在她悄悄替我整理的书
桌里，藏在她明明心疼却故作轻松的
笑容里。

后来，我咬着牙补错题、刷试卷，
终于重新取得了好成绩。拿到成绩
单的那天，我先给了妈妈一个拥抱。
那个落泪的午后，让我读懂了母爱最
柔软的模样。也知道了，无论我跌倒
多少次，妈妈永远是那个张开双臂等
我回头的人。

指导老师 陈华红

那个瞬间，我读懂了母爱

蔡政航（养正中心小学三年11班）

暑假的武夷山之旅，像一颗甜甜
的水果糖，藏在我的记忆里。每次想
起山间的清风、溪上的竹排和淡淡的
茶香，我的心里就甜滋滋的。

此行的重头戏是爬山，而天游峰
最有挑战。山脚的路又长又陡，台阶
窄窄的，还有点湿滑。可我一点儿也
不害怕，噌噌地跑在最前面，像只灵
活的小猴子。姐姐拽着我的衣角紧
紧跟着，妈妈在后面慢慢走，还不停
喊：“慢点慢点，小心滑倒！”

我和姐姐一边爬，一边嘻嘻哈哈
地闹。山谷里的大风呼呼吹过，发出

“呜呜”的声响。姐姐突然回头做了
个鬼脸，大声喊：“你听，老虎在叫
呢！”我也对着她扮鬼脸：“才不是，是
山风在唱歌！”

说说笑笑间，我们终于登上了
观景台。往下一看，哇！连绵的青
山像一块块巨大的绿翡翠，山间飘

着薄薄的云雾，像一层轻柔的白
纱。山下的小溪弯弯曲曲，像一条
银色的小龙。我朝着远方大喊：“我
爬到山顶啦！”声音在山谷里回荡，
我心里满是成就感。

下 山 后 ，我 们 去 九 曲 溪 坐 竹
排。艄公伯伯撑着长长的竹竿，竹
排就慢悠悠地在碧绿的溪水上漂。
溪水绿得像翡翠，两岸的青山绿水，
就像一幅会动的画，美得让人挪不
开眼睛。

旅程的最后，我们走进了茶林。
漫山遍野的茶树，嫩绿的叶子像小巧
的巴掌。后来，我们在茶馆品茶，淡
淡的茶香钻进鼻子，喝一口，舌尖还
有甜甜的味道。平时不爱喝茶的我，
都忍不住多喝了两口。

这次武夷山之旅，我不仅征服了
天游峰，还看到了九曲溪的美景，尝
到了香甜的岩茶。那些快乐的瞬间，
成为最难忘的记忆。

指导老师 颜惠婷

难忘的武夷山之旅

李雅恩（养正中心小学四年6班）

夏日蝉鸣阵阵时，奶奶总爱牵着我在红砖古厝间漫步。
那时，最惹眼的是石缝里钻出的草木，在古厝的沧桑里，透着
倔强的绿意。后来，奶奶走了，古厝便渐渐被遗忘，染上了落
败的气息。

一次偶然，我随爸爸重访古厝。梁塌屋陷，满目凄凉，让
人心头沉甸甸的。蓦地，一片飘落的绿叶吸引了我的目光。
抬头望去，竟见屋顶的瓦片上，挺立着一棵榕树。

那瓦片的裂缝细如发丝，仅积着薄薄一层尘土，连“土壤”
二字都算不上。不知是鸟儿衔来的种子，还是风吹落的希望，
这颗榕籽竟在这里安了家。它拼尽全力，在贫瘠中发芽、扎
根，只为在时光里绽放生命的光彩。

看着它，我的眼前不禁浮现出它生长的一幕幕，它努力向
上，贪婪地捕捉阳光雨露；它也拼命向下，把根须深深扎进瓦
缝，再倔强地向着大地延伸。风雨袭来时，它被吹得东倒西
歪，却又一次次挺直腰杆。如今，它的树干扭曲变形，模样算
不上好看，可枝叶却葱茏鲜亮，在夏日阳光下熠熠生辉，尽情
舒展着生命的蓬勃。

我伫立良久，望着这棵瓦缝里的榕树，心中满是震撼。在
这般严酷的环境里，它究竟凭着怎样的毅力，长成了眼前的模
样？我想这便是生命的力量。纵使身处绝境，也能冲破束缚，
顽强生长。我暗暗下定决心，要像这棵榕树一样，不惧风雨挫
折，在人生的天地里，傲然挺立，绽放属于自己的生命之光。

指导老师 许招治

生命的力量

卓梓澄（养正中心小学四年5班）

清晨的晋江街头，雾气还未散尽，街
角的小摊上已飘出阵阵香气。那不是别
的，正是我从小吃到大的面线糊，一碗看
似简单却满载温情的家乡味道。在众多
晋江美食中，它始终是我心中最柔软的那
一口。

面线糊是以细如发丝的面线为主
料熬煮而成的一道传统小吃。生面线
洁白纤细，宛如银丝静卧碗中；入锅后
渐渐变得透明柔韧，仿佛化作了流动的
云丝，在浓香四溢的高汤里轻轻舒展。
这汤底是整碗面线糊的灵魂——用猪
骨、虾壳慢火熬制数小时，金黄浓郁，入
口鲜醇回甘。再撒上切碎的香菜、葱
花，配上卤大肠、醋肉或油条，每一口都
是味蕾的盛宴。

我喜欢看老板熟练地舀起一勺热汤
冲下面线，咕嘟作响间，白烟腾起，热气扑

面而来，连冬日的寒意都被驱散了。捧着
瓷碗，指尖传来温热的触感，喝上一口，暖
意从舌尖蔓延至全身，连骨头都舒展开
来。小时候发烧不愿吃饭，妈妈总会端来
一小碗加了蛋花的面线糊，轻声说：“慢慢
吃，吃了就舒服了。”那一刻，不只是胃被
填满，心也被温柔包裹。

晋江的街头巷尾，几乎处处可见面线
糊的身影。无论是赶早上班的路人，还是
晨练归来的老人，总愿意停下脚步，蹲在
小桌旁，就着一碗热腾腾的面线糊开启新
的一天。它不张扬，却深深融入这座城市
的呼吸与节奏。

当你踏上晋江的土地时，别忘了寻一
碗热腾腾的面线糊。它不只是食物，更是
一份温度、一种记忆、一段人情。喝下一
勺，暖意从舌尖蔓延到心底——你会发
现，原来最动人的味道，往往藏在最平凡
的一碗汤里。

指导老师 蓝小婷

一碗面线糊的温暖

黄雨萱（养正中心小学五年2班）

如果说妈妈是无垠的蓝天，我便是羽
翼未丰的小鸟；如果说妈妈是参天的大
树，我便是攀附枝头的嫩叶。我的世界因
她而盈满暖意，而在那个飘雨的冬日清
晨，我终于读懂了那份藏在细碎叮嘱里的
深情。

寒冬腊月的清晨，天色还浸在一片
灰蒙蒙的冷意里，妈妈的唠叨就伴着厨
房的蒸气飘了过来：“天冷，把那件厚毛
衣穿上，别冻着了。”我正急着收拾书
包，嫌她啰嗦，皱着眉把毛衣扔回沙发：

“我不冷，别管我了！”话音落下，我瞥见
妈妈的眼神倏地黯淡了几分，嘴唇动了
动，最终只轻轻叹了口气，转身又去厨
房忙活了。

到了学校，凛冽的寒风卷着细密的雨
丝，狠狠拍打着玻璃窗。教室里的同学都
缩着脖子，有的裹紧了外套，有的还在小
声咳嗽。同桌吸着鼻子，懊恼地嘟囔：“早

知道听我妈的话多穿点了。”我下意识摸
了摸书包，竟摸到一件带着余温的毛衣
——是妈妈趁我洗漱时悄悄塞进去的。
一股暖流瞬间漫上心头，喉咙像是被什么
东西堵住了，那些曾让我不耐烦的唠叨，
此刻全都化作了滚烫的爱意。

放学回家，推开门的瞬间，饭菜的香
气扑面而来。妈妈系着围裙站在灶台
前，水汽氤氲，模糊了她的侧脸。我鼻子
一酸，快步跑过去，从背后紧紧抱住她：

“妈妈，对不起，我不该嫌你唠叨。”妈妈
转过身，眼里闪过惊喜，伸手温柔地擦掉
我眼角的湿意，笑着说：“傻孩子，妈妈不
怪你。”

那个瞬间，我终于明白，妈妈的爱从
不是轰轰烈烈的誓言，而是藏在清晨温热
的粥里，藏在叠得整整齐齐的棉衣里，藏
在那些日复一日、细碎又温暖的唠叨里。
这份爱，细腻如水，温柔如月，在我成长的
岁月里，静静流淌，从未缺席。

指导老师 许美芳

藏在唠叨里的爱

鲍宣羽（养正中心小学三年2班）

“哎呀，这阳光真舒服！”我背着书包
走在上学的路上，拉着妈妈的手，“妈，我
还想再去一次湄洲岛，那边的阳光和今天
的一样呢！”嘴上说着，思绪也随之飘远
了……

那天，车子稳稳地行驶在高速公路
上，窗外的风景不断向后跑，而阳光就像
忠实的向导，洒落在满是欢声笑语的车
里。妈妈时不时拿出手机，笑着让我们几
个孩子靠在一起，咔嚓一声，一张张车上
的全家福就拍好了。照片里，哥哥姐姐笑
得眉眼弯弯，我挤在哥哥姐姐中间，小脸
贴着哥哥姐姐的脸，满屏的幸福，怎么藏
也藏不住。

买票进岛的时候，站在阳光中的妈妈
对着售票阿姨笑着说：“这是我们小羽，最

后一次免票入岛啦，明年身高超过 130厘
米，要乖乖买票咯。”我抬头看着阳光中的
妈妈，她的眼睛里满是骄傲，仿佛在说，我
的宝贝又长高长大了。听着妈妈的话，我
心里甜甜的，也希望自己能快些长大，长
得高高壮壮，以后换我牵着爸爸妈妈的
手，带着他们去看更多风景。

坐在进湄洲岛的船上，海风轻轻吹在
脸上，带着咸咸的味道，暖暖的，让人心旷
神怡。阳光下的我们拍了好多照片，每一
张里，都是一家人的幸福模样。

夕阳西下，鲜红的阳光，仿佛也舍不
得我们离开湄洲岛。坐在返程的车上，我
靠在妈妈哥哥身上，看着窗外的晚霞，心
里暖暖的。这次沐浴阳光的湄洲岛之旅，
不仅让我看到了美丽的风景，更藏着我们
爸爸妈妈的爱，藏着一家人的幸福。

指导老师 林婷茹

蔡垣鑫（养正中心小学五年3班）指导老师 颜筱琦

阳光


