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为帮助小朋友树立正确的金钱观与储蓄意
识，近距离感受金融服务魅力，近日，晋江经济
报亲子驿站携手中国邮政储蓄银行（安海镇支
行）开展“小小银行家”主题体验活动，邀请晋江
经济报亲子驿站小朋友走进银行网点，在趣味
互动与实践体验中开启一场生动有趣的金融启
蒙之旅。活动将金融知识讲解、手工创作、场景
模拟与趣味抽奖相结合，让孩子们在轻松愉快
的氛围里认识银行、了解货币、学会储蓄，收获
知识与欢乐。

活动伊始，小朋友们怀着好奇与期待，牵着
家长的手，在工作人员的带领下有序进入银行
大厅，一双双亮晶晶的小眼睛不停打量着大厅
里的取号机、柜台和电子屏，小声地相互讨论着

“这就是银行吗？”“里面好多机器”。现场，中国
邮政储蓄银行（安海镇支行）的工作人员化身温
柔耐心的“金融小讲师”，用通俗易懂的语言，为
小朋友揭开银行的“神秘面纱”。讲师还围绕

“零花钱怎么管”“为什么要储蓄”等话题，结合
压岁钱管理、日常消费规划等贴近孩子生活的
案例，讲解储蓄的意义与好处，引导大家养成勤
俭节约、合理规划、定期储蓄的良好习惯。

理论学习之后，趣味手工环节让现场氛围
愈发温馨热闹。银行精心准备了新年挂饰DIY
材料包，彩色的卡纸、亮晶晶的亮片、可爱的挂件
等，瞬间吸引了小朋友的注意力。小朋友迫不及
待地拿起材料，在家长与工作人员的协助下，粘
装饰等。不一会儿，一个个充满童趣与年味的挂
饰陆续完成，孩子们捧着自己的作品，展示给家
长和工作人员看，脸上洋溢着开心的笑容。

随后，小朋友开启银行功能区探秘之旅，排
着整齐的小队伍，跟着工作人员的脚步，逐一参
观大厅取号机、智能柜员机、现金柜台、客户
休息区等区域。工作人员一边操作一
边细致讲解，演示取号机取号、智能
柜员机查询余额，还邀请小朋友亲
手尝试按一下取号键。

在现金柜台前，工作人员详
细演示存取款业务的办理流

程，从排队取号、填写单据到柜台办理，每一个
环节都进行细致讲解，孩子们踮着脚尖、探着
小脑袋，目不转睛地看着，时不时发出“好神
奇”的赞叹，对银行业务有了直观认知。

最受期待的角色扮演环节将活动推向
高潮。小朋友们轮流化身“银行小柜员”
与“小小客户”，戴上工作牌，有模有样地
模拟办理存钱、取钱业务。现场，扮演

“小小客户”的小朋友，拿着自己的“零
花钱”，有模有样地排队、递单据，体验
存钱的乐趣。

活动尾声，惊喜满满的抽红包环
节让孩子们欢呼雀跃。工作人员将
装满小礼品与美好祝福的红包整齐
摆放好，小朋友们排着队，一个个
踮着脚尖、小手轻轻伸进红包袋，
小心翼翼地抽出属于自己的红
包，有的抽到精美玩具，有的抽
到玩偶，每个小朋友拿着自己
抽到的礼物，开心回家。

活动结束后，不少家长纷
纷称赞，此次活动办得很不
错，以寓教于乐的形式，将金
融知识与趣味体验深度融
合，不仅让孩子们学习了
基础金融知识、提升了动
手实践能力，更在潜移默
化中培养了正确的财富
观与消费观，也让孩子
们在互动体验中收获
了满满的快乐与成
长。

萌娃变身“小小银行家”

近日，一场趣
味十足的“萌娃巧
手做蛋糕”亲子体
验活动在长富牛奶
体验馆温馨举行。
本次活动由晋江经济
报亲子驿站携手长富
牛奶（安海馆）联合开
展。孩子们在家长的陪
伴下，走进长富牛奶（安

海馆），学习牛奶营养知
识，制作美味蛋糕等，度过
了一段甜蜜又有意义的美
好时光。

活动伊始，长富牛奶的
工作人员化身科普老师，为孩
子们带来了生动有趣的牛奶知
识课堂。工作人员结合图文讲
解，从奶源基地、养殖环境、生产
工艺等方面，向孩子们介绍了长
富牛奶的品质保障。

现场，工作人员还细致讲解了
牛奶对儿童成长发育的重要作用，
普及了科学饮奶、均衡膳食的小常
识。孩子们听得津津有味，踊跃举手
提问，积极与老师互动，在轻松愉快的
氛围中收获了实用的健康知识，也对每
天饮用的牛奶有了更全面、更深刻的认
识。

随后，备受期待的DIY蛋糕制作环节
正式开启。工作人员提前准备好了新鲜鸡
蛋、优质面粉、长富巴氏鲜奶等食材，以及围
裙、打蛋器、搅拌棒等工具。孩子们穿上小

围裙，化身“小小烘焙师”，在家长和工作人
员的指导下，有条不紊地开启制作之旅。

从搅拌蛋液、混合面糊，到加入长富牛
奶调和口感，每一个步骤孩子们都认真对
待。小脸上满是专注，小手拿着工具轻轻搅
拌，生怕破坏了面糊的细腻。遇到操作难题
时，家长耐心协助，工作人员悉心指导，现场
温馨和睦。“妈妈，你看我这个蛋清打好了
吗？有没有像冰激凌一样？”……现场大家
七嘴八舌，整个过程充满了欢声笑语，奶香
与童趣交织，格外温馨。

在等待蛋糕烘焙的间隙，现场还设置了
精彩的才艺展示环节。孩子们自信登台，唱
歌、朗诵、舞蹈轮番上演，清脆的歌声、可爱
的舞姿、稚嫩的朗诵，展现出朝气蓬勃、活泼
可爱的精神风貌。台下家长们纷纷拿出手
机记录美好瞬间，掌声与喝彩声不断，将活
动氛围推向高潮。

没过一会儿，香喷喷的蛋糕新鲜出炉。
孩子们捧着自己亲手制作的蛋糕，脸上洋溢
着自豪与喜悦。大家迫不及待地品尝劳动
成果，软糯的蛋糕搭配浓郁奶香，口感香甜
醇厚。孩子们一边品尝，一边和家长、小伙
伴分享，脸上满是满足的笑容，甜蜜的滋味
在舌尖蔓延，幸福的感觉在心中流淌。

不少家长纷纷表示，此次萌娃DIY蛋糕
活动，不仅让孩子们近距离感受了烘焙的乐
趣，锻炼了动手能力和创造力，还通过牛奶
知识科普，培养了科学健康的生活习惯。同
时，温馨的亲子互动也增进了家长与孩子之
间的情感交流。最后，长富牛奶工作人员为
每个小朋友送上一份伴手礼，每个小朋友开
开心心回家。
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本报讯 为了让孩子们感受元宵佳节的民俗韵味，
近日，晋江市潘径实验幼儿园开展“上元灯火闹，萌童
新岁启”主题系列活动。

当天，孩子们手持游戏券，化身小小闯关者，穿梭
在各个游戏摊位之间，积极参与每一项趣味活动。另
外，各班教师结合传统习俗与幼儿年龄特点，设计了丰
富多彩、趣味十足的互动游戏，温暖的情谊在游戏中悄
然传递，也让孩子们在轻松愉悦的氛围中，感受着集体
生活的快乐。本次主题系列活动，不仅让孩子们在亲
身体验中感受了传统节日的独特韵味。

晋江市潘径实验幼儿园
开展别样元宵节活动

本报讯 为进一步弘扬中华优秀传统文化，让幼儿
沉浸式体验元宵节的民俗韵味，晋江市安海镇淑惠中
心幼儿园特开展“喜乐融融，趣享元宵”主题系列活动。

本次活动涵盖“童声庆元宵”“幸福制元宵”“精彩
趣元宵”等多个环节，让孩子们在参与中感知传统节日
魅力，中华传统文化的种子也在欢声笑语中悄然播撒
在幼小的心田。

未来，该园将以此次活动为契机，持续深耕传统文
化教育，让民俗文化融入幼儿日常校园生活，让文化的
种子在孩子们心中持续生根、发芽、绽放。

安海淑惠中心幼儿园
开展元宵节活动

情绪不畅 肝气易“打结”

今年 32岁的林女士，从事互联
网运营工作，近期加班频繁，加上春
季天气多变，总觉得情绪低落、易
怒，哪怕是小事也会忍不住发脾气，
还伴有胸闷胁痛、食欲不振、失眠多
梦等症状，影响了正常工作和生活。

“接诊时，我发现林女士舌边
尖红，脉象偏弦，这是典型的肝气
郁结表现。”曾滨医生介绍，他是李
芹名医工作室师承弟子兼专家助

理，擅长中西医结合诊疗消化系统
及肝病相关疾病，临床中春季接诊
的肝气郁结患者明显增多。“中医
认为春属木，与肝相应，春季阳气
升发，肝主疏泄、喜条达，若长期压
力大、情绪压抑，就容易导致肝气
郁结，不仅影响情绪，还会横逆犯
胃，引发消化问题，甚至影响全身
气血运行。”

支招：疏肝解郁“三件套”
很多人误以为调理肝气必须

吃药，其实日常通过饮食、起居、情
志的科学调理，就能有效缓解肝气
郁结。针对春季养肝，曾滨结合临
床经验，为大家推荐了简单易操作
的疏肝解郁“三件套”，无需吃药，
坚持就能见效。

谈 及 饮 食 调 理 ，曾 滨 建 议 ：
“春季饮食宜清淡，多吃绿色蔬
菜，比如菠菜、芹菜、荠菜等，绿色
入肝，能助力肝气舒展；也可以每
天泡一杯玫瑰花茶，玫瑰花能疏
肝理气、活血散瘀，搭配少量陈

皮，还能兼顾调理脾胃，缓解腹
胀、食欲不振等问题。同时要少
吃辛辣刺激、油腻食物，避免助长
肝火。”

在起居方面，曾滨强调“夜卧
早起”的重要性：“春季应顺应自然
阳气升发之势，晚上 11点前入睡，
避免熬夜伤肝，早晨 7 点前起床，
晨起可以到户外散步半小时，或者
做简单的拉伸运动，既能促进气血
循环，又能疏解肝气。”

而情志调理，更是疏肝解郁的

关键。“肝为‘将军之官’，情绪抑郁
或暴怒最易伤肝。”曾滨医生提醒，
春季要学会调节情绪，多听欢快的
音乐，比如角调式乐曲，能缓解焦
虑；也可以多和朋友交流、踏青远
眺，释放压力，保持心情愉悦，让肝
气得以顺畅运行。

最后，曾滨温馨提示，若肝气
郁结症状严重，持续不缓解，建议
及时就医，在专业中医师指导下辨
证调理，抓住春季养肝黄金期，为
全年健康打下良好基础。

春季护肝正当时 请牢记这些疏肝解郁小妙招

近日，受冷空气影响，晋江出现明显降温天气。记者从晋江市医院获悉，近期该院中医科心血管疾病急性发作患者较平时

增长近三成。医生提醒，“倒春寒”时节，老年人及慢病患者需特别注意保暖。

“前几天升温脱了厚衣服，没想到一场冷空气下来，血压突然飙到160/100mmHg，还感觉胸闷气短。”62岁的王先生是位有

10年高血压病史的患者，近日因气温骤降导致身体不适，紧急就医。

“倒春寒”来袭 中医专家教你这样“捂”

本版由本报记者吴清华、唐淑红，通讯员陈丹红采写

本报讯 好消息！上海市第六人民医院国家骨科
医学中心主任张长青教授，将于 3月 5日来晋江开展
门诊、手术等诊疗工作，为骨疾病患者带来优质诊疗
服务。

门诊时间为3月5日（周四）上午，地点位于晋江市
医院（上海六院福建医院）门诊一楼外科诊区张长青教
授劳模名医工作室；手术时间为当日下午。预约可拨
打医院服务中心电话 0595-85812320，手术预约可联
系郑医生13808505910。

张长青教授为医学博士、主任医师、博士生导师，
深耕骨科领域多年，在股骨头坏死、骨科疑难疾病诊疗
方面成果显著，其开展的吻合血管游离腓骨移植手术
达国际先进水平。

温馨提示：专家门诊名额有限，有需求的患者请尽
快预约，切勿错过诊疗机会。

骨科大咖张长青教授
来晋坐诊手术

读者：春天特别容易犯困，白天上班总没精神，还
浑身乏力，这是正常现象吗？

晋江市医院（上海六院福建医院）康复医学科陈思
衡：春季气温回升，人体新陈代谢加快，耗氧量增加，大
脑供氧相对不足，易出现“春困”，这是正常生理现象。
但如果乏力伴随头晕头痛、肢体麻木、活动受限，就可
能和颈椎、腰椎病变或代谢异常有关。建议规律作息，
早睡早起；增加户外活动，促进血液循环；饮食清淡，补
充优质蛋白质和维生素。若症状持续超过 2周，建议
到康复科排查病因。

春季犯困乏力怎么办

健康问答

健康医讯

“倒春寒”为何易伤身？

对此，晋江市医院中医科医师吴
志平介绍，“倒春寒”在中医理论中属
于“非时之气”，这种乍暖还寒的天气
容易让寒邪侵入人体，导致阳气受损、
气血运行不畅。人体血管对气温骤降
极为敏感，遇冷会急剧收缩痉挛，从而
引发血压波动、血液黏稠度增加，极易

诱发心脑血管急症。老年人和患有基
础疾病的患者由于身体调节能力较
弱，面临的健康风险更高。

吴志平分析，王先生的案例颇具
代表性。近期气温一度回升至20℃，
他便迫不及待换上春装，谁知夜间气
温骤降至8℃，因未及时添衣，次日清
晨便出现血压飙升、胸闷头晕等症
状。他解释，颈后和足底是最容易受

凉的部位，颈部受凉会影响脑部供
血，而足底被称为“诸阳之末”，一旦
受凉会牵连全身气血运行，这也印证
了中医“寒从脚下生”的理论。

“春捂”应该怎么捂？
面对多变的春季天气，吴志平

表示，“春捂”是应对“倒春寒”的有
效方式，核心在于护住颈部、背部、

腹部和足底四大关键部位，同时要
根据气温变化灵活增减衣物。

针对春季昼夜温差大的特点，吴
志平推荐采用“洋葱式穿衣法”：内层
选择棉质透气的内衣，确保吸汗舒
适；中层搭配保暖性好的毛衣或薄绒
衫；外层穿着防风防水的薄外套。这
种分层穿搭的方式便于根据气温变
化随时穿脱，既保暖又灵活。

吴志平特别提醒，心脑血管疾
病患者在此期间需格外注意：早晚
应定时监测血压，发现异常及时就
医；早晨起床要缓慢，避免突然起
身，同时及时增添衣物；保持规律作
息，进行适度温和的运动；饮食方面
宜多吃温热食物，少食生冷。只有
做好这些细节，才能平稳应对“倒春
寒”带来的健康挑战。

“最近总莫名烦躁、胸闷，吃不下饭，还总失眠，以为是春困，没想到是肝气郁结闹的。”近日，市民林女士来到晋江市中医院

脾胃肝病科就诊，经过主治医师曾滨的辨证调理，一周后不适症状明显缓解。正值立春过后，阳气升发，春季养肝成为养生重

点，记者专访了晋江市中医院脾胃肝病科主治医师曾滨，为大家解读春季肝气郁结的危害及实用调理方法。

吴志平

曾滨


