
小记者们，“三八”妇女节快到了！在这个特别的节

日里，一起用笔记录下身边那个闪闪发光的“她”吧。她

可以是你的妈妈、奶奶、老师，也可以是你的阿姨、姐姐。你可

以写写她最让你感动的小故事，也可以画下她最美的样子，告诉我

们，你眼中的她为什么了不起？文字要求语言通顺流畅，内容真实，且

积极向上，字数200字左右；图片要求清晰。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格

式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容或图片”。

截稿时间：2026年3月4日晚10时

王汐语（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：奶奶在厨房里忙得不可开
交，可飘来的阵阵香气却让我陶醉！搬来小凳子，我踮着脚帮奶奶往肉中撒
五香粉，倒入香醋来腌制。等油烧热，把肉一块块放进锅里，油花“滋滋”地
响，金黄的肉条在锅里“舞蹈”，香气一下子便占领了整个厨房。炸好的醋肉
外酥里嫩，我先抓了一块给长辈，这是奶奶教我的“年味礼仪”。长辈夸我懂
事，还塞给我个红包！咬一口醋肉，咸香在口中化开，这不仅是家乡的味道，
更是一家人的幸福！原来，年味就裹在了这酥脆的醋肉里！

施松柏（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：在这个充满活力的马年里，
我家的年味藏在一道传统小吃——金黄酥脆的鸡卷里。妈妈先把冬瓜和鸡
肉剁碎，在盘子里捣成细腻的馅料。我拿起一张黄色的豆皮，好奇地问：“妈
妈，这皮为什么是黄色的呀？”妈妈笑着说：“这是用黄豆做的，炸出来才香。”
我学着她的样子，把馅料铺在皮上，小心翼翼地卷起来。锅里的油咕噜冒
泡，鸡卷下锅后很快变得金黄诱人。咬一口，外酥里嫩，香气四溢。吃着自
己亲手包的鸡卷，我心里涌起一阵自豪感。这道独家美食，就是我家最独特
的年味。

黄宇萱（晋江内坑柑市中心小学三年1班）：丙午马年，我家最浓的年
味，藏在一颗颗金黄酥脆的肉圆子里。这是我们家代代相传的过年习俗。
妈妈把新鲜猪肉、豆腐、葱头和淀粉拌在一起，我负责剥葱头、打下手。香气
飘满屋子时，我们一起把馅料搓成圆圆的肉圆。最期待的就是下锅油炸，圆
子慢慢变成金黄，外皮酥酥脆脆，咬一口鲜香四溢。热气腾腾里，是家人忙
碌的身影，是团圆的温暖。小小的肉圆子，裹着家乡的味道，藏着新年的祝
福。这就是我心中最真实、最温暖的年味。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：今年过年，我家的团圆年饭
里，飘着浓浓的襄阳味。妈妈一大早就起床忙碌，揉面团、备馅料，准备做最
地道的襄阳牛肉面和年糕。我蹲在灶台边，看着红油汤底咕嘟咕嘟地冒着
泡，牛肉块炖得软烂入味，香气扑鼻。开饭时，餐桌上摆满了丰盛的菜肴，爸
爸还特意端上一块刻着“马到成功”的年糕。一家人围坐在一起，嗦一口热辣
鲜香的牛肉面，咬一口软糯香甜的年糕，暖意从舌尖一直蔓延到心底。伴着
声声马年祝福，这独特的襄阳味道，成了我心中最难忘、最浓郁的独家年味。

苏诗涵（晋江深沪中心小学四年5班）：丙午马年到了，我们家最浓的年
味，就是一起做米发糕。一大早，奶奶就把泡好的大米磨成米浆，白白的、香
香的。我负责帮忙搅拌，小手拿着勺子，一圈圈搅着，胳膊都酸了也不肯停
下。妈妈把米浆倒进小碗里，再放进蒸锅里。不一会儿，厨房里飘满了香甜
的味道。出锅啦！米发糕白白胖胖，像一个个小云朵，寓意着新年步步高。
我咬了一口，软软糯糯，甜到心里。一家人围在一起做米发糕，说说笑笑，这
就是我最爱的年味。新的一年，我希望像发糕一样，开开心心，越长越高！

罗诗蔓（晋江龙湖强民小学四年2班）：我的家乡在贵州，今年过年，我
是在外婆家过的。爸爸说，我们家乡的年藏着老规矩。开饭前，长辈会摆上
祭品，烧纸钱、放鞭炮，请老祖宗先“落座”，仪式尽了，才是阖家团圆的热乎
饭。贴对联也有讲究，上联靠右、下联居左，平仄相间，红底黑字映着门框，
格外喜庆。灶台上是我们的年货：烟熏腊肉泛着油光，麻辣香肠香气扑鼻，
石磨豆腐鲜嫩白净。这专属的贵州味道，就是我最珍贵的独家年味。

小记者
丙午马年春节假期已经过去，但小记者们用笔尖

定格了那些独特、温暖的瞬间。让我们一起走进孩子

们笔下专属的年味记忆。

林楷捷（晋江内坑中心小学四年1班）：在丙午马年的春
节，我家的年味，是从除夕傍晚那一口滚烫的火锅开始的。天
刚黑，爷爷把家里的火锅炉端了出来，妈妈和爸爸忙着把提前
备好的食材摆上桌：有寓意“年年有余”的鲜鱼、象征“福气满
满”的炸醋肉，还有必不可少的火锅料。一家人围坐在锅边，
锅里的汤咕嘟冒泡，香气瞬间填满了整个屋子。我给爸爸拿
上一瓶可乐，给姐姐和妈妈倒橙汁，我和家人们举着饮料，互
相碰杯，说着“新年快乐”的吉祥话。火锅里飘出的热气映红
了每个人的笑脸，暖意弥漫在整个家中。这热气腾腾的围炉，
就是我心中最地道、最温暖的闽南年味。

张晨艳（晋江内坑中心小学四年1班）：在热闹的丙午马
年，我家每个人都在忙活着。除夕一大早，全家就围在一起忙
活，爸爸贴上火红的春联，妈妈准备着香喷喷的年夜饭，而我
把小灯笼挂在金橘树的枝头。最让我难忘的是一家人围坐客
厅，边玩边聊着过去一年的趣事，期待马年顺顺利利。窗外烟
花绽放，屋内灯火温暖，长辈给我发了压岁红包，叮嘱我新一
年健康成长、好好学习。这一天，没有华丽的仪式，却满是温
馨。家人团聚的欢笑、热气腾腾的饭菜、真诚的祝福，就是我
心中最珍贵的年味。这个新年，温暖又难忘，我也带着祝福迎
接崭新的马年！

苏悠然（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：一说到过年
趣事，我就想起我和妹妹那次“采摘花生大赛”。爸爸妈妈带
我们来到农场拔花生。踩在松软的泥土上，我和妹妹蹲下身
子，两手攥紧花生，用力一拔，带着泥土的花生便露了出来，一
串足有十几颗花生呢！我们不禁欢呼雀跃。摘花生时，我和
妹妹撸起袖子，指尖翻飞间，花生接连蹦进筐里。在这快乐的
时光里，泥土的芬芳和丰收的喜悦令我久久难忘。

辛睿锴（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：每年春节，我
最期待的就是除夕夜的“跳火群”，这是刻在骨子里的年味。
夜幕降临，爸爸就在院子里堆起干燥的稻草，点燃后，橙红的
火焰啪啪作响，瞬间驱散了冬夜的寒意。奶奶牵着我的手，嘴
里念着“跳火群，除晦气，未来平安又顺利”的吉祥话。我深吸
一口气，跟着家人依次从火堆上跃过，暖风吹过脸颊，耳边是
大家的欢呼声。跳跃的火焰，是辞旧迎新的仪式；家人的陪
伴，是最温暖的年味。这不仅是家乡的传统，更是我心中最难
忘的新年记忆。

刘芷妍（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：今年我家最
特别的年味，就是和家人一起动手做马年花灯。妈妈和我一
起在纸板上画出小马的头、身体和尾巴。爸爸拿着剪刀，小心
地把小马的各个部位剪下来。我拿着彩笔，认真画上一朵朵
祥云，又剪下红包上的吉祥图案和祝福语，小心翼翼地贴在花
灯上。哥哥很细心，负责贴彩灯，还用扭扭棒绕出漂亮的装
饰。我们一家人分工合作，忙得开开心心。当花灯组装好，打
开小灯的那一刻，暖光照亮了小马和祥云，好看极了！灯一
亮，年就到了。这真是我过得最有意义、最难忘的一个新年！

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：马年的年味，
是从一场漫长的归家之旅开始的。我们从福建自驾回湖南，
遇上了大堵车，爸爸开了整整三天车。趁着休整，他带我下了
高速，去看那座传说中的七十二奇楼。夜幕降临，整座楼阁仿
佛活了过来，灯光在黄、蓝、绿三种颜色间流转，时而像金色的
宫殿，时而如蓝色的梦境，又瞬间化作翠绿的天宫。激光束划
破夜空，我站在栏杆旁，身后的商铺灯火通明，热闹的烟火气
与眼前的奇幻光影交织在一起。这场意外的停留，让堵车的
疲惫烟消云散。原来年味不只是团圆，还有旅途中这些不期
而遇的美景。

闪闪发光的“她”

蔡歆颖（晋江安海桥头中心小学六年4班）

寒假第一天，雨丝就像温柔的闹钟，不
急不躁地敲打着窗棂，把我从睡梦中轻轻唤
醒。没有上学时的匆忙铃声，没有必须早起
的紧迫感，我翻了个身，裹着暖暖的被子，听
着窗外淅淅沥沥的雨声，竟又惬意地眯了一
会儿，这大概就是寒假独有的松弛感吧！

等我慢悠悠地起床时，太阳还躲在云
层后不肯露面。妈妈没有像往常一样催促
我洗漱吃饭，只是笑着说：“不急，早餐在锅
里温着。”我伸了个大大的懒腰，走到窗边，
推开一条缝隙，湿润的冷空气扑面而来，带
着雨丝的清凉和泥土的芬芳。楼下的小路
被雨水打湿，泛着淡淡的水光，偶尔有行人
撑着雨伞缓缓走过，脚步也比平时慢了许
多，仿佛被这场雨染上了慵懒的气息。

洗漱完，我端起温热的牛奶和松软的
面包，没有坐在餐桌前狼吞虎咽，而是搬到
阳台的小茶几上。雨点敲打着阳台的玻
璃，发出“哒哒哒”的声响，像一首舒缓的乐
曲。我一边慢慢吃着早餐，一边看着雨景
发呆：雨水顺着玻璃滑落，画出弯弯曲曲的

水痕；对面楼房的窗户上，凝结着一层薄薄
的水雾，朦胧又好看；楼下的灌木丛被雨水
洗得发亮，叶片上的水珠晶莹剔透，轻轻晃
动就滚落下来。

吃完早餐，我没有立刻打开作业本，而
是从书架上抽出一本早就想看的漫画书，
窝在沙发上读了起来。平时上学没时间细
细品味，现在终于可以不受打扰地沉浸在
故事里。雨声成了最好的背景音，没有嘈
杂的喧闹，没有学习的压力，只觉得整个人
都放松下来。看到有趣的情节，我忍不住
哈哈大笑；看到感人的片段，又悄悄抹了抹
眼角。不知不觉中，一上午的时光就在书
页翻动和雨声陪伴中悄悄溜走。

傍晚，雨渐渐小了，爸爸下班回家，带
回了我最爱的草莓。我们一家人围坐在餐
桌旁，慢慢吃着晚餐，聊着轻松的话题，窗
外的雨变成了细细的雨丝，温柔地笼罩着
这个夜晚。

寒假第一天，没有紧张的安排，没有必
须完成的任务，只有慢悠悠的时光和放松
的心情。我想，这就是寒假最动人的模样。

指导老师 吴依露

雨落闲庭，慢享寒假

李可馨（晋江市华泰实验小学三年2班）

“怦怦——怦怦——”我心跳得飞快，
这几天没有复习好，等会儿考试的时候会
不会遇到自己不会写的词呢？我的心都提
到了嗓子眼，趴在桌子上等老师来，觉得每
一分钟都难熬。

这时，老师进来了，把试卷发了下来。
我看到了第一题，糟糕，这题有一个词难住
我了，怎么办呢？我的心里敲起鼓来，是那
么低沉、那么压抑。这时候老师突然问：

“考试会感到紧张的把手举起来。”全班同
学不约而同举起了手。

看到我们愁眉苦脸的样子，老师笑着
说：“那我给你们五分钟查书。”“查书？”我觉
得太不可思议了，之前的考试没有这样
的。老师今天怎么给我们五分钟查书呢？
她葫芦里在卖什么药呢？但是想到可以查
书，我喜出望外，心里唱起了快乐的歌。

我手忙脚乱地翻着，本来想翻到《西门
豹治邺》，结果一急，翻错页了，感觉翻书时
间比平常还久，翻了好久才翻到那一页。
可是找了好久，都没找到那个词。我赶紧
往下一题看，是古诗填空。我又翻到了《出

塞》那一页，抓紧时间看了古诗。总算找到
了一题，我提到嗓子眼的那颗心瞬间落了
下来，开心极了。选择题中有一题是考查
写信格式，我又慌慌张张地翻到了那一
页。我刚刚看完，五分钟就到了。但有惊
无险，我找到答案了，顿时松了一口气：还
好，老师给了我这五分钟，让我多得几分。

收起书，我开始认认真真地答题，有
些题我可以一下子就写出答案来，有些题
却要想一会儿。当我写到阅读题时，心里
的乐曲又开始变调变速啦！拦路虎出现
啦！我脑子一下子蒙了，要怎么办呢？我
努力平复心情，告诉自己慢慢思考肯定能
打败难题。我深吸一口气，专注地在文章
里找答案，找到答案时，我欣喜若狂，心中
的交响曲变得高亢欢快。交卷时，看到这
一道道被我写满答案的题目，我顿时轻松
起来。

这次特殊的考试就像一支跌宕起伏的
变奏曲，那份独特的体验久久回荡在我的
心头。它也让我明白“一分耕耘，一分收
获”，平时应该脚踏实地学习，不能临时抱
佛脚，才能收获更多学习的果实。

指导老师 施彬芳

心情变奏曲

辛睿锴（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）

在写作的道路上，我宛如一只孜孜不
倦的蜗牛，缓慢却坚定地前行着。每周，我
都会积极投入到练笔中，精心雕琢每一篇
文章，然后满怀期待地将它们投送到《晋江
少年》。

起初，投稿就像将石子投入大海，没有
回音。看着一篇篇稿件石沉大海，我的心
情不免有些低落，甚至开始怀疑自己的写
作能力。但每当想要放弃时，心中总有个
声音在呐喊：“再坚持一下！”于是我重整旗
鼓，每天都坚持看课外书，把喜欢的句子摘
抄在积累本上；课余也学着观察生活，蚂蚁
搬家、枝头雀跃，就连路边的花草树木，都
成了我写作的鲜活素材，让我继续在文字
的世界里探索。

终于，我的努力开始有了回报。一篇
篇文章像雨后春笋出现在报纸上，每一次
收到通知，我都兴奋不已，那感觉就像在黑

暗中摸索时突然看到一丝曙光。
中午，老师特意把我们几个小记者叫

到讲台桌前，跟全班同学说：“这些小记者
每周都要写一篇作文和一篇话题，很辛苦，
希望有更多同学成为小记者。”说完就从袋
子里拿出奶茶送给我们。

我双手捧着奶茶，掌心被杯壁的温度
烘得暖暖的，连带着心跳都跟着慢了半
拍。我拆开包装，把吸管插进奶茶里，刹那
间醇厚的奶香裹着清新的茶香直钻鼻腔，
甜而不腻。我抿了一小口，奶茶淌过喉咙，
温热的触感一路蔓延到心底。那些熬夜改
稿的困倦、投稿无果的失落，仿佛都被这股
暖意悄悄抚平。我又吸了一大口，甜香在
舌尖散开。这味道里分明藏着老师的认可
与期许，让我的眼眶微微发热。

在未来的日子里，我会带着这份鼓励，
继续在写作的天地里耕耘，用文字书写更
多的美好，不辜负老师的期许。

指导老师 许美喜

写作梦

张铭轩（晋江市安海中心小学五年1班）

新闻的画面在屏幕上滚动，我向后轻
轻靠向沙发，肩膀刚挨到柔软的靠垫——
身旁堆叠的书塔突然晃了晃，随即缓缓倾
斜。顶上那只蓝边瓷碟顺着书脊滑落，在
空中翻转半圈，边缘折射出冷白的瓷光，碟
子里的几个小橘子挣脱了束缚，像调皮的
小皮球，朝不同方向滚散开去。

“啪——”碎裂声清脆又短促，在安静
的客厅里格外清晰。瓷片呈放射状散开，
原本精致的蓝边在洁白的地砖上划出几道
刺眼的痕迹。滚到桌角的小橘子停下脚
步，表皮渗出的细小水珠，在暖黄的灯光下
闪着细碎的光，像落了几颗透明的星星。

母亲立刻放下手中的遥控器，几乎是
同步起身朝我走来。她没有先看地上的碎

瓷片，而是俯身，目光快速扫过我的手和
脚，轻声问：“没伤到吧？”确认我安然无恙
后，她才松了口气，转身走向阳台。

很快，她拿来了扫帚和畚箕。弯腰清扫
时，几缕发丝垂落在颊边，随着动作轻轻晃
动。扫帚划过地面，瓷片碰撞发出细碎的声
响，被稳稳扫进畚箕里。拾起最后一个小橘
子时，她用拇指轻轻蹭过果皮，仔细抹去表
面的浮尘，动作温柔得像在呵护一件珍宝。

地板很快恢复了往日的光洁，碎瓷片
被清理得干干净净。母亲坐回沙发，将那
个擦得干干净净的小橘子，轻轻放在我面
前的茶几上。橘皮泛着湿润的光泽，暖乎
乎的颜色，像是把刚才碎裂的圆满，重新拢
成了一团完整的暖意。冷白的瓷光早已消
散，唯有这抹橘暖，在心底慢慢化开。

指导老师 蔡雪云

瓷光橘暖

林柏燊（晋江梅岭心养小学三年7班）

“凌波仙子生尘袜，水上轻盈步微月。”
古人把水仙花比作凌波仙子，真是再恰当
不过了。今年，妈妈给我买了几个水仙球，
我高兴得手舞足蹈，因为它能一直陪伴我。

它的根须像一条条银丝线，又细又长，
趁我不留意，悄悄地钻进了清澈见底的水
里。它那肥大的鳞茎，像一个白白的大蒜
头，看起来俏皮可爱！

经过我的精心照顾，它的头上冒出了
绿油油的小芽。那花茎坚实而挺拔，远远
望去，就像一位亭亭玉立的少女。小芽的
生长速度可真快啊！几天不见，枝叶挨挨

挤挤地生长着，轻轻抚摸，格外光滑，像是
被精心打磨过的碧玉，还带着一丝沁人的
冰凉。

过了一阵子，水仙花有的犹如千瓣花，
有的还含苞待放，有的绿中透白，还有的小
花苞躲在中间，生怕被别人看见了……千
姿百态，美丽极了！闻一闻它的香味，一股
淡淡的清香扑鼻而来。果然，古人说水仙
花是凌波仙子，它真如凌波仙子般素雅芬
芳。

水仙花不挑环境，不用泥土，只要清水
和阳光就能努力生长，默默开花，尽情绽放
自己的光彩，很难让人不喜欢它。

指导老师 洪纯清

美丽的水仙花
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