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张培坤

2016年，当晋江第一次主办马拉松赛事的时候，作为一名
跑步爱好者，我满是期待，但最终还是因为犹豫不决错过赛事。

2017年，晋江人已经熟悉并且爱上这项家门口的赛事，而
我也下定决心参赛。为了完成人生的第一次跑马，从年初开始，
我一直认真备战。不幸的是，7月初，在一次足球比赛中，我的
前叉韧带在对抗中不小心断裂。那种揪心的痛，不只是肉体的
折磨，更因为有一种担心、害怕、不甘，假如——从此再也没办法
参加体育运动……

拖着残腿苟延了两年，2019年，我终于下定决心做手术。
很多人跟我说，你这把年纪了，又不是运动员，手术是有风险的，
你又何必去冒这个风险？我知道大家是为了我好，但是酷爱翱
翔天空的鸟儿，又怎么甘心失去它的翅膀呢？

手术很顺利，但是前叉手术最难的从来不是医生下刀的环
节，而是术后的康复。因为打入两个可溶解的钢钉在膝盖内，用
于固定住植入的自体，所以怎么避免这条自体和膝盖的血肉生
长在一起，便成了术后康健最重要的事情。

康复的过程漫长而煎熬，每天都要在疼痛中进行屈伸训
练。医生说，你要努力让韧带与骨骼重新建立连接，不能让它们
粘连。我咬牙坚持着，每天 1000下的拉伸，痛到不能自已也没
有停下掰腿。我家附近没有专门康复的机构，我就利用网络各
种平台自学康复知识。

在康复的艰难过程中，我感觉自己就像一只被困在茧中的
蝴蝶，每一次拉伸、每一次掰腿的疼痛都是在冲破束缚的挣扎。
无数个想要放弃的瞬间，脑海中都会浮现出站在家乡马拉松赛
道上的憧憬，这让我一次又一次咬着牙坚持了下来。

随着时间的推移，康复训练终于有了明显的成效，我的腿渐
渐恢复了一些力量。我开始尝试着进行一些简单的慢跑训练，每
一步都小心翼翼。当我第一次能够平稳地跑上几百米时，那种喜
悦和成就感无法用言语来形容。我不再是那个因为意外而一蹶
不振的人，而是一个怀揣着梦想，为了热爱而勇往直前的战士。

时间很快来到 2023年，当晋江马拉松的战火重新点燃时，
我毅然决然地报了名。我知道我不能再和它擦肩而过。

比赛前的那一夜，我辗转反侧，难以入眠。我既兴奋又紧
张，不知道自己四年的努力能否在赛场上得到回报。

终于，比赛的日子来临了。站在起点线上，我有些恍惚。看
着周围热情高涨的跑者，不敢相信这是现实。直到听到一声激
昂的起跑枪响，我的血液瞬间沸腾了。我深吸一口气，随着人群
冲了出去。阳光洒在赛道上，两旁的观众欢呼雀跃，为我们加油
助威。我感受着脚下坚实的地面，每一步都充满了力量。

刚开始的几公里，我按照自己的节奏稳步前进，享受着奔跑的
快乐。可到了中段，身体开始出现疲劳的迹象，双腿像灌了铅一样
沉重。我想起了康复时的艰难，想起了那些想要放弃的瞬间，心中
涌起一股强大的信念。我告诉自己，不能停下，一定要坚持下去。

我调整呼吸，放慢速度，继续向前奔跑。身边的跑者不断交
替，有人超越我，也有人被我超越。但我不再关注别人的速度，
只专注于自己的目标。

随着赛程的推进，终点越来越近。我能听到终点处传来的
欢呼声和音乐声，那声音仿佛有一种魔力，激励着我加快脚步。
我咬紧牙关，用尽最后一丝力气，冲过了终点线。那一刻，泪水
夺眶而出，所有的艰辛和付出都在这一瞬间得到了释放。就这
样我成功跑完了8.8公里，虽然只是健康跑级别的比赛，但是它
是我第一次完成马拉松比赛。

2025年，本来想带妻子和两个娃组建家庭健康跑团继续征
战，却由于特殊原因，健康跑的环节取消了。比赛当天，我还是
去了现场观战，给选手们加油打气。而没有了健康跑的晋马一
如既往的热闹和激烈。

我在想，2026年，或许我可以尝试挑战一下半马，没问题的
话，来年我一定挑战全马！毕竟，爱拼敢赢、永不止步，不仅是晋
江人的信念，更是每一个追梦者骨子里的倔强。

陆冬英

“骏马已踏青云去，灵马恰逢春日来。”骏马辞旧岁，
灵马迎春来。随着农历新年钟声的敲响，十二年一轮的

“马”年又来到了人间。民间称骏马为“龙马”。在十二生
肖中，马以其奔腾不息的生物属性，成为一种独特的文化
符号代言。

马是传说中的祥瑞动物。它的形象矫健而昂扬。神
话传说中“天马行空”的意象，早已深入人心。王逸在注
解《楚辞·天问》时说：“天马，神马也。”天马以其无尽的速
度和力量，驰骋于天地之间，象征着自由与超越。在神话
故事《西游记》中的白龙马，是唐僧取经路上的忠诚伙
伴。它的形象，早已成为坚毅与奉献的化身。

在古老中华文化中，唐代书法家张旭善草书。他曾
自题一联“龙蛇走笔，鸾凤翔天”，以形容他草书的高妙。
于是，后人用“龙马精神”这个成语，来称赞昂扬向上的精
神风貌。在美术作品中，马一般仅作为画中的一个“主
角”而存在，如年画、连环画中的《马到成功》《八骏图》
等。但也有一些画家，在山水画中以马作为画面的点睛
之笔，如当代画家徐悲鸿、黄胄、李可染诸公。在我国的
成语中，与马相关的成语也很多：“马到成功”“龙马精神”

“塞翁失马”“走马观花”等。马都以其独特的豪迈和生命
力，成为中国文化中不可或缺的一部分。

在自然界中，马的外形俊朗而有力，四蹄生风，民间
俗称其为“千里马”。马在奔跑时，常以其迅疾的速度一
往无前。《孙子·九地》中说：“善用兵者，譬如率然。率然
者，常山之蛇也，击其首则尾至，击其尾则首至，击其中则
首尾均至。”而马则以其一往无前的气势，象征着一往无
前的勇气。在我国民间，马被视为“日行千里”的象征，千
里马则有“神驹”之称。据《汉书·礼乐志》中记载，汉武帝
时，有使者献上一匹能日行千里的宝马。汉武帝大悦，称
之为“天马”。

在中医上，马类制品还是珍贵的中药材，具有益气、
补血、通经的功能，多用于气血不足、筋骨疼痛、产后虚弱
等症。我国现行可供药用的马类制品有多种，许多名贵
的中药方剂中，都含有马的成分。比如“马钱子散”，就是
用来治疗风湿痹痛、跌打损伤等症状的良药。

我国现代文学奠基人之一的鲁迅先生属马，以马自
喻，又以马喻路：人生的希望、自我的价值就是在路上，

“就像终生奔腾而不息的马，一个永不停息的奋斗者，一
生都在与命运抗争。即使是荆棘丛生，也是我的征途。”
他在小说《故乡》中这样写道：“有时，仿佛看见那生路就
像一匹矫健的骏马，自己驰骋地向我奔来，我等着，等着，
看看临近，但忽然便消失在迷雾里了。”

爱人属马，丙午马年本命年。他说，新的一年里，对
待困难和挫折，要学习马的智慧与坚韧，用敏锐的洞察
力、灵活的思维、坚韧不拔的韧劲战胜它；对待自己的坏
脾气，要学习马脱缰不羁的精神，用果断的策略、毅然决
然的品质、秋风扫落叶的决断克服它；对待亲情和爱情，
要学习马柔情似水，用多情的性格，珍爱生活的每一天，
珍惜身边的爱人和自己的亲人，在丙午马年快乐幸福每
一天、开心喜悦每一天。

黄旭升

“世间有佛宗斯佛，天下无桥长此桥”，这副气派
而形象的对联，镌刻在家乡五里桥水心亭观音殿两
侧，道尽了这座古桥的非凡地位。这是先祖参与倡
建、耗尽两代人心血铸就的古代超级石板桥，也是我
从小嬉戏相伴、见证成长的故园印记。因太过熟悉，
又叹服于古今文人骚客的万千题咏，竟迟迟未敢落
笔，今日终愿循着岁月脉络，叩问这座石桥的千年沧
桑。

这座被誉为“长虹卧波”的石板桥，其建造巨石
的来源曾众说纷纭。有人言出自金门岛，亦有说源
于泉州南安石砻山，而安海民间热心人士颜先生与
龚先生的实地考察，为谜底提供了有力佐证——他
们在大佰屿海边潮带，发现一片横亘水面的“水下五
里桥”，那些凿眼规整排列有序的“桥板”，在色泽、尺
寸上与安平桥桥板高度契合。原来，先民们为节约
成本、顺应自然，选定了花岗岩储量巨大、质地坚硬
的大佰屿作为采石点，更巧用潮起潮落的自然之力，
借海上交通运送巨石，在没有大型设备的年代，创下
了人力与自然共生的建造奇迹。

据史载，安平桥始建于南宋绍兴八年（1138），历
时十四载至绍兴二十二年（1152）竣工，比泉州洛阳
桥晚八十余年，却以 2255米的总长、361座桥墩，成
为世界中古时代最长的梁式石桥；如今更是中国现
存最长的跨海梁式石桥，列入《世界文化遗产名
录》。这座超级工程的诞生，离不开五位关键人物的
鼎力擘画：僧人祖派首倡建桥，商人黄护率先响应，
黄护之子黄逸承父遗志续建，僧人智渊踊跃呼应，泉
州郡守赵令衿主持续工终成大业。其在《安平桥志》
中写道“斯桥之作，因众志之和”，正是官民同心、僧
众同德的众志成城，让这座横跨安海湾的长桥得以
屹立，将昔日“船翻人亡”的凶险水道，化为“天堑变
通途”的康庄大道。那些重达数吨甚至二十五吨的
石板，全凭“激浪以涨舟，悬机以牵引”的智慧架设，
三种因地制宜的桥墩形制（长方形、单尖船形、双尖
船形），更被桥梁专家茅以升赞为“世界古桥唯一”。

自建成以来，安平桥便成了安海古镇的名片，
桥中亭的宋代石将军，已默默守桥近 900年。它是
历史的见证者，见证了明代郑芝龙海商集团从这
里起碇扬帆，见证了郑成功在古镇报恩寺焚青衣、
举义抗清的家国情怀；它也亲历了岁月的磨难，从
明永乐二年（1404）至清道光年间的十三次大修，
到上世纪五六十年代围海造田后“海枯水瘦”的孤
寂，再到战乱中桥板被毁、台风里桥墩坍塌的创
伤，中亭留存的 16方历代修桥碑记，每一方都刻满
了石桥的坚韧与不易。幸运的是，从 20世纪 80年
代“修旧如旧”的全面翻修，再到 2023年利郎携手
晋江市文旅局，向晋江市文物保护基金捐资 200万
元助力安平桥等古文物保护。2025年 7月，安平桥
启动（晋江段）试验段修缮工程，标志着这座全国重
点文物保护单位进入了科学、系统的保护新阶
段。这是晋江市以实际行动，守护历史根脉，赓续
千年文脉的生动缩影。政府的重视让这座古桥重
焕生机：退耕还海后，水天一色、白鹭翔集的景致
重现，白塔点灯、中秋赏月的人文胜景与如织游客
相映，恰似一幅现代版《清明上河图》。

如今，作为“泉州：宋元中国的世界海洋商贸中
心”的核心遗产点，安平桥早已超越了交通设施的意
义。它是历史的记忆，铭刻着海上丝绸之路的商贸
繁华；是时间的驿站，串联起古今中外的文明对话；
更是心灵的桥梁，联结着“人缘相连、地缘相近、情缘
相通、佛缘相似”的两岸情谊。千年风雨侵蚀不去它
的坚硬本质，岁月沧桑磨灭不了它的精神内核。愿
这座石桥永远屹立，愿历史之桥永续，心灵之桥长
存，盼两岸团圆之日早日到来。

苏丽芬

那年初春回娘家，看到父亲小园子的长春花在微风
撩拨下很是招人喜欢，就拔了一棵种到我家四楼的一个
花盆。不久，长春花竟也在我家枝繁叶茂，开出许多粉色
花朵，枯燥无味的阳台因为有了它的点缀，诗情画意从此
漫开。

我从此一发不可收。回老家看到院子里五彩缤纷的
太阳花，忍不住每种颜色摘一株回来，在另一个大花盆里
小心种下。姐姐见我难得有种花雅兴，特意从网上帮我买
回了球兰；隔壁老板连花带盆送来一盆兰花；对面阿姨在
她家楼顶看到我阳台上多姿多彩的花儿，也从她家分了一
棵长寿花给我；小姑子后来又送来一盆一品红……不知不
觉，我家四楼的阳台，繁花似锦，各展芳姿。

寒风凛冽，春天在窗外徘徊，我家阳台已抢先一步，
长春花恰如其名，舍不得多歇息几天就又枝头吐绿，油亮
的叶子在阳光照射下熠熠生辉。浅粉的花苞带着几分羞
涩，一场春雨后，在暖阳的眷顾下，便伸了伸懒腰，迫不及
待舒展开来。春风拂过，花枝微颤，长春花像是一位领舞
者，踮起脚尖翩翩起舞。春意就这样款款而来，洒满了阳
台的每个角落。

岁月悄悄走着，球兰不知何时已爬上护栏，爱心形状
的叶片厚实饱满，抬头间，竟发现在护栏底下，不规则挂
着几朵球兰花。数十朵星形粉色小花簇拥成球形，白中
带粉，底下还挂着几滴露珠。小宝盯着它看了又看：“妈
妈，它是不是塑料花呀？”我们凑近，球兰吐露出一股香
气，不浓不烈。我们在阳台的圆桌上沏茶，小宝铺起地垫
练字、涂鸦，便觉时光缓慢，春的静谧与温柔，都凝结在这
一刻。

瓷器大花盆里五颜六色的太阳花，是春天的调色盘，
粉红、鹅黄、雪白、橘红……它们顺着花盆边缘争奇斗艳，
像小宝不小心打翻了颜料盘，充足的阳光给予它们最温
暖的拥抱。清晨花瓣轻轻舒展，薄如蝉翼；午后阳光热
烈，花色鲜亮，尽情释放着太阳花的青春活力；待到夜晚，
它们又像是一只只小精灵，向光生长。

就这样，我从四楼阳台，到三楼卧室窗台，再到二楼厨
房、客厅窗台，乃至餐桌上，都种上了不同品种的花儿。餐
桌上的那盆水培白掌，时不时冒出一朵洁白的花朵。一年
四季，我们便在它的簇拥与芬芳中愉快用餐，仿佛饭菜更
香了，也增加了我们的食欲。因为爱花而养花，家里球兰
的清甜、长春花的雅致、太阳花的热烈、一品红的明艳、兰
花的淡雅……在我们温暖的小家交织蔓延，它们各自绽
放，却又各有千秋，让我们家一年四季都充满春天的气息。

春日午后，阳光透过花叶的缝隙，在二楼沙发上投下
斑驳的光影；春风轻拂，捎来花草清新的气息。原来，不
必远行也能欣赏春天美景，在家养花，心里种菊，日子温
润，心怀雅趣。

家有繁花，春自归来。生而为人实属不易，但人就这
么一辈子，不要只有眼前的苟且，让春天住进家里，也驻
进心里，这应该就是生活最惬意的样子。

挑战晋马

同庆中国年 叩问安平桥

时节

马到成功（剪纸） 陈金矿

马年话马

杂谈

家有繁花感悟

佘子艺

一场“晋马”，就是一个窗口。看窗口内外，城市崛起，风光旖
旎，氤氲着饱满的生活烟火气，即便小家碧玉，也不再囿于闽南的
一隅。晋江主动打开的“窗口”，是自我的展示，也是视野的拓展、
链接世界的桥梁，在一段奔跑的道路上，不断向着前方延伸。

这座以工业而闻名的城市，正在诠释着新时代工业的另一
种内涵。她主动承接马拉松赛，邀请海内外追寻健康的跑者双
向奔赴，以一场年度的相约，以一段滚动的旋律，烘托出城市的
内在美。由此，你会发现：原来，工业森林吐露新鲜的气息，在窗
口内外不断飘散。

“晋马赛道除了坡多外，赛道两侧的风景很漂亮，围观的市民
很热情，天气也不错，跑起来很舒服。”来自河南的姑娘王琳颖对晋
江的印象满是夸赞。而她在获得半程马拉松冠军后，更是充满了
期待：“这是我第一次参加晋马，收获了今年第一个马拉松冠军，明
年我还要来。”从晋江马拉松这扇“窗口”可以窥见，晋江风景和人文
气息的美好，更有她希冀的未来、奔跑的快乐、洋溢的幸福。

可以说，晋江，是一个可以托付的所在。对她的眷念，纯情而
深沉的告白，我想不会只有王琳颖一个人，而是还有更多的人：他
们悄悄地搁置在内心，在一处只属于他们自己可以感知的地方，
在经历岁月反复的沉淀之后，会越发清晰光亮、鲜活如初。

等待你去打开这扇“窗口”——之于晋江而言，又何尝不是
一次又一次地打开“窗口”，敞开自己的心扉，也欣然接受了世界
涌动的热潮，才有了一次又一次的“第一个冠军”，成就了“晋江
经验”的经济发展样本，为高质量发展的亮丽底色描绘了厚重的
一笔。

窗口之内，永不止步。借势改革开放东风，晋江依托实业走
出了一条发家致富的好路子，让城市焕发崭新面貌，让群众共享
发展成果，催生了一个又一个有知名度、有影响力的产业品牌，
成为这座城市的亮丽名片，也成为其对外展示的重要窗口。

一直以来，晋江的“窗口”都是广为开启的，所以在经济下行
的浪潮中，这里的感受最深也最为直接。当然，她也善于识变、
积极应变、主动求变，始终坚守着发展实业的初心，以跑马拉松
的坚持迎接一轮又一轮的挑战，更是用实业为马拉松的承办提
供有力支撑，用马拉松反哺实业的发展，进而提升了体育城市、
运动品牌的美誉度，打造出美美与共的产城融合典范。

窗口之外，重新出发。出发，是为了更好地回归，也是为了
让大家看到更美丽的晋江。每一次的奔跑，都是一次不同的展
示，把每一场马拉松都当成一次重新出发的机会，也让世人看到
一个不一样的晋江。

在这里，体育和运动是城市的担当，但绝非颂扬的唯一。穿
梭在晋江的城市当中，也经过其中的一些街镇，就像穿过尘封在
历史中的风华，但看见的并非古旧的城墙。出砖入石镌刻斑驳
的印记，也把每一个街镇的韵味都融入其中。所以，这里每一个
街镇有每一个街镇的产业特色：纺织服装、食品饮料、建筑陶瓷、
鞋业制造等关乎每一个人的衣食住行，以马拉松的姿态出海，不
断向更远的地方奔去。

从某种意义上来说，这场年终的马拉松无疑是最好的宣
言。看见一年又一年经过淬炼的新晋江，让你有了更爱她、越发
喜欢她的理由。

窗里窗外
春自归来

胡巨勇

回家过年

故乡，是刻在游子记忆里的一个坐标。
远方，是游子拼搏和向往之地；故乡，是游子
眷恋与归根之所。

腊月一到，归家的念想就开始萌芽，所有
迁徙的轨迹，都朝着那个叫“家”的地方。在
梦里招手的，永远是故乡的炊烟；被亲情打湿
的，注定是乡音里的乳名。岁月无痕，家却永
远烙在游子的心坎上。

回家的路，或许漫长，或许辛酸，但每一
步都踏着心跳的节拍。钢铁长龙碾碎晨昏，
那是思念铺成的延长线；航班戳破云海，载着
的是半城乡愁半城期盼；轮渡劈开寒波，那是
射向故土最急切的箭镞；汽车颠簸摩托车飞
驰，后视镜里，乡愁在倒退的风里“返青”。这
些载满沉甸甸的召唤，终将在团圆的门槛前，
收缩成爆竹的引线。

回家，一个幸福的词。背一身牵挂赶路，
把脚步交给风雪、交给旅程吧。为心头魂牵
梦萦的那份企盼，为一个民族的盛宴。有喜
悦铺路，有爱指引，八千里乡愁，总能以春天
的名义，正点抵达家的港湾。

所谓回家，就是把乡愁搬回故乡。是推
开家门，满屋年味的芬芳；是孩子入怀的小
手，是妻子眼角忍了又忍的泪光，是父亲沉默
地接过行李，是母亲的唠叨。幸福不过如此，
是有人等你回家，有人为你点一盏不灭的灯。

所谓回家，从不是简单的归途，而是灵魂
对根的朝圣。在这场盛大而温柔的迁徙里，
每一个游子都是一粒解冻的雪，终要融进名
为“家”的春潮中，在团圆的灯火里，绽成最暖
的烟火。

欢乐除夕夜

圆桌是核心的舞台。用一桌珍馐佳肴，
对即将过去的一年做个总结。一定有酒，被
亲情的火炉温过；一定有欢笑，在端起的祝福
里滚烫。这是一部用碗碟盘盏写就的家族史
诗，而亲情是永不落幕的灯光。

鸡鸭鱼肉，是山川河泽的馈赠；饺子汤
圆，是时光裹藏的甜愿。安康是山珍，快乐是
海味，祈愿是开胃浓汤。每一味佳肴皆是意
象，层层叠叠，勾勒出团圆的模样。筷子起
落，夹起四季丰稔；酒杯相碰，漾开岁月余
温。老灶上的鲜汤，熬煮着一年光景，沸沸扬
扬，都是对来年的热望。三代人围坐，笑语绕
梁，成一幅流动的人间和暖。

守岁的夜，浓酽如茶，炭火暗燃，藏着新
春的伏笔。我们往火塘添柴，笑谈春晚歌舞
闹喧嚣。微信群里下起红包雨，晚辈扫开二
维码，接住满屏祝福；老人执红封，把压岁钱
细细塞进孩子掌心，守着旧岁的温软。

当零点钟声撞响、烟花次第绽放时，那漫
天璀璨里，藏着整个春天，待启封的种子。

这人间烟火气，是岁月的馈赠。这是一
个民族的盛宴，谱写华夏儿女天地同庆的眷
恋。


