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小 记 者 作 品 选 登

许允皓（晋江安海桥头中心小学四年4班）

作为一个土生土长的“南方小土豆”，寒假到东北旅
行时，最让我好奇的就是爸爸口中“咕嘟冒泡的铁锅炖”。

当我们走进挂着红灯笼的农家菜馆，一口黑乎乎的
大铁锅架在灶台中央，柴火正噼里啪啦地燃烧，我忍不住
凑过去，眼睛瞪得圆圆的，感叹道：“这就是铁锅炖吗？也
太特别了吧！”

老板娘笑着掀开锅盖，一股热气夹杂着肉香扑面而
来，我连忙后退半步，却被这浓郁的香味勾得直流口水。
锅里铺着一层金黄的玉米饼，下面压着排骨、鸡块、玉米、
豆角，还有我最爱的土豆，汤汁咕嘟咕嘟地翻滚着，气泡
破裂时溅起小小的油花，香气直往鼻子里钻。爸爸笑着
说：“咱们‘南方小土豆’，今天就来尝尝北方的土豆炖
肉！”

等待铁锅炖煮熟的时间里，我坐在热乎乎的土炕上，
看着老板娘往灶里添柴火，红色的火苗舔着锅底，把整个
屋子都烘得暖融融的。我好奇地问妈妈：“为什么要用这
么大的锅呀？”妈妈摸着我的头说：“北方天寒，大铁锅炖
菜能锁住热量，一家人围在一起吃，暖身又暖心。”我点点
头，看着锅里的食材慢慢变软，土豆渐渐变得金黄，心里
的期待又多了几分。

终于，老板娘大喊一声：“开锅咯！”她掀开锅盖，一股
更浓烈的香味瞬间弥漫开来。排骨炖得软烂脱骨，玉米
吸满了汤汁，金黄的玉米饼带着焦香，而锅里的土豆则炖
得粉糯，轻轻一夹就碎了。爸爸给我夹了一块土豆，我吹
了吹放进嘴里，绵密的口感混合着肉香，还有一丝丝甜
味。我忍不住竖起大拇指：“太香啦！这是我吃过最好吃
的土豆！”

妈妈给我盛了一碗汤汁泡饭，我就着排骨和玉米，大
口大口地吃了起来。柴火还在灶里燃烧，暖气流淌在全
身，一点也感觉不到北方的寒冷。老板娘见我吃得香，又
给我添了一块玉米饼：“南方来的‘小土豆’，多吃点，吃饱
了好去玩雪！”我笑着点头，嘴里塞满了食物，含糊地说：

“谢谢阿姨，真的太好吃了！”
一顿铁锅炖吃了整整一个小时，我撑得肚子圆滚滚

的，像个真正的小土豆。走出菜馆时，外面还飘着雪花，
可我心里暖融融的，嘴里还回味着土豆的粉糯和排骨的
鲜香。当“南方小土豆”遇上东北大铁锅，嘴里、心里都是
暖暖的！ 指导老师 吴依露

当“南方小土豆”遇上
东北大铁锅

周梓麒（晋江安海西隅小学四年2班）

那个夏日的夜晚，窗外的蝉鸣声此起彼伏，像一首聒
噪的小曲。我坐在书桌前，眉头紧锁地盯着一道数学题，
手里的笔在草稿纸上画来画去，那些数字仿佛活了过来，
在纸上跳来跳去，怎么也理不清头绪。就在我烦躁不已
时，房门被轻轻推开，妈妈端着一盘切好的西瓜走了进
来，温柔地说：“累了吧，先吃块西瓜歇歇。”说着，她把西
瓜放在桌上，顺势坐在了我身边。

妈妈看了看我面前的题目，没有多说什么，只是拿起
笔，在草稿纸上把题意一步步画成示意图。她一边画一
边耐心讲解，从已知条件到解题思路，一点点帮我梳理清
楚，还特意找了几道同类型的题目让我练习。直到我能
独立做出类似的题目，妈妈才起身离开，临走时脸上那抹
淡淡的笑容，比西瓜最中间的瓤还要甜。

本以为难题解决就万事大吉，可第二天面对作文作
业，我又犯了难。我想重新构思一篇作文，翻遍了六本作
文书，也没找到合适的素材，急得像热锅上的蚂蚁，在房
间里团团转。我又翻开相册想找灵感，写了一张又一张
草稿，可笔尖依旧干涩，半点灵感都没有。就在我愁眉不
展时，房门又一次被妈妈推开了。

妈妈看到我沮丧的样子，轻轻拍了拍我的肩膀，然后
拿出手机，在网上找了几篇优秀范文给我参考，还和我一
起分析范文的结构、选材和描写手法。看着那些生动的
文字，我的思路突然打开了，灵感像泉水一样涌了出来。
我拿起笔奋笔疾书，很快就写出了一篇 400多字的作
文。完成作业的那一刻，我开心得一蹦三尺高，连日的烦
恼也烟消云散。

妈妈的这两次鼓励，就像一颗西瓜种子，种在了我的
心里，慢慢生根发芽，越长越大。她总是这样，在我遇到
困难时默默陪伴、耐心引导，用温柔的鼓励帮我跨过一个
又一个难关。这份藏在细节里的鼓励，成了我成长路上
最温暖的力量，让我知道，无论遇到什么难题，身后总有
妈妈的支持。 指导老师 黄达妮

我得到了鼓励

洪俞帆(晋江安海成功中心小学四年1班）

舞台灯光骤然亮起，我的小提琴却似有千斤重。前几秒还在后
台雀跃的心跳，此刻正“咚咚”撞着胸腔——这是我第一次参加晋江
市学生乐器比赛，在这么多人面前演奏，手心的汗几乎要渗进琴弓。

我深吸一口气，琴弓轻吻琴弦，《新春乐》的旋律如溪水般淌
出。起初还算流畅，可当我的目光扫过台下黑压压的人群，一个
颤音突然破了功。我慌了，指尖像被施了魔法般不听使唤，音符
跌跌撞撞，我的脸也瞬间烧得滚烫。

就在这时，我瞥见了台下的妈妈。她就那么微笑地望着我，
眼神里没有丝毫责备，只有一种温柔的鼓励，像春日暖阳，瞬间抚
平了我心里的褶皱。我定了定神，重新将注意力聚焦在琴弦和乐
谱上，调整呼吸，让慌乱的节奏慢下来。琴弓再次滑动，音符重新
变得圆润、欢快。

一曲终了，掌声响起。我鞠躬谢幕，匆匆跑下舞台，一头扎进
妈妈的怀里。她笑着揉了揉我的头，说道：“你看，稳住就好了，你
做得很棒。”那一刻，我忽然明白，在我每一次尝试、每一次慌张
时，总有一份爱在默默支撑。

我摸着小提琴上还带着余温的琴弦，忽然明白，成长路上那
些让人手足无措的“舞台”，从来都不是我一个人在面对。妈妈的
爱，是藏在我身后最坚实的支撑，不管我走得多远、多慌张，只要
想起这份爱，就总有勇气继续向前。 指导老师 王兰兰

琴弦上的爱

王泽坤（晋江市第八实验小学三年1班）

“我们的学校像花园！”红白相间的新教学楼，标准化的塑胶操
场，古香古色的凉亭，还有那一簇簇五颜六色的花儿在微风中摇……
下课时分，我和小伙伴观察着眼前的一景一物，有感而发。

在学校里，15分钟的课间时分别样精彩。校园里那条绿荫小
道是我们探索自然的“生物博物馆”。我们踩着细碎的阳光，时而
收集自己喜欢的落叶，时而俯身观察各种有趣的小昆虫。有时候，
我们还呼朋引伴，聚集在操场上的绿茵草地翻几个滚儿，踢几个
球，真是惬意极了！

顺畅的网络、便利的多媒体，让我由衷地感到在“智慧教室”里
学习真是太方便了！老师们负责而专业，借用多媒体带领我们遨
游有趣的知识海洋。在这里，我感受到音乐带来的感动，领略到了
黄山奇石的独特，体验到科学实验带来的魅力……老师们充分利
用可拆可组的桌椅设置，引导我们完成任务时既可以选择团体协
作，也可以单人独立操作，在不同层面上锻炼了我们思考的能力。

“蜜汁鸡肉、卤香鸡腿、老鸭汤……”谈起学校的午餐，我垂涎
三尺。学校食堂的叔叔阿姨们每天用心地准备着新鲜的食材。他
们按照要求，在保证菜品质量的前提下，在花样上不断推陈出新，
确保我们吃得饱、吃得好。所以每天午餐时间，也是我所期盼的时
光。我和同学们在教室里开心地打开饭盒，吃着可口的饭菜，真正
做到了“光盘”行动。学校用一道道美食充实了我们的胃，也温暖
了我们的心。

在这样的环境中学习、成长，我们何其有幸！我立志要发奋学
习、茁壮成长，日后为祖国的发展贡献自己的力量。

指导老师 陈丽亲

我爱我的学校

吴鑫琪（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）

母爱如水，无声滋润万物；又如微风，轻轻拂过我的心田。而
我深深感受到这份爱，是在一碗碗清凉的绿豆汤里。

我爱夏天，不只因为蝉鸣与阳光，更因为每到夏天，母亲总会
为我准备一碗温凉的绿豆汤。

那天清晨，我揉着惺忪的睡眼走进厨房，看见母亲正站在灶台
前忙碌。她转过头，微笑着递给我一碗绿豆汤。我接过碗时，忽然
注意到母亲的脸——曾经光滑的肌肤上，不知何时悄悄爬上了几
道细纹，像被岁月轻轻抚过的痕迹；她的脸颊也泛起淡淡斑痕，如
同蝴蝶偶然停驻。那双曾经白嫩的手，如今也变得粗糙起来。我
心里为之一动：这还是我以前美丽优雅的母亲吗？母亲为我、为这
个家，操劳了太多！

碗中的汤温度正好，我低头喝了一口。味道清清淡淡，并不惊
艳，可每一口都像有暖流缓缓淌进心里。母亲轻声问：“还要一碗
吗？”我本来已经摇头，可抬头看见她温暖而略带疲惫的眼神，便又
点了点头。

第二碗汤，仿佛格外清甜。我忽然尝出了不一样的味道——
那不是糖的甜，而是藏在每一粒绿豆里、化在每一滴汤水中的爱。

如今，每个夏天的早晨，我依然会喝到母亲煮的绿豆汤。碗中
盛的不仅仅是一颗颗绿豆，更是母亲一颗温暖细腻的心。

指导老师 施丽菜

藏在绿豆汤里的爱

房子睿
（晋江安海西安小学五年1班）

寒假的一天，寒流裹挟着凛
冽的朔风席卷了家乡，天地间骤
然跌进了刺骨的冰寒。家家户户
的门窗都紧闭着，路边的梧桐像
是被冻僵了一般，枝条蔫蔫地垂
着，宛若耷拉着冻红的耳朵。人
们躲在屋里生起炭火，暖意却总
跟着钻缝的寒风偷跑出去，惹得
人不住打寒战。而我却始终趴在
窗边，心头盼着一场大雪，盼着银
装素裹的家乡，能绽放出独一份
的温柔与美。

天气像个任性的小娃娃，说
变就变。没过一会儿，屋外就漾
起了薄雾，像一层蝉翼般的纱
幔，将整个村子笼进朦胧的诗意
里，美得让人心头一颤。风伯伯
的脚步渐渐急促起来，“呼——
呼——”地卷着地上的枯叶，似
是在为雪花开道，又像在用力摇
撼着树的枝丫，将残叶吹得漫天
纷飞，宛若一场金色的蝶舞。

风渐渐收了势，雪花却迫不
及待地从云层里探出头来。我惊
喜地贴在窗台上，望着雪花在风
里打着旋儿，划出一道道轻盈优
美的弧线，又轻轻巧巧地落在窗
棂上，转瞬便融成一滴晶莹的水
珠。小狗小猫早早蜷进了暖烘烘
的窝里，小松鼠却依旧灵动，在枝
丫间跳来跳去，匆匆往树洞赶去，
要和家人抱团取暖。

雪越下越大，鹅毛般的雪片
纷纷扬扬地坠落，天地间很快化
作一片苍茫的雪白。近处的屋
舍、远处的田畴，都被大雪裹上了
厚厚的棉絮，目之所及，尽是纯白
的温柔。我伸手抚上冰凉的窗玻
璃，即便隔着一层阻碍，也能感受
到那透骨的清寒。不知过了多
久，雪终于停了，我迫不及待地推
开家门，扑进这片冰雪世界。

放眼望去，整个家乡都成了
梦幻的童话王国。小松鼠抱着松
果，在雪地里扒拉着积雪，似是在
找寻藏好的食粮；树枝上、菜叶
间，都积着蓬松的雪团，像缀满了
毛茸茸的棉花糖。近处的积雪没
过了脚踝，家家户户的孩子都跑
了出来，在结了薄冰的路上滑来
滑去，清脆的欢声笑语在雪地里
漾开，撞碎了冬日的寂静。

这场雪来得迅疾，去也匆匆，
可那片银装素裹的天地里肆意的
欢笑，却永远烙在了我的心底。
家乡的雪，藏着世间最纯粹的美
好，也盛着我童年最珍贵的暖。

指导老师 颜红丽

家乡的雪
好美

陈思妤（晋江新塘沙塘中心小学五年2班）

那次竞选“十佳少先队员”藏着数不清的汗水与成
长。

刚开始带着班级的期待，我却犯了骄傲的毛病。学
校比赛的第一关笔试，我总觉得自己平时积累够多，没花
太多心思复习，那些少先队知识只是匆匆过了一遍。结
果成绩出来，我排名靠后。陈老师把我叫到了办公室，语
气严肃又失望地说道：“代表班级参赛不是走过场，你辜
负了自己的机会，也辜负了老师的信任。请你认真对待，
才是对自己负责！”老师的话像一记警钟，敲醒了飘飘然
的我。我低着头，脸颊发烫，心里又愧疚又难受。

被批评后，我暗下决心，一定要改正态度，认真备战
第二轮比赛。为了让自我介绍更出彩，我改了五遍稿子，
经常对着镜子练语气、练站姿，连手势都反复调整；我的
才艺是独舞，那段时间每天雷打不动练一小时，压腿、练
旋转时膝盖撞得瘀青，脚背磨得发红，但一想到老师的批
评和班级的期望，就又咬牙坚持了下来。

功夫不负有心人，在学校的最终评比中，我沉稳地完
成了自我介绍，流畅地弹奏完古筝曲，也从容应对了评委
的所有提问。当主持人念出我的名字，宣布我当选学校

“十佳少先队员”时，我激动得眼眶发红，心里暗暗告诉自
己：以后做任何事，都要保持认真的态度。

到了街道的比赛，我百尺竿头更进一步，把“认真”二
字刻在心里。街道比赛的第一轮我不敢有丝毫松懈，每
天放学回家就拿起复习资料，睡前躺在床上还在回忆重
点，遇到难记的内容就抄下来反复读。那些曾经让我头
疼的条文，如今都变得熟悉又亲切。

街道笔试结果出来，我名列前茅！看着成绩单，我更
坚信：认真对待挑战终有收获！ 指导老师 陈繁尊

汗水里的蜕变与坚守

黄俊淞（晋江市安海中心小学五年1班）

上午的阳光透过树枝，在操场地面洒下斑驳的光影，风里还带
着夏末的余温。可我的心情却半点轻松不起来——第三节课是体
育课，一想到要练习跳高，我就忍不住攥紧了拳头，手心沁出细细
的汗。我心里直犯嘀咕：这跳高杆看着就吓人，难道是专门“为难”
我们这些小个子的吗？

上课铃像一道“催命符”，把我拽到了操场。最让我紧张的跳
高练习还是来了。

队伍里的小镭一脸兴奋，他悄悄跟我说：“上次运动会我就比
跳高，这项目可有意思了！”我勉强笑了笑，心里却像揣了只疯狂蹦
跳的小兔子，“怦怦怦”直撞胸口。我盯着前面的同学，有人轻松跃
过，杆子纹丝不动；有人却不小心把杆碰掉，软垫上发出“哐当”一
声轻响，看得我愈发紧张。

“下一个，黄俊淞！”老师的声音传来，我吓得一个激灵，攥紧的拳
头里全是汗。我深吸一口气，往后退了几步，目光死死盯着那根跳高
杆。我迈开脚步，脚下的跑道仿佛在往后退，风在耳边呼呼作响。离
杆越来越近，我猛地发力，右脚先高高抬起，身体像一只笨拙的小鸟般
往上蹿，紧接着左腿用力一蹬，整个身体在空中划出一道浅浅的弧
线。“咚！”双脚稳稳落在软垫上，柔软的触感瞬间包裹了我。我紧张地
回头看——杆子稳稳地架在支架上！一股喜悦瞬间涌上心头，我忍
不住拍了拍胸口，小声嘀咕：“还好还好，总算过去了！”

就在大家都松了口气时，老师走上前，伸手把跳高杆往上调了
一截。新的高度让所有人都倒吸一口凉气，队伍里传来几声小声
的惊呼。我踮起脚尖打量着，那根杆子仿佛比之前高了一大截，像
一座难以攀登的小山。可这时，小镭却一脸淡定地走上前，助跑、
起跳、落地，动作流畅得像一只轻盈的燕子，杆子依旧稳稳当当。
我看得目瞪口呆，心里暗暗佩服：他也太厉害了吧！

轮到我了，我深吸一口气，还是按照之前的节奏助跑、起跳。
可这次，杆子的高度明显超出了我的预期。就在身体越过杆子的
瞬间，我的屁股突然碰到了杆身，杆子晃了晃，我也失去了平衡，身
体往前一倾，差点直接摔下去。还好软垫足够柔软，我踉跄着稳住
身体，后背都惊出了一层冷汗。

虽然这次跳高失败，但我却一点也不难过。看着那根被我碰
掉的杆子，我反而觉得格外开心——我勇敢地挑战了更高的高度，
也是一次全新的体验。阳光依旧温暖，风里带着青草的香气，这节
体育课，不仅让我锻炼了身体，更让我明白，勇敢尝试，就是最大的
收获。 指导老师 蔡雪云

跳高“惊魂”

洪乾元（晋江市华泰实验小学三年3班）

我喜欢我家的两只小乌龟，它们是我的心头宝。
一只叫“红色风暴”，它不仅年龄最大，个头也是最大的，跑起来

风驰电掣，活像一位威风凛凛的大将军。另一只叫“小雪兔”，长得
憨态可掬，像兔子一样惹人怜爱，让人看一眼就忍不住心生欢喜。

它们背着带浅纹的硬壳，像被时光打磨得圆润光滑的老石头；
圆脑袋总爱缩在壳里，绿豆似的小眼睛滴溜溜转，透着机灵劲儿；
四条短腿撑着矮胖的身子，尾巴尖细得像根绒线，平日里总是慢腾
腾地挪动，满身都是温顺的和气。

有一次，我把它们从缸里拿出来，想让它们来一场短跑比赛。
发令之后，“红色风暴”果然不负其名，一马当先冲了出去，小脑袋
左摇右晃，率先爬到了文具盒上。我激动地大喊：“红色风暴即将
大获全胜！”可世事难料，“红色风暴”一个重心不稳，“啪嗒”一声从
文具盒上摔了下来，摔了个四脚朝天。它短短的四肢在空中焦急
地划来划去，仿佛在向我求救。而另一边，小雪兔则不慌不忙地爬
过终点线，夺得了最终的胜利……

你们说，我家这两只小乌龟是不是特别可爱？我可太喜欢它
们了！ 指导老师 王婉蓉

我家的两只小乌龟

谭昱欣（晋江龙湖强民小学四年1班）

我五岁时闹出的一个大笑话，这件事现在想起来还会让我捂
着肚子笑个不停呢！

那天早上，小姑姑要来我家做客。我像个小尾巴似的跟着爸
爸转，突然想到电视里看到的大厨煎鸡蛋的样子，便扯着爸爸的衣
角说：“爸爸，我要当小厨师煎鸡蛋！”爸爸摸着我的脑袋笑出了声：

“行，不过得先准备材料。”我像接到圣旨的小士兵，立刻蹦蹦跳跳
地冲进厨房。

刚系好小围裙，就听见客厅传来震天响的“加油！加油！加
油！”我探出脑袋一看，爸爸正对着电视机手舞足蹈。我立刻踮着
脚往锅里倒油。爸爸的喊声越来越急：“倒倒倒！”我慌得把整瓶油
都倒进了锅里，油泡泡“咕嘟咕嘟”冒得老高。

“出锅啦！”我端着煎好的鸡蛋冲向客厅。爸爸一看，瞬间皱成
苦瓜脸：“我的乖女儿，你这是煎了桶油吧？”我噘着嘴反驳：“明明
是您让我一直加油的！”爸爸突然指着电视哈哈大笑：“傻丫头，我
是在给比赛的运动员加油呢！”

我的脸瞬间变得比熟透的番茄还红，偷偷舔了舔嘴角沾到的
油星，突然“扑哧”一声笑出声来。

现在每次看到厨房里的油瓶，我都会想起那个油花四溅的早
晨，还有爸爸笑得直不起腰的模样。虽然第一次煎鸡蛋变成了“油
泡鸡蛋”，但这个带着油香味的回忆，却成了我最珍贵的童年宝藏。

指导老师 李晓芳

第一次煎鸡蛋

陈梓妍（晋江市安海中心小学五年1班）指导老师 蔡雪云
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