
投稿须知

1.以上三个互动主题均可参与，也可

选择其一参与。

2.被选中的精彩投稿将刊发于“晋江

经济报亲子驿站”公众号及晋江经济报

《亲子周刊》，我们将送出精美礼品。

3.截稿时间至2月25日中午12点。
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互动1

▲

晒出你的“龙马精神”
一张全家福，是岁月的剪影，也是家的温度。马年

新春将至，本报亲子驿站邀请您和宝贝一起，用镜头定
格最自然的幸福瞬间。在征集的照片中，无需复杂的
布置和摆拍，无论是俏皮的马年头箍、可爱的生肖贴
纸，还是门上崭新的春联，往镜头前一凑，就是最生动
的年味。快来投稿加入我们，让这张充满爱的亲子合
影，成为马年珍贵的开篇。

投稿须知：过年期间，除了走亲访友、吃大餐、收红
包外，最有仪式感的事就是拍亲子照啦！请家长将应
景的亲子照片发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号，
附上孩子的姓名、幼儿园、家长联系方式，以及50字的
作品简介。

互动2

▲

童声送福趣味十足
童声是新年最美的旋律。马年将至，本报亲子驿

站邀请孩子们用最纯真的声音，送上最特别的祝福。
无论是“马到成功”“龙马精神”“马年大吉”“身体健
康”，还是充满想象力的童言童语，只要是宝贝发自内
心的祝福，就是最珍贵的新年礼物。如果孩子用闽南
语对着镜头说一句马年吉祥话，将会更加出彩哦！

投稿须知：用童真点亮新年，用声音传递祝福。请
家长用视频捕捉孩子最真实、可爱的瞬间，仅需 10秒
的视频即可。最后，将原视频发送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号，附上孩子的姓名、幼儿园、家长联系方
式，以及50字的作品简介。

互动3

▲

随手拍摄记录年味
年味，藏在每一个平凡的日常里。这个寒假，我们

不追远方的风景，只记录身边的温馨。有心的家长，可
以用镜头记录和孩子一起迎接马年的点滴，如孩子贴
春联、剪窗花的专注，有一起办年货、包饺子的欢乐，还
有午后一起看书、画画、做手工、打扫房子的慵懒时
光。快来打卡，分享和孩子的居家小美好，晒出富有年
味气息的假期日常。

投稿须知：请家长用拍照的方式记录难忘的瞬间，
建议凸显亲子间的“互动感”，比如孩子和爸爸一起贴
春联，孩子和妈妈一起采购年货等。最后，将原照片发
送至“晋江经济报亲子驿站”公众号，附上孩子的姓名、
幼儿园、家长联系方式，以及50字的作品简介。

本报讯 寒假伊始，安全先行。
1日上午，由晋江市应急管理局携手
晋江经济报社共同发起的“安全护
航寒假 科普点亮童心”科普嘉年华
活动，在崎山公园热闹启幕。数十
组亲子齐聚一堂，通过沉浸式体验、
互动游戏等多元形式，解锁安全知
识，共度充实有趣的亲子时光。

活动以“逛公园学安全”拉开序
幕。在晋江市应急管理局宣讲员的
引导下，亲子走进晋江市首个安全
文化公园的核心区域——安全文化
亲子区。这里的安全教育飞行棋、
安全文化跳格子、交通安全标识转
牌、安全警示牌等特色游乐设施，将
枯燥的安全知识融入趣味游戏。家
长与孩子在欢声笑语中轻松认识各
类安全标识、牢记安全准则。

此外，公园四周还散布着公共
安全体验区、安全生产体验区、应
急救援体验区、防灾减灾体验区，

更设置了安全岛红绿
灯、斑马线、安全帽撞击
体验区、安全急救体验

区、应急休憩小屋、警钟
亭、动感单车、手摇龙卷风等

丰富的体验产品，让亲子全方
位、多角度感受安全科普的实用性
与趣味性。

年关临近，消防安全成为本次
科普的重点。在消防演示体验区，
宣讲员结合冬季火灾防控特点，详
细讲解了干粉灭火器、二氧化碳灭
火器、水基型灭火器等不同类型灭
火器的适用场景，并通过现场示范，
手把手教学灭火器的正确使用方
法，着重强调“站在火源上风口处操
作”等关键要点，让家长和孩子不仅

“知其然”，更“知其所以然”，切实掌
握应急避险技能。

科普学习之余，趣味体能互动
环节将现场氛围推向高潮。主办方
特别邀请晋江攀登体育的专业教练
带队，设计了两款考验亲子协作的
趣味游戏。“两人三足”接力赛中，家
长与孩子并肩而立，时而同步疾行，
时而默契调整，偶尔迈错步伐的小
插曲，也化作亲子间“甜蜜的负担”；

“双人成形”篮球类行进间小游戏同
样备受欢迎，小朋友紧握带有敏捷

圈的绳子缓慢移动，家长则需在敏
捷圈内完成 10次拍球方可继续前
行，既锻炼了孩子的专注力与肢体
控制能力，也考验了家长与孩子的
团队协作意识，现场加油声、欢呼声
此起彼伏。

“这样的活动太有意义了，孩子

在玩中学到了实用的安全知识，我
们家长也跟着重温了应急技能，还
增进了和孩子的感情。”参与活动的
家长陈女士点赞道。据悉，本次科
普嘉年华活动以亲子喜闻乐见的方
式传播安全文化，筑牢寒假及春节
期间的安全防线，为孩子们的快乐

成长保驾护航。下一步，晋江市应
急管理局还将持续开展多样化的安
全科普活动，让安全
理念深入人心，
让安全知识
走进千家
万户。

本报讯 近日，一份满载童趣与温度的“成长报告
单”在晋江市第九实验幼儿园走红——该园老师黄思
蓉、叶月梅创作的《咔嚓，我的“哇”时刻》成长报告单在
学期末发放至幼儿手中时，不仅令孩子们爱不释手，更
引发家长广泛点赞。

据了解，该成长报告单聚焦了孩子成长的闪光瞬
间，以独特的方式温情记录童年。报告单设两大核心
板块：“我的游戏画像”收录幼儿画作及教师的倾听记
录，留存童真表达；“宝贝，请听我说”老师或以“朋友”
或以“情人”的身份传递其期盼，更具浓情。家长通过
图文结合的方式，了解孩子在集体游戏、交往中的真实
情绪与微小进步，如主动分享玩具、跑酷挑战成功等

“哇时刻”。
不少家长反馈称，和传统的报告单相比，这份成长

报告单更加凸显孩子日常的闪光点和小进步，老师对
孩子的成长评价更有温度、更贴近幼儿本身。同时，还
能让家长更清晰地看到孩子在园的真实表现、性格闪
光点与点滴进步，不再只停留在“表现好不好”的模糊
认知。它提供了具体可聊的话题，帮助家长更懂孩子、
更有针对性地鼓励孩子，让亲子沟通更走心、更有共
鸣，更成为值得珍藏的成长记忆。

“看到孩子们开心分享、家长们真诚点赞，我们心
里满是温暖与欣慰，觉得所有用心的细节都值得。这
份报告单完全达到甚至超出预期，它不仅是一份评价，
更是孩子喜欢、家长认可的成长纪念，是让家园都读懂
孩子的桥梁。”该园副园长苏达娜表示，下学期他们将
全面推广这份“定制化”的成长报告单，同时也会鼓励
老师们制作更温情、更暖心的报告单。

本报讯 1月30日下午，晋江市星星实验幼儿园党
工团联合发力，组织党员教师和团员教师代表，走进岭
山社区下岭篮球场，参与 2026年晋江市教育系统“教
育惠民暖人心 福满社区迎新春”服务进邻里新春便民
系列活动暨早教活动，将优质教育资源与节日关怀精
准送达居民家门口。

活动伊始，参加活动的党员教师分工协作，布置
场地、摆放手工材料、陈列师生提前制作的马年手工
成品、规划展示角，活动现场十分热闹。扭扭棒新春
挂件制作区、马年冰箱贴制作区前，社区居民带着孩
子踊跃参与，排起了长队。教师化身专业“指导老
师”，围在居民身边手把手教学：从选材配色的技巧，
到裁剪拼接的要领，再到细节装饰的创意，老师们耐
心细致地讲解每一个步骤，及时解答大家在创作过
程中遇到的疑问。

此外，师生提前精心制作的手工成品，也在活动现
场免费赠予参与居民，每一件作品都凝聚着师生的心意
与祝福。这既让大家沉浸式感受了手工创作的乐趣，也
切实传递了幼儿园对社区邻里的真挚关怀与新春问候。

与此同时，早教服务区域同样秩序井然、干货满
满。保健医生与教师代表默契配合，细致为低龄幼儿
进行身高体重测量，认真记录生长数据，为家长提供直
观的育儿参考。同时，向过往家长及幼儿分发早教卫
生保健宣传单，结合幼儿生长发育规律，面对面普及科
学喂养、日常护理等知识，耐心解答家长们在育儿过程
中遇到的疑问，让专业的早教指导触手可及。

该园园长吴玉倩表示，此次活动以节日为纽带，将
便民服务与传统文化、早教科普深度融合，既让社区居
民感受到了浓浓的新春气息，又打通了教育服务“最后
一公里”，提升了党员教师的服务意识与社会责任感。
未来，该园将持续常态化开展校社共建活动，不断拓展
教育服务的广度与深度，为构建和谐社区、推动教育惠
民政策落地生根注入更多教育动能。

“妈妈，我做的拳头母好好吃
啊！”近日，晋江市第八实验幼儿园、
灵源街道灵水中心幼儿园、灵源街
道林口中心幼儿园、晋江市高铁实
验幼儿园、永和中心幼儿园、永和第
三中心幼儿园、池店镇和风里幼儿
园、池店镇启智幼儿园、状元里中心
幼儿园等部分亲子家庭来到青阳深
沪美食研学实践点——阿阔拳头母
旗舰店进行了一场“探秘非遗美食
DIY拳头母”的活动，现场不仅有非
遗美食传承人带大家了解深沪美
食、拳头母的历史，更有现场DIY拳
头母及品尝活动。

活动一开始，小朋友们在创始
人阿阔的带领下，一起了解深沪美
食的历史和种类。其中，关于拳头
母的由来和制作过程最为吸引人，
小朋友和家长都看得津津有味。了
解了拳头母的制作方法后，大家都
跃跃欲试，想快点动手做起来。只
见工作人员在桌子上摆上搅拌好的
肉泥，每个小朋友面前还有一盆温
水。小朋友们排着队洗完手后，便
迫不及待地上手。

“先抓起一把肉泥，然后右手手
指夹紧，让小手变成一把小铲子，把
肉泥快速地铲起来，然后再反向推
出去。反复几次后，肉泥就会变成
像小拳头的模样了！”阿阔一边说一
边教小朋友怎么动手。随后，小朋
友端着做好的拳头母排队下锅。“煮
拳头母的水温度不能太高，要保持
65℃到85℃，就像泡温泉一样，要让
它慢慢煮熟。所以小朋友要耐心等
待。”工作人员解说道。

终于，一声“好了！”小朋友们按
着号码拿到了自己做的拳头母，迫
不及待地品尝起来。“好吃！真好
吃！”虽然小朋友做的拳头母形状各
异，但一点也不妨碍它的美味，小朋
友吃得津津有味。在品尝成果的同
时，还进入了有奖问答环节，小朋友
一边吃着拳头母，一边回答和拳头
母有关的问题，一边品尝美食边学
习非遗美食知识。

“这个活动很有意思，没想到天
天吃的拳头母背后有这么多故事和
门道，看着非常简单，没想到要做好
那么难。”许多家长表示，探秘非遗
美食活动，不仅小朋友有收获，大人
也学习了很多。

晒幸福 送祝福 记
马年新春亲子温情互动上线啦

晋江市第九实验幼儿园
“定制化”成长报告单走红

晋江市星星实验幼儿园
开展送服务迎新春活动

崎山公园变“移动安全课堂”
晋江亲子科普嘉年华燃动寒假

探秘非遗美食
萌娃DIY拳头母

新春将至，年味正浓。团圆的
暖意、陪伴的温馨、童真的祝福，都
是新年最动人的注脚。为定格亲子
间的美好瞬间，传递新春祝福与年
味，本报亲子驿站特别推出马年新
春亲子线上互动，邀请家长与孩子
一同参与，用镜头、用声音记录幸福
与温暖。快来晒出你的马年小美
好，参与即有机会登报获好礼！

本版由本报记者张清清、黄海莲、陈巧玲采写


