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本报讯（记者 张茂霖）近日，2025—2026赛季
WCBA常规赛第20轮比赛进行。此役，福建金篮女篮
全华班出战，在上半场与拥有双外援的大连文体旅女
篮打得不分伯仲，直到下半场才逐渐落下风，最终以
82∶100落败，结束了本赛季所有比赛。

此役，福建金篮女篮安排谭如梦、陈可蕊、刘雨菲、
徐婷婷、张紫玥首发登场。

比赛一开始，谭如梦突破上篮得手，帮助球队首开
纪录。接着，徐婷婷接连在内线得手，谭如梦还命中了
一记三分球，双方打得有来有回。

第一节后半段，杨蕊、林心怡替补登场发挥出色，
两人都命中一记三分球和完成一次突破上篮。首节结
束，福建金篮女篮以25∶26落后。

第二节一开始，大连文体旅女篮连得 7分。福建
金篮女篮很快给予回应：林心怡突破上篮得手，帮助球
队打破得分荒；接着，徐婷婷、赵婧如接连在内线得分，
将分差缩小到 1分。第二节后半段，福建金篮女篮陷
入得分荒，分差很快被拉开。半场结束，福建金篮女篮
以40∶53落后。

易边再战，大连文体旅女篮在双外援的带领下疯
狂得分，打出了一波 12∶3进攻小高潮，将分差拉开到
20分以上。面对对手的攻势，福建金篮女篮难以招
架，分差持续被拉大。第三节结束，福建金篮女篮以
55∶85落后。

第四节，福建金篮女篮进攻端所有回暖，但是由于
分差过大，她们未能完成逆转，最终落败。

此役，福建金篮女篮5人得分“上双”，林心怡得到20
分，谭如梦得到15分，杨蕊、徐婷婷、赵婧如各得11分。

至此，2025—2026赛季WCBA常规赛收官，福建金
篮女篮以3胜17负战绩排名B组第5名，无缘季后赛。

本报讯（记者 林小杰）昨日，记者从泉州市体育局
得知，今年2月至3月将举办泉州市首届“迎春杯”足球联
赛，以提升全市足球整体水平，同时选拔优秀球员组建泉
州市足球代表队。届时，晋江将组织代表队参赛。

据悉，本次联赛为泉州市男子足球最高水平赛事，
以县（市、区）为单位组队，共有12支队伍参赛，分为A、
B两组，采用“小组赛+排位赛”的赛制，全程共7轮38场
比赛。赛事将于2月11日（腊月廿四）在晋江足球公园
拉开帷幕，当晚将举行开幕式，随后展开首轮较量；3月
14日（正月廿六）将进行最后一轮比赛及闭幕式。

比赛将在晋江足球公园、轻工学院、泉州职业技术
大学三个赛区进行，赛程覆盖春节前后，其中2月22日
（正月初六）、2月 25日（正月初九）等关键节点均安排
了小组赛，3月 8日（正月二十）起进入排位赛阶段，争
夺最终名次。

目前，晋江正面向全市招募足球队员组建晋江代
表队。招募条件为16至40周岁男性中国公民，满足晋
江属地身份证、在晋就业缴社保、在晋购房或在泉高校
就读等条件之一，且非职业联赛注册球员；报名时间为
2月3日至2月8日。

本报讯（记者 张茂霖 秦
越）昨日，晋江文旅集团·2026

“萨马兰奇杯”亚洲篮球大师邀
请赛继续在晋江火热进行，各个
组别的队伍都在为小组出线而
拼搏。

昨日下午，记者来到晋江市
第二体育中心篮球馆，多场比赛
同时进行，加油呐喊声此起彼
伏，场面好不热闹。

在U12组别的一场较量中，
晋江实验小学队与福建竞彪队
展开较量。在第一轮比赛中，晋
江实验小学队已经不敌江西篮
星小学队，他们需要一场胜利才

能保有晋级希望。
可本场比赛却是一场实力

悬殊的较量，福建竞彪队在第一
节就打了一波13∶2，建立大比分
领先。第二节，福建竞彪队的防
守让晋江实验小学队一分未得，
他们将比分改写成29∶2，比赛也
早早失去悬念。

有比分相差较大的比赛，也
有比分胶着的比赛。记者来到
U17组别比赛现场，福建青年队
与 U17越南 1队正打得不可开
交。

据悉，福建青年队与U17越
南1队赛前均取得1胜1负战绩，

本场比赛的胜负对双方都至关
重要。因此，比赛一开始，双方
都将防守强度拉满，导致进攻效
率都极低。半场结束，福建青年
队以13∶7领先。

随后，双方一直鏖战至第四
节，U17越南 1队在比赛最后时
刻扳平比分，比赛进入白热化阶
段。关键时刻，福建青年队 12
号刘烽打进一球，帮助球队取得
2分领先。随后，他们全力顶住
U17越南 1队的进攻，以 23∶21
艰难取胜。

明日，本次赛事小组赛将结
束，淘汰赛将在同日打响。

2026年1月29日，在广州朗肽海
本男篮主场，当福建晋江文旅男篮杨
曦皓迎着徐昕的长臂命中本场第5记
三分球时，记分牌上 91∶83 的比分彻
底浇灭了对手的反扑希望。

这场胜利不仅让福建晋江文旅男
篮完成对广州队的赛季“双杀”，更让
这位 2002 年出生的新秀一战成名
——37分钟内贡献18分4个篮板6个
盖帽，三分球9投5中，正负值+10，成
为球队赢球的最大功臣。

本赛季前29轮比赛，杨曦皓累计
轰进21记三分球、送出41记盖帽，成
为CBA历史上首位达成“40帽+20三
分”的球员（含外援），43.8%的三分球
命中率和联盟第二的盖帽数，让球迷
惊呼：“我们终于等到了能防又能射的
国产空间型内线！”

心态破茧
校园到职业无缝衔接

“更多的是心态跟自信方面的转
变吧。”谈及对阵广州朗肽海本男篮一
战的爆发，杨曦皓的语气平静却坚定。

作为新秀，杨曦皓需要快速适应
CBA更快的比赛节奏和更强的身体对
抗，而这份适应能力，早在休赛期就已
埋下伏笔。“休赛期，我提前来到晋江，
跟着球队一起训练。入队之后，邹阳
帮了我很多，他告诉我该如何快速适
应；李江淮、黄毅超也经常给我讲技术
细节。”杨曦皓告诉记者。

对于新人的培养，福建晋江文旅
男篮教练组给予充足的时间和信任。

“来到福建晋江文旅男篮后，凯撒教练
一直在鼓励我，希望我做好防守，进攻
方面果断自信一些。”这份信任转化为
赛场上的底气，客场对阵广州朗肽海
本队那场比赛，当对手在下半场将分
差缩小至2分时，杨曦皓站了出来，末
节独得10分，用两记关键三分球稳住
局势。防守端，他如同禁区铁闸，面对
徐昕的篮下强攻、陈国豪的突破冲击，
六次将对手的球拒之门外。其中，给
陈国豪的那记钉板大帽，更是成为两
代“状元”对决的经典瞬间。

这种“能攻善守”的能力并非一蹴
而就。大学时期，杨曦皓就开始向空
间型内线转型，CUBAL生涯让他练就
了稳定的三分球投射能力和出色的护
筐意识。“我在大四就有了转型的想
法，一直在往空间型内线方向努力，这
两年的转型让我在CBA适应得更快。”

数据封神
“能投能帽”CBA罕见

41记盖帽、21记三分球、43.8%的
三分球命中率，这组数据放在任何一
位CBA球员身上都足够亮眼，更何况
是一位菜鸟内线。杨曦皓成为本赛季
联盟唯一达成“40帽+20三分”的球
员，用实力打破了“内线球员要么专注
护筐，要么专注投射”的固有认知。

进攻端，他的三分投射为球队拉
开了巨大空间。“我明确自己在队内的
定位，干好分内的活。”杨曦皓的外线
威胁，让邹阳等队友获得了更舒适的
突破空间，也一次次惩罚了对手内线
防不出去的漏洞。对阵广州朗肽海本
男篮一战，他 9次出手三分球命中 5
记，既有接球就投的定点三分球，也有
迎着防守的干拔跳投，展现了极强的

投射稳定性。除此之外，他还上演过
单手劈扣，用实际行动证明自己并非
只会投射的“软内线”。

防守端，他的表现同样惊艳。场
均 2次盖帽排名联盟第二，补防意识
和弹速让他成为对手的噩梦。对阵广
州朗肽海本男篮时，刘颜诚的空位三
分球被他从禁区外高速冲回扇飞，徐
昕的隔扣尝试被他直接摁在篮板上，
这样的精彩防守贯穿全场。“我更希望
能将防守做得更好，个人防守、换防都
能更出色，不失位是基本要求。”

在球权有限的情况下，杨曦皓交
出了场均7.2分4.7个篮板2个盖帽的
成绩单，三分命中率排名本土第四。
这种高效的表现，让他成为CBA历史
上罕见的“能投能冒”的内线球员。

清华双星
扛起球队未来大旗

“我跟邹阳在大学一起打了 3年
球，到现在是第4年，已经形成了很多
默契。”杨曦皓坦言，这是“清华双子
星”之间的默契。

目前，年轻球员成为福建晋江文
旅男篮的核心。对阵广州朗肽海本男
篮一战，邹阳与黎伊扬联手打出 21∶4
的梦幻开局，而杨曦皓则在内线攻防
两端全面爆发，三人的默契配合成为
球队取胜的关键。

场上，杨曦皓抢到篮板后会第一
时间寻找快下的邹阳；场下，两位清华
师兄弟传帮带，邹阳帮助杨曦皓快速
适应职业联赛。杨曦皓告诉记者，“邹
阳会告诉我很多适应联赛的经验，我
们之间的配合不需要太多言语。”

“CUBAL的经历教会了我很多，
无论是球技还是心态，都为职业联赛
打下了基础。”从清华大学到CBA，这
条成长路径让杨曦皓具备了扎实的基
本功和极强的适应能力。

展望赛季剩余比赛，杨曦皓没有
给自己设定遥不可及的目标，而是专
注于当下的每一次攻防。“没有很远大
的目标，希望第二阶段协防能做得更
好，个人防守不失位，进攻方面能创造
更多机会。”当被问及是否冲击最佳新
秀时，他的回答朴实却坚定：“做好自
己就行了。”

从校园明星到CBA全能内线，杨
曦皓用半年时间完成了华丽蜕变。他
的出现，为福建晋江文旅男篮带来了
未来的希望。正如他自己所说：“未来
希望成为多样性球员，适配球队不同
位置需求，教练需要我防守就专注防
守，需要我进攻就全力进攻。”

本报讯 （记者 李诗怡 秦
越）连日来，福建 SBS浔兴篮球青
训营寒假班在奥林春天 SBS运动
生活馆二楼火热开展，篮球拍击的
清脆声响与学员们的呐喊鼓劲交
织，成为冬日里一道活力满满的风
景线。

自2月1日训练启动以来，全体
学员以饱满的热情投入每日训练，
在专业教练的指导下，从基础的运
球、传球、投篮动作练起，在反复打
磨中夯实篮球基本功，在团队互动
中培养协作意识，尽显少年朝气。

昨日，基础班的学员迎来了趣
味投篮 PK赛。在教练的带领下，
学员们分队比拼、轮番上阵，赛场

氛围热烈。学员蔡瀚霖起初站上
罚球线时略显紧张，首投未中后迅
速调整心态，在教练的鼓励下放松
身心、找准节奏，后续投篮愈发顺
畅，接连命中的表现赢得了队友阵
阵喝彩。

“太开心啦，我今天投中了七
颗球！”训练结束后，小学员陈予
赫攥着篮球，迫不及待跑到妈妈身
边分享这份喜悦。据了解，就读幼
儿园大班的陈予赫是本次寒假班
中年龄最小的学员，也是首次参加
浔兴青训营。开营以来，他每天准
时到场、认真跟随教练完成每一项
训练，从最初的动作生疏到如今能
稳稳投篮，成长有目共睹。“我还要

继续练习投篮，以后想当一名‘神
射手’！”陈予赫仰着小脸，眼神里
满是坚定与期待。其母亲苏诗莹
表示，孩子此前便对篮球充满兴
趣，为了让他接受更专业的训练，
特意报名加入青训营，“这里教练
专业负责，场地设施完善，孩子在
这不仅能练球，还能结识志同道合
的小伙伴，特别值得。”

今日，本次寒假班的训练将继
续开展。学员们将在教练的规划
下，开展攻防战术配合等进阶训
练，在实战演练中提升球技、磨炼
意志，在挥洒汗水中感受篮球运动
的魅力，让这个寒假在奔跑与拼搏
中收获成长与快乐。

本报讯（记者 张茂霖）昨日上午，以“以球为媒，
筑梦未来——赋能亚洲青少年体育交流与成长”为主
题的亚洲青少年篮球沙龙在晋江举行。

来自越南、马来西亚等国家和地区的青少年篮球
队领队及相关体育人士围绕亚洲青少年篮球发展展开
交流。与会嘉宾表示，青少年篮球不仅是竞技项目，更
是促进不同国家和地区青少年交流互鉴的重要纽带，
应在交流中推动体育文化融合，拓展青少年成长空间。

圆桌论坛环节，与会嘉宾围绕亚洲各地青少年篮
球发展新变化、体系完善与赋能举措，以及未来竞技和
职业发展路径等议题展开讨论。嘉宾们结合各自实践
经验，分享了跨区域交流合作、教育资源对接，以及多
元化发展通道对青少年运动员成长的重要意义。

活动期间，还共同发布了亚洲青少年体育领袖计
划，并现场见证相关合作协议签署。该计划将通过训
练营、交流赛、导师结对等方式，推动亚洲青少年在体
育素养、领导力和跨文化交流能力等方面的培养。

本报讯（记者 蔡明宣）随着2026年米兰科尔蒂
纳冬奥会日益临近，近日，记者从盼盼食品获悉，盼盼
食品的数批冬奥保障物资已顺利完成清关、转运，有序
进驻意大利米兰的冬奥会中国之家、保障营与训练营。

这一关键节点，标志着盼盼食品正式开启对本届
冬奥会中国体育代表团的全程营养保障服务，以“奥运
品质”为中国冰雪健儿的赛场征程筑牢“能量后盾”。

在米兰中国之家、训练营及保障营的仓储区域，一
派忙碌而有序的景象。盼盼食品前方保障团队与中国
代表团后勤人员紧密协作，逐一细致核对产品清单，将
一箱箱印有“盼盼食品”标识的保障物资分类码放整齐。

此次进驻的物资阵容丰富且精准，涵盖了盼盼旗
下多款经典明星产品，包括广受消费者喜爱的低GI饼
干、麦香鸡味块、梅尼耶干蛋糕等核心品类。这些产品
不仅兼顾了运动员对营养均衡的需求与对口感的偏
好，更以科学的配方配比，精准匹配训练、比赛、恢复等
不同场景下的能量补给需求，为中国体育代表团的日
常备战与赛场发挥提供坚实支撑。

作为中国体育代表团的长期合作伙伴，盼盼食品
在大型国际赛事保障方面积累了深厚的专业经验，已
连续跨越东京、巴黎两届奥运周期，并深度参与了北京
2022年冬奥会的成功举办。历经四届奥运周期的深
度合作，盼盼食品已建立起一套成熟、高效、严苛的“奥
运保障体系”。

此次米兰冬奥保障行动中，盼盼食品不仅延续了
一贯的专业标准，更将“中国味道”与“文化交流”融入
保障服务。正如盼盼食品冬奥保障项目负责人所言：

“我们希望通过盼盼的产品，为中国体育代表团提供充
足的营养能量支持，也让国际友人品尝到真诚、美味的

‘中国味道’，这正是一种‘舌尖上的文化交流’。”
目前，所有保障物资已全部顺利落位，盼盼食品的

前方保障团队也已进入“战时状态”。赛事期间，团队
将持续与中国体育代表团保持紧密协同，实时响应需
求，确保全程提供稳定、及时、人性化的食品保障服务，
全力避免任何环节的供应断层。

本报讯 （记者 唐淑红 欧阳
星）“太方便了，在这里可以一站式
办理选房、签约等手续。”……昨日
下午，2024—2025年度晋江市流动
人口市民化积分优待选房工作，在
晋江建投一站式综合服务大厅圆满
落幕。本次选房坚持公开、公平、公
正原则，按积分排序分批次有序开
展，依托一站式服务模式为积分达
标市民提供高效便捷服务，助力众
多在晋江拼搏的“新晋江人”圆安居
梦想，切实增强流动人口的归属感
与幸福感。

现场，建投一站式综合服务大
厅内人潮涌动，前来选房的市民有
序签到、等候，脸上洋溢着期待与喜

悦。大厅内设置审核区、等候区、选
房区、签约区、财务区、归档区等几
大功能区域，各区域分工明确、衔接
顺畅。工作人员全程引导、耐心答
疑，严格按照积分排序依次叫号，保
障每位市民都有充足时间挑选心仪
房源，选房结果实时公示，确保选房
流程规范有序、透明公正。针对选
房材料准备、定金缴纳、合同签订等
关键环节的注意事项，工作人员提
前告知、反复提醒、细致指导，全力
保障市民顺利完成选房。

据了解，晋江市流动人口市民
化积分优待政策明确，参与积分排
名并入围前 1000名的市民，可享受
两大优待措施：一是获得公办学校

起始学位资格，涵盖初中 200个、小
学 600个、幼儿园 200个；二是获得
1000个安置房购房资格或自行购房
补助资格。

本次选房提供的优质房源，分
布在罗山、梅岭、灵源、陈埭等 6个
镇（街道）的 8个小区，包括碧海人
家、福锦花园城、湖景花园、九龙湾
景苑等，涵盖多种户型，可满足不同
家庭的居住需求。值得一提的是，
这批房源为市属国企晋江建投控股
集团权属企业——福建省晋江新佳
园控股有限公司及利贤公司的市场
化运作二手房源。

为给市民提供全流程贴心服
务，晋江建投一站式综合服务大厅

整合选房、审核、签约、缴费、归档等
全流程业务。现场不仅有工作人员
全程指导市民填写资料、核对信息，
还特邀泉州银行、建设银行工作人
员驻点，提供按揭贷款咨询、征信查
询解读等金融服务。不少市民纷纷
表示，从审核到签约全程在一个大
厅即可完成，流程简单、服务贴心。

作为晋江建投控股集团打造的
综合性一站式服务平台，晋江建投
一站式综合服务大厅坐落于晋江金
融广场一期 2号楼 106室。该大厅
立足于方便群众、服务民生、助企惠
才，整合企业、人才等各类业务服务
资源，为广大群众、入驻园区企业提
供便捷、规范的集约化服务。
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为
小
组
出
线
冲
刺

﹃
萨
马
兰
奇
杯
﹄
亚
洲
篮
球

大
师
邀
请
赛
火
热
进
行

浔兴青训营寒假班
开展趣味投篮PK赛

2024—2025年度晋江市
流动人口市民化积分优待选房落幕选房落幕
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