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本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 蔡雅
云） 1月22日，晋江新塘沙塘中心小学举行

“迎新春、送温暖”免费送春联活动。小记者
们化身“小小书法家”挥毫送福，学校民乐团
现场奏响新春乐章。笔墨书香与丝竹雅韵
相映成趣，为家长及行人送上了美好的新春
祝福。

活动当天，校门口一派喜气洋洋：大红
宣纸铺展如霞，笔墨砚台整齐排列，小记者
们在书法老师的指导下凝神落笔。“马跃春

风添锦绣，人迎喜事展宏图”“福满家门辞旧
岁，马驰盛世启新程”，一幅幅饱含马年寓意
的春联跃然纸上，稚嫩却遒劲的笔触间，满
是孩子们对新春的期盼与祝福。

“此次活动将书法、民乐与志愿服务相
结合，既让家长们收获专属新春祝福，拉近
家校距离，更让同学们在实践中传承中华优
秀传统文化，体会到分享与奉献的快乐，为
即将到来的马年新春注入满满的温暖与活
力。”沙塘中心小学校长王国庆说。

近日，晋江中小学生示范性综
合实践基地联合晋江华侨职校精心
策划了一场为期七天六夜的“探研
船政文化，领悟民族振兴”主题研学
活动，带领华侨职校西藏班学子奔
赴福州，开启了一场融合历史溯源、
实践体验与民族交融的成长之旅。

本报记者 蔡红亮

船政寻魂 薪火相传
首站罗星塔公园，这座“中国

塔”静静矗立，见证着闽江两岸的
百年变迁，学子们在绿树掩映中聆
听塔身背后的航运故事，感受福州
作为海上丝绸之路重要节点的历
史底蕴，理解“开放包容”的中华优
秀传统文化内涵。随后，马江海战
纪念馆内，一张张老照片、一件件
实物展品，将学子们带回近代海防
斗争的峥嵘岁月。在讲解员的引
导下，大家系统了解中国近代造船
与海军建设的艰辛历程，深刻感悟
船政文化中蕴含的自强不息、爱国
图强的民族精神，体会“落后就要
挨打”的历史警示与“强国必须奋
进”的时代使命。

参观中国船政博物馆，学员们
收获满满，车间内的古老设备，见证
着中国近代工业的起步与探索；船
政格致园中的复原场景，让大家仿
佛穿越时空，看到当年学子们潜心
求学、钻研技术的身影。在这里，学
子们不仅学到了工业历史知识，更
深刻体会到船政先辈“师夷长技以
制夷”的探索精神与“实业救国”的
爱国情怀，理解“科技是第一生产
力、人才是第一资源”的时代论断，
坚定了努力学习、练就本领、报效祖
国的信念。

此外，学子们还走进福建省博
物馆，从远古先民的生活遗迹到近
代的文化瑰宝，从福建本土文化特
色到中华多元文明交融，一件件文

物如同历史的坐标，让大家直观感
受中华文脉的绵延不绝与中华文明
的博大精深，深化对“中华民族共同
体”的历史认知。

坊巷访贤 文脉浸润
来到福州，自然不能错过三坊

七巷，这里藏着太多中华文脉的密
码与精神的力量。林觉民故居中，

“与妻书”的深情与家国大义令人动
容，学子们感悟革命先烈“为天下人
谋幸福”的初心使命；冰心故居里，

“一片冰心在玉壶”的文人情怀感染
着每一位学子，体会知识分子的家
国担当；严复故居中，近代思想家

“睁眼看世界”的远见卓识让人敬

佩，理解“思想解放、与时俱进”的时
代价值；二梅书屋的古雅陈设，则展
现着明清文人的生活雅趣，感受中
华优秀传统文化的人文底蕴。

之后的行程依旧精彩纷呈。海
丝博物馆里，海上丝绸之路的贸易
盛况、文化交融场景通过文物与史
料生动呈现，让学子们理解中华文
明“兼容并蓄、交流互鉴”的鲜明特
质；林则徐纪念馆中，“苟利国家生
死以，岂因祸福避趋之”的爱国情怀
震撼人心，学子们在参观中了解民
族英雄的生平事迹，感悟其虎门销
烟的勇气与担当，传承“爱国奉献、
刚正不阿”的民族精神。漫步南后
街，青石板路、古色商铺，汉藏学子

沉浸式感受福州的市井烟火与文化
底蕴。上下杭历史文化街区的探
访，则让学子们感受到福州的古今
交融与时代发展。

实践赋能 匠心同行
其间，一场充满协作与创意的

实践课程为此行增添了满满活力。
射箭项目中，大家屏气凝神、专注瞄
准，在拉弓射箭的过程中锻炼专注
力与意志力，体会“锲而不舍、精益
求精”的奋斗精神；沙盘制作实践则
考验着团队协作能力，学子分工合
作、出谋划策，用双手搭建起创意模
型，在默契配合中拉近彼此的距离，
感受“各民族像石榴籽一样紧紧抱

在一起”的生动内涵。
传统手工艺实践充满趣味与温

度，成为传承中华优秀传统文化的
生动课堂。香囊制作课堂上，学子
们挑选香料、穿针引线，将对生活的
美好期许缝入锦囊，感受传统民俗
文化的魅力；脸谱制作环节中，大家
挥舞画笔，在白底面具上勾勒绚丽
色彩，以艺术形式诠释对中华传统
文化的理解与热爱。

此外，学员们还体验了拓染制
作、不织布制作与陶艺实践，在实践
中感受“慢工出细活”的匠心精神与
传统文化的审美意蕴。最特别的当
数高山族舞蹈体验，学子们跟着老
师学习舞步，欢快的节奏、舒展的动
作，让不同民族的文化在舞蹈中碰
撞交融。

“本次研学通过历史溯源、实践
体验、文化交流等多元课程，学子不
仅拓宽了视野、锤炼了品格，更在共
同探索中华根脉、感悟时代发展的
过程中，深化血脉相连的认同感，铸
牢中华民族共同体意识，将爱国情、
强国志、报国行融入青春血脉。”基
地相关负责人表示，今后，基地将坚
持“开门办教育、行走学知识”的思
路，搭建更多跨区域的青少年交流
平台，创新教育形式与内容，让实践
育人之路越走越宽，让民族团结之
花常开常盛。

本报讯（通讯员 纪梦茹 记者 蔡红亮）近日，晋
江市第四实验小学小记者走进招商银行，开启了一场
别开生面的“小小银行家”职业体验之旅。

财商小课堂环节，工作人员结合利率计算、等额本
金还款等金融小知识抛出趣味问题，引导孩子们主动
思考、现场演算，在实践中理解基础金融概念。精彩的
点钞小比拼更是将氛围推向高潮，大伙儿手握练功券，
跟着工作人员学习点钞手法。

当天，孩子们还在工作人员的引导下，有序参观了
各功能区域。从营业大厅到办公区，孩子们认真聆听
工作流程与服务介绍，亲眼观察柜员严谨的操作与大
堂经理热情的服务，对银行职业的专业与责任有了直
观感受。

最受欢迎的“零食拍卖乐翻天”环节，小记者们手
持虚拟货币踊跃竞拍。在欢乐的互动中，带队老师适
时引导孩子们思考规则与诚信的重要性，让公平竞争、
诚实守信的理念在游戏中自然浸润。

本报讯（通讯员 唐均均 记者 蔡红亮）近日，晋
江市第八实验小学开展“巧手趣玩闽南俗·古早味道润
童心”主题活动。

活动中，各班以“闽南习俗知多少”为核心，通过老师
讲解、纪录片展播、知识问答等形式展开学习。活动从闽
南节庆习俗入手，详细介绍中秋博饼的起源、端午挂艾草
的寓意、春节“围炉”的传统礼仪；纪录片片段展示了闽南
婚嫁习俗中的“上头”“跨火盆”等仪式；知识问答环节，学
生们积极抢答“闽南普渡的意义”“蟳埔女头饰的文化象
征”等问题，在互动中加深对本土习俗的理解。

本报讯（通讯员 胡文婷 记者 蔡红亮）近日，晋
江紫帽镇中心小学举办“红领巾爱祖国”经典诵读比
赛。五、六年级学子以童声传经典，以真情颂祖国，呈
现了一场兼具文化底蕴与童真活力的视听盛宴。

“此次经典诵读比赛，是我们学校落实‘文化育人、
德育铸魂’的生动实践。孩子们在琅琅书声中感受中
华文化的博大精深，在真情演绎中厚植家国情怀，让经
典之韵滋养童年时光，让爱国之心照亮成长之路。”紫
帽中心小学校长陈振生说。

小记者作品选登

“小寒大寒，冷成冰团。”大寒这天，闽南的风带
着海的湿气，吹得窗户“呜呜”响，可我们家却热气腾
腾——今天要进行一年一度的“扫尘”啦！奶奶说，
这是闽南过年的老规矩，大寒扫尘能扫走旧年的晦
气，把新年的福气、财气都迎进门，全家都要动起来。

一大早，奶奶就从储物间搬出了她的“传家宝”：
一把用竹枝、菅芒草和红布条扎成的大扫帚，闽南语
叫“筅尘帚”。“这扫帚可有讲究了”，奶奶一边摆弄一
边说，“竹枝有韧性，能扫净蛛网；菅芒草软乎乎，不
刮坏家具；红布条是讨个红红火火的好彩头！”爸爸
搬来竹梯，妈妈端来两盆加了碱粉的热水，我也蹦蹦
跳跳地拿起小抹布和塑料盆，争当“扫尘小卫士”。

“扫尘要从上到下，从里到外！”奶奶一声令下，
扫尘大战正式开始。她踩着小板凳，举着大扫帚“唰
唰”地扫天花板，灰尘像金色的小雪花一样簌簌落
下。我赶紧捂住鼻子，却忍不住偷偷从指缝里看，那
些藏在角落的蛛网被一扫而空，心里别提多痛快
了。爸爸站在竹梯上，仔细清扫房梁和墙角，还不忘
给我科普：“闽南人扫尘又叫‘筅尘’，‘筅’就是洗刷
的意思，不仅要扫净灰尘，更要扫走一年的不顺心。”

我负责擦客厅的家具，先擦茶几，再擦电视柜，
最后擦书架。擦书架时，我发现了不少“宝藏”：掉在
书缝里的奥特曼贴纸、去年丢失的尺子，还有一本泛
黄的相册。我兴奋地喊来奶奶，相册里全是她年轻
时的照片，还有爸爸小时候穿新衣、放鞭炮的样子。
奶奶摸着照片笑着说：“扫尘不仅是打扫卫生，也是
整理旧时光呢！”我们一边擦，一边聊往事，屋子里满
是欢声笑语。

大寒的风还在屋外呼啸，但屋里的年味却越来
越浓。原来，扫尘扫去的是灰尘和烦恼，留下的是整
洁和希望。我盼着新年快点来，也盼着明年大寒，还
能和家人一起扫尘迎福！

指导老师 吴依露

今天，校园彻底成了科技的海洋，
各类创意发明像揉碎的星子，落在校
园的每一处角落：灵活的机器人穿梭
着，奇妙的实验项目错落陈列，每一样
展示都叫人移不开眼，恍惚里，我好像
一脚踩进了藏着星光的科技梦境。

我运气很好，被选中和机器人共
舞，紧张和期待在心口缠成软软的
结。站在这个通体雪白、眼窝亮着冰
蓝色光的炫酷家伙身后，我的心脏咚
咚撞着肋骨。音乐落下来的瞬间，它
的机械臂轻轻摆开，像是在笑着邀我
一起融进节奏里。我踩着鼓点抬手、

转身，和它的动作慢慢对上了频率，每
一次回旋、每一次踮脚跳跃，都带着干
净的力量和舒展的韵律，那一秒，我好
像和它拼成了完整的一部分，是最默
契的舞伴。

“牛魔王”老师走上台，从封得严
严实实的神秘容器里捧出泡沫，递给
助手后擦燃打火机，淡蓝色的火苗落
在泡沫上，立刻变成了灵动的精灵。
第一个攥着火苗的同学手忙脚乱，把
这团“精灵”扣到第二个同学掌心，又
传到第三个人那里……所有人都屏住
了气，盯着那团在掌心里转着圈变换

形状的光。
最惊艳的是液态实验：“口吐白

雾”时，一团团白雾慢悠悠从“牛魔王”
老师嘴边飘起来，蹭着空气慢悠悠飞，
引得台下惊呼声不断；“液态大爆炸”
更是把氛围掀到了顶峰——容器里的
小球猛地弹出来，液氮凝成的白雾从
高处漫下来，把整个场地裹进了软乎
乎的云里，连风里都飘着梦幻的味道。

这场科技盛宴，在我心里种了颗
小小的种子，期待日后能长出探索的
芽，去发现更广阔的世界。

指导老师 张伟宁

我们一家人都嗜饺如命，尤其是
凛冽的冬日，一盘热气腾腾的饺子端
上桌，氤氲的白雾裹着肉香漫开来，
整间屋子的寒气仿佛都被这暖意蒸
融了。

周末，我嚷嚷着要妈妈教我包饺
子。妈妈捻起一张圆圆的饺子皮，用
小勺舀了半勺肉馅，轻轻放在皮中
央。她的指尖蘸了点清水，沿着皮的
边缘飞快一抹，随即十指翻飞，只听

“咔嗒”一声轻响，一个挺着圆滚滚肚
子的饺子就稳稳立在了碗里，像一枚
金灿灿的小元宝，惹人喜爱。我看得
眼睛发亮，心里满是不屑：这有什么难
的，看一遍我就会了！

我学着妈妈的样子，抓起一张饺
子皮，大勺大勺地往中间填肉馅，还

使劲按了按。谁知“噗”的一声，肉馅
像调皮的小喷泉，从皮的两侧挤了出
来，饺子皮裂开一道大口子，活像一
张咧着嘴的怪脸，正得意扬扬地嘲笑
我的笨拙。我慌了神，手忙脚乱地又
扯来几张饺子皮，一层一层往破口处
糊，使劲按压了好几遍，总算把馅儿
牢牢裹住了。我偷偷把这个皱巴巴、
圆滚滚的“胖饺子”塞进整齐的饺子
队伍里，它歪歪扭扭地立着，跟旁边
精致的“小元宝”比起来，活脱脱就是

“鸡立鹤群”。
妈妈瞧见了，忍不住笑出了声：

“傻孩子，馅儿放太多了，半勺就够。
来，妈妈教你。”她温暖的大手包裹住
我的小手，手把手教我捏褶子。我依
葫芦画瓢，可这次又弄巧成拙——馅

儿放得太少，饺子软趴趴地瘫在案板
上，像个没精打采的小懒虫。我泄了
气，把饺子皮往桌上一扔，耷拉着脑袋
叹气，心里的火苗一点点熄灭了。

妈妈轻轻拍拍我的肩膀，眉眼弯
弯：“失败是成功之母，多试几次就好
啦。”我重新鼓起勇气。一张，两张，
三张……渐渐地，我的手指越来越灵
活，那些饺子也像被施了魔法似的，
一个个挺起胸膛，稳稳当当地站成了
一排。

饺子出锅了！我迫不及待地夹起
一个，轻轻咬开，鲜美的汤汁在舌尖散
开，肉馅的醇香混着韭菜的清爽，在嘴
里久久回荡。我的心里甜丝丝的，也
第一次真切地懂得：做事，贵在耐心。

指导老师 姚偲偲

新的一年，“马”上有“福”
沙塘中心小学小记者义写春联送祝福

基地之窗

探寻船政印记 传承文化根脉
晋江华侨职校西藏班学子研学福州

晋江四小小记者
争当小小银行家

晋江八小学子趣学闽南习俗

紫帽中心小学学子
以童声传经典

大寒扫尘迎新年 包饺子

别样的科技盛宴

许思思（晋江安海桥头中心小学六年3班）

陈杉杉（晋江市华泰实验小学四年6班）

小记者感言

握着毛笔写下一个个吉祥的汉字，看着
红纸上的春联渐渐成型，再把这份新春祝福
送到路人手中，我既收获了书写的快乐，也学
会了用文字传递温暖。 舒瀚曦（六年3班）

参加写春联活动，我满心欢喜。握
着毛笔，一笔一画写下新春祝福，墨香萦
绕间，我感受到了传统文化的魅力。叔
叔阿姨接过春联时的笑容，让我格外有

成就感。 张沂馨（五年4班）
看着自己的作品受到大家的喜爱，我

的心里甜滋滋的。这次义写春联活动，让
我真切体会到浓浓的年味与真挚的祝
福。 王尹萱（五年4班）

手握毛笔写春联，墨香阵阵迎新春。
以小记者的身份参与写春联活动，我格外
自豪。看着大家接过春联的喜悦模样，我
深深感受到传统文化的魅力。

王丽莉（五年4班）

洪励（晋江英林中心小学四年4班）


