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“长大以后，我也要当一名警察！”“警察叔叔太厉害
了！”清脆稚嫩的声音在警营里回荡。近日，晋江经济报
亲子驿站组织陈埭片区数十组亲子家庭，走进晋江市公
安局滨江派出所，开展一场有趣的“萌娃进警营”体验活
动，让孩子们零距离感受警营魅力。

刚踏入派出所大门，整齐陈列的警械装备便吸引住
萌娃的目光，大家踮着脚尖、睁大眼睛，满是好奇。为了
让小朋友听懂关于派出所的相关知识，民警提前精心梳
理讲解脉络，摒弃晦涩的专业术语，用通俗易懂的童趣语
言，搭配生动的动作演示，全程耐心引导、细致解答每一
个问题。

在装备展示区，民警拿出警械八件套，逐一为小朋友
们讲解。“这是催泪喷射器，遇到坏人时能喷出刺激雾气，
让坏人暂时失去反抗能力，保护我们的安全。”“这个是伸
缩警棍，平时小巧便携，危急时刻一拉就能变长，是民警
叔叔的‘防身利器’。”民警一边演示规范操作方法，一边
以“坏人来了怎么办”的情景提问互动，充分调动起小朋
友们的参与热情，大家纷纷举手抢答，现场氛围十分热
烈。针对手铐等约束性装备，民警着重强调其仅用于制
服违法犯罪分子，同时借机开展法治启蒙教育，叮嘱孩子
们要自觉遵守法律法规，遇到困难和危险要第一时间找
警察求助。

讲解结束后，最受期待的体验环节开始。小朋友排
着整齐的小队伍，有序轮流上手触摸、佩戴警械装备，过
足了“警察瘾”。有的小朋友小心翼翼地握住伸缩警棍，
挺直小腰板模仿民警的姿势摆出“警戒”造型，神情格外
认真；有的戴上警帽，瞬间变身神气十足的“小警察”，对
着同伴露出开心的笑容。现场笑声、欢呼声、掌声此起彼
伏，小朋友在体验中对警械装备的功能有了更直观、深刻
的认识。

随后，民警带领小朋友来到警车停放区，锃亮的警车
让孩子们兴奋不已，纷纷围着警车叽叽喳喳地讨论起
来。民警打开警车车门、后备厢，详细介绍警灯、警报器
的功能与使用场景：“警灯亮起来、警报器响起时，说明警
察叔叔在执行紧急任务，这时大家一定要主动避让，为救
援争取时间。”讲解间隙，民警还贴心邀请小朋友轮流乘
坐警车，体验坐在驾驶位和后排的感觉，孩子们脸上洋溢
着幸福的笑容，直呼“太过瘾了”。

除了沉浸式的警械、警车体验，民警还带领小朋友依
次参观了接警大厅、办公区域等，教小朋友牢记报警要
点：遇到迷路、受伤、遭遇危险等紧急情况时，要第一时间
拨打110，清晰说明自己的位置、姓名等。

活动接近尾声，家长们纷纷为这场活动点赞。“这次
活动太赞了，小朋友不光亲眼见到了真实的警车、警械，
更对警察职业有了直观且深刻的认识，还学会了实用的
安全知识，真是收获满满。”一位家长由衷称赞道。

萌娃进警营 解锁别样“警”彩

为了丰富小朋友的周末生活，近日，晋江
经济报亲子驿站携手长富牛奶（青阳馆）开展
一场“DIY蛋糕”活动，数十组亲子家庭齐聚一
堂，解锁烘焙乐趣，在互动中学习牛奶知识，
共度了一段甜蜜又有意义的亲子时光。

活动伊始，长富牛奶馆的工作人员化身
“美食导师”，为萌娃们带来了生动的纸杯蛋
糕教学。随后，工作人员分步演示了蛋糕制
作步骤，从食材配比的精准把控到搅拌手法
的技巧等，都讲解得清晰易懂。“搅拌面糊要
像画圈圈一样轻柔，不然蛋糕会不够松软；奶
油打发到变成乳白色，能立住小尖角就刚刚
好。”工作人员生动的讲解让萌娃们听得聚精
会神，现场互动氛围热烈。

最令人期待的DIY环节正式开启后，萌娃
们瞬间化身“小小烘焙师”，在家长的配合下
动手实践。“妈妈，你看我奶油打发得可以
吗？看起来像冰激凌一样。”小朋友踮着脚
尖，小手握着电动打蛋器，眼睛紧紧盯着碗
里的奶油，看着它从透明的液体慢慢变成蓬
松的奶白色，忍不住伸出小指头轻轻碰了
碰，又赶紧缩回去，生怕碰坏了自己的“小成
果”。另一边，有的小朋友正拿着硅胶棒，在
家长的指导下，顺着一个方向慢慢搅拌蛋黄
与面粉，手腕一下一下地晃动着，面糊渐渐
变得细腻顺滑，小朋友脸上满是认真的神
情，时不时还会举起沾着面糊的硅胶棒，向

身边的小伙伴炫耀：“你看我的面糊，没有小
疙瘩！”搅拌声、欢笑声交织在一起，现场充满
欢乐气息。

在蛋糕烤制的间隙，科普环节同步开
展。工作人员通过趣味问答等方式，向小朋
友普及牛奶的营养价值：“牛奶里的钙是骨骼
的‘建筑师’，能帮助小朋友长高长大；优质蛋
白质就像身体的‘维修工’，能增强免疫力
等。”针对家长关心的牛奶选购问题，工作人
员还分享了选购牛奶小技巧。不少家长表
示：“这样的科普方式特别好，孩子听得进去，
我们也学到了不少选购牛奶技巧。”

才艺展示环节更是将活动气氛推向高
潮。萌娃们踊跃上台，自信地展示歌唱才艺，
稚嫩的歌声、可爱的动作赢得了现场阵阵掌
声。

活动尾声，小朋友捧着自己制作的纸杯
蛋糕，迫不及待地品尝起来。“太好吃啦！这
是我吃过最甜的蛋糕！”小朋友开心地说道。
活动结束后，长富牛奶馆还为每位小朋友准
备了精美礼品，小朋友拿着蛋糕和礼品，满载
而归。本次活动深受家长称赞。有家长表
示，此次纸杯蛋糕DIY活动，不仅让孩子们在
动手实践中体验烘焙的乐趣，增进亲子感情，
更通过寓教于乐的方式普及了牛奶知识。

本报讯 为了给小朋友搭建展示自我的舞台，近
日，晋江市安海镇第三中心幼儿园翰墨园区开展小班
段“童声润心 唱响童趣”幼儿歌唱比赛，本次比赛分为
亲子与个人两种形式。

伴随着轻快的音乐，亲子组的宝贝们牵着爸爸妈
妈的手，自信地踏上舞台。有的家庭温情演绎儿歌，歌
声里满是宠溺与依赖；有的家庭活力互动，俏皮的动作
与默契的配合让现场笑声不断。

个人组的小选手们更是毫不怯场，独自站上舞台
的他们，眼神里闪烁着勇敢的光芒。一首首耳熟能详
的儿歌，经他们清澈的嗓音演绎，变得格外纯真动听。
比赛尾声，评委们结合歌曲演绎、舞台表现与情感传递
等维度，对两组选手的表现进行了综合评定，最终评选
出各类奖项。

本次歌唱比赛，不仅为小朋友提供了展示自我的
平台，更让他们在歌唱中收获了勇气与自信，也增进了
亲子之间的感情。

安海第三中心幼儿园
开展幼儿歌唱比赛

本报讯 近日，晋江市陈埭镇坊脚幼儿园开展“浓
情腊八节，粥到暖人心”活动，将一份份热气腾腾的腊
八粥送给身边的人，让传统节日的温情浸润心中。

小朋友从家中带来绿豆、红豆、黄豆等各色杂粮，
小手齐动手，将五彩食材混合拌匀，认真准备腊八粥材
料，在指尖互动中感受传统节日的别样趣味。

小朋友分工协作，认真清洗各类杂粮，小心翼翼地
剥桂圆、花生，将准备好的食材放入锅中，静待粥香
漫出。指尖忙活间，不仅锻炼了小朋友的动手能力，更
让他们在沉浸式的操作中，真切感受腊八食材的质感，
酝酿出满满的节日香气。

随后，小朋友将熬煮得软糯香甜的腊八粥递到幼
儿园门口的路人手中。此次“浓情腊八节，粥到暖人
心”活动，不仅让大家感受到了腊八节的传统韵味，更
以粥为媒，传递了爱心和温暖，拉近了邻里距离。

未来，该园将持续以传统节日为契机，开展更多暖
人心的社区活动。

陈埭坊脚幼儿园
开展腊八节活动

“冬季进补，来年打虎”的
说法深入人心，不少闽南人入
冬后便开启进补模式。晋江市
中医院脾胃病科医生王龙宗提
醒，闽南人体质多偏湿热，不宜
采用“大温大补”模式，应遵循

“平补凉补”原则。

不宜盲目进补
“本想补补身体抵御寒冷，

没想到越补越难受。”市民张先
生今年 45岁，听说冬季吃羊肉进补效果好，半个月前开
始每周吃 2次羊肉火锅，还特意选了麻辣锅底。可没过
多久，他就出现口干舌燥、口腔溃疡、便秘等症状，连情绪
都变得烦躁易怒。“一开始以为是上火，喝了凉茶也没缓
解，反而有点腹泻。”张先生无奈之下前往晋江市中医院
就诊。

王龙宗检查后表示，张先生的不适正是“进补过头”，
引发的燥热反应。“闽南气候湿热，多数人本身就是湿热
体质，而羊肉性温味甘，麻辣锅底更是燥热之物，两者叠
加相当于‘火上浇油’。”王龙宗解释，张先生的情况并非
个例，近期门诊接诊了不少类似患者，都是盲目跟风进补
导致的。

应采取凉补平补方式
王龙宗强调，闽南人冬季进补的核心是“辨体质、忌

燥热”，很多人不知道“虚不受补”，如果盲目进补，除了燥
热，还可能出现腹胀、腹泻、舌苔厚腻等症状。针对闽南
人体质，他推荐“平补+凉补”的进补方式，既补营养又不
滋腻上火。

在食材选择上，王龙宗给出具体建议：补气养血可选
用四物汤炖鸭肉，相较于性温的鸡肉，鸭肉性凉，搭配当
归、川芎、白芍、熟地组成的四物汤，既能滋补又能避免燥
热；日常煲汤可加入山药、莲子、茯苓，这三味食材性平，
能健脾祛湿，很适合湿热体质人群；当季的白萝卜、马蹄
（荸荠）也是凉补佳品，白萝卜清热生津、消食化滞，可做
萝卜排骨汤，马蹄能清热泻火、凉血解毒，生吃或煲汤都
合适。

此外，王龙宗提醒，闽南人冬季进补还要避开两个误
区：一是忌过量食用辛辣刺激、油炸煎烤食物，以免加重
体内热气；二是不要盲目服用人参、鹿茸等温补药材，如
需进补，应先咨询专业医师辨证体质。“冬季进补的目的
是调理身体，而非追求‘大补’，贴合本土体质的凉补平
补，才能真正达到养生效果。”

冬季进补有讲究

“北方干冷是物理攻击，闽南湿冷是魔法
攻击，骨头缝里都透着寒气！”近来，湿冷天气
让不少有关节炎、旧伤的市民备受煎熬。为
此，本报记者特意采访晋江市庄氏正骨堂门
诊部负责人庄锦斌医师，他为市民解读湿冷
对关节的影响，传授科学防护方法。

湿冷天盲目护理反遭罪
今年68岁的李阿姨，多年前因膝关节外

伤留下旧疾，每到湿冷天气就会酸痛难忍。
前段时间，她听邻居说用自制药酒擦拭关节
能驱寒止痛，便跟风买来尝试。“每天早晚各
擦一次，还特意用力揉搓，结果关节不仅没好
转，反而又红又肿，连走路都受影响。”李阿姨
说，无奈之下，她前往庄氏正骨堂就诊，才知
道问题出在偏方使用和护理方式上。

庄锦斌介绍，类似李阿姨的情况近期很
常见。“很多市民觉得湿冷天关节痛，靠药酒
揉搓、草药贴敷就能缓解，却忽略了这些偏方
可能存在的刺激风险。”他解释，自制药酒成
分不明，部分含有高浓度酒精或刺激性草药，
盲目使用可能损伤皮肤屏障，甚至加重局部
炎症；而未经辨证的草药贴敷，也可能因体质
不符引发过敏或不适。

科学防护有妙招
为何闽南湿冷更伤关节？庄锦斌给出了

专业解读：“很多人不知道，湿气会降低人体皮
肤温度，加速热量散失，同时湿冷环境会影响
关节周围血液循环，导致代谢废物堆积，进而
引发疼痛。相较于北方干冷，闽南的高湿度
让寒气更容易侵入关节，对关节炎患者、体寒

人群和有旧伤的人来说，不适感会更强烈。”
针对湿冷天气的关节防护，庄锦斌给出

科学建议：物理保暖是基础，优先选择透气保
暖的护膝、护腕，尤其要做好关节部位的防
护；睡前可使用电热毯预热被窝，避免湿冷被
褥直接接触身体，同时保持室内干燥，可适当
使用除湿机；科学热敷能缓解不适，用40℃左
右的热水袋或热毛巾热敷关节，每次 15~20
分钟，每天2~3次，促进局部血液循环。

庄锦斌特别提醒，若关节出现持续疼痛、
肿胀、活动受限等症状，应及时到正规医疗机
构就诊，切勿依赖偏方。“庄氏正骨讲究‘辨证
论治’，外用药物需根据体质和病情调配，手
法复位也需专业操作。”他补充道，体寒人群
还可通过适量饮用生姜红枣茶、避免生冷饮
食等方式调理体质，从内抵御湿冷侵袭。

天冷 关节如何护理

听听咱厝医生怎么说

本报讯 为响应国家生育政策，切实解决计生家
庭“生得出、生得好”的难题，晋江市中医院依托福建
省妇幼保健院优生优育中西医协同诊疗中心晋江分
中心，联合市计划生育协会推出“助您好孕”惠民项
目，四大减免福利自 6月 15日起正式实施，以专业诊
疗与暖心政策助力家庭圆生育梦想。

首次诊断费用减免精准减负，晋江籍计生家庭首
次在该院中西医结合生殖健康服务中心确诊不孕不
育，女性可减免阴道彩超及TORCH五项检查费，男性
减免精子质量分析费，计生特殊家庭则全额减免双方
优生优育套餐检查费。

中医特色诊疗享专属优惠，接受普通针灸、中药
灌肠等四项指定中医项目的患者，可享“做 5次赠 1
次”福利，计生特殊家庭直接获赠 5次中医项目服务，
彰显中医药助孕优势。

高龄家庭获试管援助，35至42周岁女性在泉州医
疗机构接受试管婴儿技术助孕，且暂未生育二孩、三
孩的家庭，经镇（街道）计生协会审核后，可获1万元一
次性生育援助金。经济困难且未选择试管助孕的家
庭，可申请“生育关怀-紧急救助”获专项帮扶。

该项目为医院2025年为民办实事项目，由省妇幼
保健院专家团队定期坐诊。服务点设于爱国楼门诊
部一楼101、103诊室，周一至周日正常接诊，周日设名
医专诊，可通过医院公众号预约。咨询电话：0595-
85674232（中医院）、0595-85623639（计生协会）。

晋江市中医院联合市计生协会
推出“助您好孕”专项减免政策

读者：冬天手脚冰凉就算了，还总起冻疮，又痒又
肿，中医有什么好办法？

晋江市医院中医科医师吴志平：冻疮是寒邪侵袭、
气血瘀滞所致，调理需温经通络。首先，用桂枝、生姜、
艾叶煮水熏泡患处，每次15分钟；其次，涂抹冻疮膏后
按摩，促进气血运行；此外，日常吃当归生姜羊肉汤，温
阳散寒；同时，外出戴手套、穿厚袜，避免手脚暴露；最
后，冻疮破溃后，用碘伏消毒，可敷生肌玉红膏，忌抓挠
以防感染。

冬季手脚冰凉长冻疮
用中医这样调理

本版由本报记者康荣芳、唐淑红、吴清华，
通讯员杨沁子采写

健康问答

庄锦斌 庄锦斌幼年随父习医，1999年
毕业于福建中医学院骨伤系，曾在泉州市中
医院骨伤科工作，2008年回乡继承父业，创
立“庄氏正骨堂”。庄氏手法简便、效果显
著，复位讲究“手摸心会”，强调稳、准、巧、
快。外用药物为家传配方，内治药物注重辨
证论治。他获多项荣誉与专利，以正骨整脊
疗伤获民众好评，声名远播中国港澳、菲律
宾等地。
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