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本版由本报记者黄海莲、陈巧玲、尤泽男采写

才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你
喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示
的舞台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺
作品的平台，长期面向全市老年朋友征集优
秀作品。

“一场完整的刣狮表演，要足足 60分
钟，从排阵到格斗，一招一式都不能含糊。”
尤芳泉介绍，庵前桂山宫刣狮阵中现有成
员60余人，有三分之一的成员年龄在60岁
以上。庵前桂山宫刣狮阵归纳起来有六大
特色、22种套路，器械更是琳琅满目——既
有仿明清制式的龙虎旗、官刀、藤牌、叉耙
等兵器，也融入了扁担、雨伞、锄头、板凳等
民间生活用具，尽显乡土智慧。

表演时，龙虎旗引路，队员们以蜈蚣
阵、蝴蝶阵等古法绕场排兵，青狮在阵中
穿梭腾挪，时而腾空跳跃，时而伏地翻滚；
随后单项兵器演练、双人对打、四人连环
打、八仙对打轮番上演，官刀对藤盾、耙打
狮、空拳斗狮等环节张力拉满，兵器碰撞
声与锣鼓声交织，气势雄伟刚烈，让观者
无不热血沸腾。这份震撼，也让狮阵成为
咱厝节庆活动的“常客”。

回溯过往，狮队的足迹遍布城乡大小
舞台：1983年在安海体育场参与“月圆庆
中秋”公益义演，2015年亮相安海镇“庆新
春闹元宵”活动，2016年代表晋江登上泉
州市“一带一路”活动舞台，2024年更是斩
获福建省“特步杯”南拳文化传承开幕式
表演资格，在晋江市全民健身运动会“蔡
玉明杯”武术比赛中摘得多项荣誉。2025
年春节，狮阵的《刣狮祥瑞》在梧林传统村
落“四季村晚”（春季主场）上惊艳亮相，为
新春添彩；端午时节，又在安海第十三届
端午民俗活动中展现武魂风采。

传承不止于舞台，更在校园的沃土中
扎根。作为狮阵的前辈，狮阵中的花甲老
人们依然活跃在狮阵的表演和日常训练
中，积极参与传承，不仅教狮阵里的年轻一
辈，更走进小学校园，从小学生抓起。多年
来，狮阵主动走进庵前小学，开设每周三下
午的非遗课堂，“我们在学校开展教学已经
有二三十年了，培养了很多好苗子。”尤芳
泉介绍，这学期有 33名学生，每周都会上
课，风雨无阻。在课堂上，只见数十位刣狮
老传承人手把手传授动作要领，学生们或
练习空拳，或执器械演练，一招一式刚健有
力，在汗水里感悟先辈团结抗争的精神，让
百年武魂在少年心中萌芽。

锣鼓再响，青狮依旧。尤芳泉、吴文
明、尤建全、陈德孽、陈成家这群花甲老人，
用数十年的坚守，让桂山宫刣狮队的百年
武魂生生不息。他们是技艺的传承者，是
乡土的守护者，更是非遗最动人的底色，让
这门古老技艺在新时代绽放出别样光彩。
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安海庵前村：

400年刣狮阵 花甲守初心 资讯

晋江市老年学学会
获省级组织奖
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锣鼓声起，青狮腾跃，刀枪器械碰撞出清脆声响。在晋江安海庵前村，有一支身影
矫健的队伍，用刚猛的拳法、灵动的狮舞，演绎着延续近400年的非遗魅力。这就是晋
江市安海庵前桂山宫刣狮阵，一支承载着南少林武魂与乡土情怀的队伍。队中占比三
分之一的花甲老人们，更是用数十年的坚守，让这门非遗技艺在岁月流转中愈发鲜活。

冬日午后，在安海庵前村桂
山宫刣狮阵武馆里，几位老人正
在练习刣狮套路：有的舞动双拳，
拳风呼啸；有的摆动官刀，刀光凛
凛；有的挥动长枪，一招一式虎虎
生风……这是武馆里每天都能见
到的场景，一有空，刣狮阵的队员
们便会来到这里练习，尤其是刣
狮阵中这几位花甲老人。

说起泉州的刣狮，人们一定
不陌生。“刣”在闽南语中意为

“杀”，与常见的喜庆舞狮不同，泉
州刣狮是集南少林武术、兵战阵
法与民间舞蹈于一体的独特游
艺，于 2021年 5月跻身第五批国
家级非物质文化遗产名录，随华
侨足迹远播中国港澳台及东南
亚，成为闽南文化的重要符号。
泉州刣狮广泛分布于泉州市各地
乡村，咱厝晋江便拥有多支名声
在外的刣狮队，晋江市安海庵前
桂山宫刣狮阵便是其中一支。

安海庵前桂山宫刣狮阵的历
史，要从明朝天启年间说起。庵
前村先人尤俊达自幼痴迷武术，
青年时远赴河南少林寺苦修数
载，学成后归乡兴建桂山宫，更创
立了这支狮阵，将南少林武术与
军营阵法相融合，立下“练拳头保
自己、练狮阵顾乡里”的祖训。明
末清初，闽南沿海屡遭侵扰，狮阵
便以操练刣狮为掩护，传授武艺、
凝聚乡邻，成为守护家园的民间
力量，这份尚武精神也随技艺一
同传承至今。

从明清到当代，从冷兵器时
代的防身护乡到如今的文化传
承，桂山宫刣狮队历经了 390多
年风雨，至今传承了 13代人。其
间，狮阵始终恪守古法，保留着原
汁原味的表演范式，小到器械样
式，大到阵法套路，都延续着旧时
少林寺的操练传统，成为研究闽
南阵法武术与民俗文化的“活化
石”。2025年6月，庵前桂山宫刣
狮阵更入选第一批晋江市级非物
质文化遗产代表性项目扩展名
录，为这份百年传承再添荣光。

在桂山宫刣狮阵中，十余位年过六旬的老人是绝对的核心
力量。他们大多从少年时便与刣狮结缘，一守就是四十余年，用
岁月沉淀技艺，用初心守护传承，成为狮阵最坚实的“压舱石”。

61岁的尤芳泉，是狮阵第11代传承人，也是现在狮阵里的
“主心骨”。16岁那年，他怀着对武术的热爱加入狮阵，专攻官
刀套路，一练就是几十年，如今作为狮阵负责人已有二三十
年。“看着狮阵一步步发展，从老一辈手里接过来的担子，就得
守好、传好。”这几年，尤芳泉把更多精力放在了传承上，每周三
下午准时出现在庵前小学的课堂，从握刀姿势到步法走位，倾
囊相授，耐心纠正每一个细节，盼着孩子们能把这份技艺接住、
学好。

60岁的吴文明，在狮阵中负责空拳套路，而他的一手倒立
行走绝技更是令人称绝——一口气能稳稳走上五六十米，身姿
矫健不输年轻人。从十几岁加入狮阵至今，40余年的时光里，
训练、表演早已成为他生活的一部分。“不管平时多忙，只要队
里召唤，再大的事都得往后放。”吴文明说，对他而言，狮阵不只
是一项技艺，更是刻在骨子里的情怀。

和他们一样坚守的，还有61岁的尤建全、60岁的陈德孽，两
人都已在狮队坚守 43年，从懵懂少年到花甲老人，器械换了一
茬又一茬，不变的是对刣狮的热爱；65岁的陈成家，十五六岁便
加入狮阵，见证了狮队数十年的变迁，如今依旧活跃在训练和
表演一线，每一次出拳、每一次摆阵，都透着不服老的韧劲。

狮阵成员来自各行各业，平日里各有忙碌，却总能在闲暇
时主动聚到一起排练；遇到演出任务，大家更是齐心协力，克服
工作、家庭等诸多困难，全力以赴投入集体训练。眼看马年春
节临近，狮队的训练愈发忙碌，“正月初六、十五、十六要参加晋
江市非遗街秀，还要参加庵前村元宵节游灯分烛非遗活动，整
个正月排得满满当当，得抓紧练熟每一个套路。”老人们脸上满
是期待，眼中闪烁着对舞台的热忱。
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摄影作品：《田野童乐》
作者：蔡清伟（男，1955年生）

花甲执械 初心映亮狮阵情

艺脉绵延 情系乡土与校园

百年武魂 薪传十三代

尤芳泉

吴文明

尤建全

陈德孽

陈成家

本报讯 近日，福建省老年学学会发布关于
表彰 2025年学术年会优秀论文和优秀组织奖
的决定，晋江市老年学学会获得优秀组织奖，其
报送的稿件中有16篇获奖。其中，王芳撰写的
《机构改革后晋江市推进老龄工作的实践与思
考》获得一等奖，李玉汝的《“党建+养老”模式
研究——基于安海养老服务资源整合的分析》
获得二等奖。另有 2人获得三等奖，12人获得
优秀奖。

据悉，晋江市老年学学会自2010年成立以
来，紧密结合晋江实际，积极开展学术研究和理
论研讨，创造性地开展了一系列卓有成效的探
索和研究，取得累累硕果，成为研究老龄问题的

“智囊团”、发展养老事业的“参谋部”、发展养老
产业的“助推器”，为推动晋江市老年事业高质
量发展贡献了智慧和力量。
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