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王婉霏（晋江安海启慧小学三年2班）

2025年的时光相册里，珍藏着诸多温暖瞬间，若要
选一个字来概括这一年的滋味，那一定是“甜”。这份甜，
并非糖果的甜腻，而是从心底自然流淌出的欢喜与感动。

这一年，我加入了学校的手工社团，初次尝试制作黏
土小花。起初，黏土在我手中宛如一个顽皮的孩子，不是
被捏扁了花瓣，就是被揉歪了花茎。看着同桌精心制作的
小雏菊，我内心既焦急又羡慕。社团老师见状，走到我身
边手把手地指导，教我搓圆、压扁、塑形，并微笑着鼓励道：

“世上无难事，只怕有心人。慢慢来，你也可以的。”
我沉下心来，反复练习。指尖被黏土弄得黏腻不堪，

手臂也酸痛得难以抬起，但当一朵略显歪扭的小玫瑰在
我手中终于成形时，内心忽然如被蜂蜜浸润般甜蜜。后
来，我将这朵小玫瑰送给了生病的同学。她捧着小花，笑
得眼睛弯成了月牙，轻声说道：“谢谢你，这是我收到过最
美丽的礼物。”那一刻，阳光透过窗户洒在我们身上，连空
气中似乎都弥漫着甜甜的气息。

甜，也藏匿于放学路上的夕阳余晖中。每天放学，奶
奶都会在校门口等候，手中提着刚出炉的热烤红薯。剥
开焦香的外皮，咬一口软糯的果肉，暖意从舌尖蔓延至心
底。奶奶总是叮嘱：“慢点吃，别烫着。”她的笑容，比烤红
薯更加甜美。

这一年的甜，是努力后的收获，是朋友间的陪伴，是
家人的关爱。赠人玫瑰，手有余香，原来最甜的滋味，
始终蕴藏在用心生活的点滴细节之中。

指导老师 王燕辉

甜——2025年度汉字

蔡灯堃（晋江龙湖衙口中心小学五年2班）

一段半小时多的车程，五年来风雨无阻的陪伴，那条
上学路，藏着妈妈最温柔的爱。 ——题记

从一年级到五年级，每天的上学放学路，都是妈妈陪
着我走过。从永和玉湖村到龙湖衙口中心小学，半个多
小时的车程，无论晴雨、无论拥堵，都藏着妈妈沉甸甸的
爱。

每天清晨，天刚蒙蒙亮，厨房就飘来阵阵香气，妈妈
早已起身，为我准备好热腾腾的早餐。吃饱喝足后，我们
准时踏上求学路。车子行驶在熟悉的街道，妈妈总会把
暖风调到舒适的温度，打开我最爱的儿歌，轻柔的旋律漫
满车厢，悄悄赶走了清晨的慵懒。

一路上，我总是叽叽喳喳跟妈妈分享校园趣事，吐槽
小小的烦恼，妈妈总是耐心倾听，温柔开导，还会轻声鼓
励我：“认真学习，勇敢做自己，妈妈永远支持你。”遇到堵
车时，长长的车队一眼望不到头，我难免焦躁，妈妈总会
笑着安抚我，还给我讲小笑话，原本枯燥的等待也变得有
趣起来。

下雨天的接送路格外温暖。雨点噼里啪啦地敲打着
车窗，妈妈放慢车速，稳稳地行驶在雨中。到校门口，妈
妈先撑起雨伞，快步走到我这边，小心翼翼地打开车门，
把我护在伞下，紧紧牵着我的手走进校门，生怕我被雨水
淋湿。看着妈妈半边身子被雨水打湿，却还在反复叮嘱
我注意安全，我的心里满是感动，暖意久久不散。

五年的接送路，日复一日，风雨无阻。这半个小时的
车程，没有惊天动地的故事，却装满了妈妈的陪伴与牵
挂，藏着藏不住的温柔与疼爱。

原来，母爱从不是轰轰烈烈的模样，而是藏在平凡日
子的点点滴滴里，藏在每一次接送的奔波中，藏在每一句
暖心的叮嘱里。感谢妈妈五年如一日的守护，如今您陪
我长大，未来我一定好好努力，陪您慢慢变老！

指导老师 施雅瑜

接送路上的温暖时光

黄皓霖（晋江内坑柑市中心小学四年3班）

今天早上，我刚读完《西游记》，心中念念不
忘孙悟空的神通广大，连吃饭时都有些心不在
焉。一躺到床上，困意迅速袭来，没过多久便迷
迷糊糊地睡着了。

“快醒醒！快醒醒！”一阵清脆而响亮的声音
在我耳边炸响。

我猛地睁开眼，只见床边站着一个尖嘴猴腮
的身影——呀，是孙悟空！他头戴金光闪闪的紧
箍，身穿亮得晃眼的锁子黄金甲，虎皮裙在腰间
轻轻摆动，脚踩藕丝步云履，手里那根金箍棒正

“嗡嗡”地转着小圈。他冲我咧嘴一笑：“俺老孙
看你喜欢《西游记》，特来带你耍耍！”

我一骨碌爬起来，孙悟空抬手喊了声“变！”，
一阵风裹着我飞了起来。眨眼间，我们就落到了
东海龙宫：龙王端坐在白玉宝座上，虾兵蟹将们
排着整齐的队伍，手中的兵器“叮叮当当”地碰撞
着，还特意为我展示了一套龙宫特有的阵法。

还没看够，孙悟空又拉着我“嗖”地一闪——
这次到了花果山！漫山遍野的猴子们正举着木
棍、石头操练，喊杀声震得树叶“沙沙”作响。我
扯了扯悟空的袖子：“猴哥，有你保护花果山，他
们为啥还要练呀？”

孙悟空蹲下来，摸了摸一只小猴的脑袋：“俺
能护他们一时，护不了一世。只有自己学会本
事，才能真的护住家。”

话音刚落，一阵凉风吹到我脸上——我打了
个喷嚏，猛地坐起来。

原来，这热热闹闹的一天，竟是场奇幻的梦！
指导老师 吴燕瑜

我和悟空过一天
萧诗琪（晋江市安海中心小学五年7班）

妈妈的爱像一盒糖，散在生活的缝隙里——而那杯清
晨的热牛奶，是最甜的一颗。

每天五点半的闹钟刚响，厨房的灯就亮了。我裹着被
子趴在门缝边看：妈妈踮着脚从冰箱里捧出牛奶盒，指尖
蹭过冰凉的盒身时，她轻轻皱了下眉，随即把牛奶倒进陶
瓷奶锅。蓝色的火苗舔着锅底，她一边搅着奶锅，一边往
我书包里塞红领巾，又弯腰给哥哥的水壶灌满温水——瓷
勺碰着锅沿，“叮”的一声轻响，牛奶的热气裹着奶香漫出
来，缠在她沾了碎发的额角。

等我揉着眼睛坐到餐桌前，那杯牛奶总稳稳地放在玻
璃垫上：杯壁温温的，连杯柄都浸了暖意。

那天早上，我起得比平时早，撞见她正往我杯里兑温
水。奶锅还放在灶上，锅底凝着一圈奶渍，她的指尖沾了点
凉牛奶，正飞快地往围裙上蹭。“怎么不多睡会儿？”她把杯沿
擦干净，推到我面前，“今天牛奶温得刚好，快喝。”我盯着她
发红的指尖——是刚才碰了冰牛奶盒，又没顾上搓热。

我捧起杯子，一口牛奶下肚，甜香裹着暖意漫到心
口。原来这杯牛奶从不是“理所当然的早餐”：是她在闹钟
响前挤出来的十分钟，是凉牛奶盒蹭红的指尖，是偷偷加
的半勺蜂蜜——那些藏在热气里的温柔，早把“爱”的味
道，煮进了每一口奶香里。

现在每天早上，我总会先碰一碰杯壁的温度。那暖意
顺着掌心往上爬，像她的手轻轻拍着我的后背——这哪里
是一杯牛奶呢？是她把“怕你凉、怕你嫌腥、怕你没精神”
的心思，都煮成了清晨的甜，藏在我最熟悉的味道里。

窗外的风裹着晨雾吹进来，我捧着温牛奶笑了：这杯
藏在日常里的甜，是我这辈子都喝不腻的暖。

指导老师 蔡明珠

藏在牛奶里的爱

近日，晋江安海庄头小学 50名小记
者怀着对未知世界的好奇，走进晋江市科
技馆，开启了一场充满惊喜的科学探索之
旅。

首站体验的4D动感影院令小记者们
大为震撼。现代化影像技术结合环境特
效，生动再现了逼真的灾难场景，现场不
时响起此起彼伏的惊呼声。“看到那只老
鼠四处乱窜，我吓得紧紧抓住扶手。不
过，电影中介绍的各种避险措施同样令我
印象深刻。”小记者梁佳琦说。

走出影院，小记者们在讲解员的带领
下依次参观了探索发现展厅的四大展区，
了解了光影、电磁、机械等方面的基础原
理及其日常应用。参观过程中，他们不时
记录笔记或轻声提问。在展厅内，小记者
们争相动手操作各种仪器，全神贯注地观
察奇妙现象，热烈讨论背后的科学原理。

随后，小记者们继续探索球趣物语、
生命奇美、生命科学等展厅。丰富的互动
体验让大家流连忘返，“科学真是太有趣
了！”小记者蔡鸿展与同伴一起体验了各
式各样的球体装置，欢笑声与惊叹声随着
海洋球的跳跃此起彼伏。

小记者感言
最让我难忘的是观看4D电影，戴上

4D眼镜，躺在座椅上，抓紧扶手，《灾难警
示录》就此开始！我要时刻牢记自救知
识，灾难真正来临时才不会惊慌失措。

吴羽乔（六年3班）
这次活动不仅开阔了我的眼界，更点

燃了我探索科学的热情。未来，我也要带
着好奇心去发现世界的奥秘。

蔡奕炘（三年3班）
走进晋江科技馆，瞬间被浓厚的科技

氛围所吸引！原来科学如此有趣，我既学
到了知识，又收获了快乐。

陈浚毅（四年3班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 李明玉

庄头小学小记者

探秘科技馆 童心赴新知
本报小记者 颜莞尔 李金妍 陈雅琳 陈奕航 蔡心湄 陈静妍 李沅铖

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 丁妮妮） 1月14日下午，安海
镇教育中心 2025年秋季心理健康教育校际走教活动走进西安小
学，引导同学们科学认识青春期、从容应对成长变化。

讲座中，安海镇心理健康教育指导组组长周梅芳为同学们带
来以“青春期那些事——女生专场”为主题的课程，围绕“我从哪里
来”“青春期生理变化”“青春期卫生小知识”“心理变化”“如何更好
保护自己”“做一个可爱的女生”等六大核心板块展开分享。

西安小学校长许美满表示，此次走教是安海镇推进心理健
康教育校际资源共享的重要举措之一，通过针对性内容为青春
期女生送上实用的成长指南，助力她们健康、自信地迈向成长新
阶段。

西安小学举办心理健康讲座

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江灵源灵水中心小学举行
“灵娃玩转五色话，乡音浸润闽南韵”闽南五色话PK赛，孩子们用
乡音演绎闽南文化魅力。

比赛现场，选手们你来我往、妙语连珠。经过多轮激烈角逐，
最终评选出一、二、三等奖若干名。此外，活动还特别增设“闽南语
传承新星”荣誉称号，表彰在比赛中表现突出的学子。

“此次比赛，不仅为学生们搭建了闽南语交流与展示的实践平
台，更让大家在竞技中感受了闽南语的独特韵味和文化内涵。”灵
水中心小学校长蔡天启表示，学校作为晋江市闽南语文化传习点，
未来将继续以校园活动为载体，推动闽南文化在青少年群体中薪
火相传、创新发展，让乡音成为滋养学生文化自信的重要源泉。

小记者感言
参加本次比赛，我不仅积累了许多生动有趣的闽南语俗语，更

在沉浸式的比拼中收获了满满的体验感。最重要的是，我鼓足勇
气挑战了自我，也战胜了内心的胆怯。 吴锶彤（五年2班）

我从小就听爸爸妈妈讲闽南语，但真正沉下心来学、认认真真
讲，是从准备这次比赛开始的。我每天对着镜子练发音，一字一句
稳扎稳打，就是希望能把咱的家乡话说得更地道、更标准。

吴莉莉（六年5班）
这次闽南语五色话比赛，我超水平发挥，助力我们小组斩获一

等奖！闽南语是我们闽南人的母语，更是承载着悠久历史的文化
瑰宝。作为一名闽南人，我心里满是自豪！ 张竣博（五年1班）

赛前我既紧张又期待，反复翻看资料识记内容，生怕上场时掉
链子。赛场上和同学们以乡音切磋、以文化会友，这份荣誉对我而
言意义非凡。 林羽宸（六年4班）

灵水中心小学学子
乡音演绎闽南文化

冯宸宇（晋江安海西安小学五年2班）指导老师 柯玉瑶

周芷萱（晋江安海养正中心小学六年8班）
指导老师 王美华

吕宜霖（晋江安海西边小学五年2班）

一张彩纸，一把剪刀，剪出的是灵动的骏马，更是藏在指尖的
坚持与快乐。 ——题记

“哎哟！剪错啦！”教室里的惊呼声此起彼伏，原来我们小记
者正在挑战“剪马年挂历”的趣味活动，这场剪纸冒险可真是状况
百出。

老师早早摆好了五颜六色的彩纸、锃亮的剪刀，先是反复叮
嘱我们小心刀刃，千万别伤到手，又拿着样品手把手教我们折纸、
描线、下剪的窍门。我听得连连点头，心里美滋滋的，觉得这剪纸
也没什么难的，简直是小菜一碟。

可真拿起彩纸对折，看着纸上弯弯绕绕的骏马轮廓和复杂的
花纹，我瞬间傻了眼，手里的剪刀像有千斤重，怎么都找不到下剪
的地方。还好老师像及时雨一样凑过来，指着线条轻声说：“先剪
大轮廓，再修小细节，跟着线条慢慢走就好啦！”我一拍脑门：“原
来这么简单！我怎么没想到呢！”

折腾了好一会儿，当最后一剪刀落下，我小心翼翼地展开彩
纸，一匹昂首挺胸的骏马赫然出现在眼前！虽然线条算不上特别
流畅，花纹也有些小瑕疵，但看着自己亲手剪出来的马年挂历，我
心里别提多激动了。

这次马年剪纸活动，不仅让我收获了独一无二的挂历，更让
我懂得了一个道理：很多事情看似简单，真正做起来却并不容
易。但只要沉下心来，不慌张、不放弃，一步一步慢慢做，再难的
事情也能做好，而且亲手制作的东西，凝结了自己的汗水和心意，
可比商店里买来的珍贵多啦！往后再看到这匹剪纸骏马，我就会
想起这次有趣的经历，想起坚持带来的甜。

指导老师 蔡心灵

马年剪纸记
蔡芯淇（晋江市华泰实验小学三年4班）

周三上午的大课间，寒风裹着凉意呼啸而过，光秃秃的
树枝在风中摇晃。我独自走在操场旁靠近篮球场的小道上，
冷风刮在脸上，像小刀子似的生疼。我裹紧外套，低着头匆
匆往前走，没留意脚下的石块，猛地被绊了一下，膝盖狠狠磕
在冰冷的水泥地上，一阵钻心的剧痛瞬间涌了上来。

我咬着牙想站起来，可脚踝却软得使不上力，刚一抬
脚又跌坐回去。膝盖上火辣辣的，疼得一阵比一阵厉害，
周围来往的同学寥寥无几，我又疼又怕，眼眶微微泛红，真
希望此刻有人能注意到狼狈的我。

就在我孤单无助的时候，一道温柔的声音在耳边响
起。我抬头一看，是隔壁班老师。她快步走过来，蹲下身，
目光里满是关切：“孩子，摔哪儿了？疼不疼？”我小声指了
指膝盖和脚踝，她轻轻帮我拂去衣服上的尘土，小心翼翼
地扶我站起来，又牵住我的手，放慢脚步往校医室走去。
她的手掌暖暖的，像一个小暖炉，驱散了我身上的寒意。

校医仔细检查后，笑着安慰我：“没什么大碍，只是擦破
点皮，消消毒休息一会儿就好啦！”处理伤口的时候，这位老
师一直陪在我身边，还轻声跟我聊天，分散我的注意力。我
偷偷抬头看她，阳光透过校医室的窗户洒在她脸上，那温柔
的笑容，像一缕暖阳，照亮了这个冷冰冰的冬天。

她扶着我走出校医室时，我认真地向她道谢，她弯起
眉毛笑了：“不客气，下次走路可要留心脚下！”

一句简单的叮嘱，一个温暖的搀扶，却像一股暖流，久
久萦绕在我心间。将来我也要像这位老师一样，在别人需
要帮助的时候，伸出援手，递上一份暖意。

指导老师 林珍梅

寒冬里的暖阳

小 记 者 作 品 选 登


