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本报讯（记者 刘泽宇 通讯员
王安妮 许悦）近日，晋江安海庄头小
学小记者走进吉隆园，解锁农活新技
能，亲近自然与动物，收获了别样的成
长感悟。

活动一开场，一场热闹的“农耕运
动会”就点燃了全场气氛。挑扁担、推
独轮车、滚南瓜……这些充满乡土气
息的挑战项目，让小记者们跃跃欲
试。看似简单的农活，实际操作起来
却考验着平衡感与体力，有人刚挑起
扁担就晃了晃，有人推着独轮车走得
歪歪扭扭，引得现场阵阵笑声。

农耕体验环节更是充满惊喜。在
导师指引下，小记者们收集树枝树叶，
学习安全生火技巧，亲手烤制地瓜。
当香甜的气息弥漫开来，咬上一口热
乎乎的地瓜，大家都忍不住点赞：“这
是劳动的味道，太香了！”随后，坐上童
趣满满的油桶小火车，大家穿梭至菜
园，亲手采摘新鲜蔬菜。

野生动物救助站参观环节，让大
家收获满满。萌宠乐园里，温顺的羊
驼、可爱的迷你羊、呆萌的鸵鸟等动物
令人不忍离开，小记者们亲手投喂、温
柔互动，感受着人与动物和谐相处的
温暖。

小记者感言
活动中，我学会了推独轮车，好累

但是超级好玩！感觉自己像个真正的
“小农民”！ 小记者林志轩

我摸到了羊驼的皮毛，软乎乎
的！它还对我点点头，好像说“谢谢你
的菜叶”。 小记者陈浚毅

烤地瓜太香啦！原来用树枝生火
这么难，但我成功啦！回家后，我要跟
妈妈分享这段经历！

小记者李思霓
此次活动超开心！我学会了保护

小动物，以后再也不乱扔垃圾了。
小记者李昱橙

庄头小学小记者
田间拾野趣 地头悟成长

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 曾
美纱） 1月 9日下午，东石镇金山中心
小学校门口热闹非凡，“希望田园”果蔬
义卖活动（第三期）暖心开启。学校大
队委员与小记者代表化身“摊主”，将亲
手种植的果蔬转化为爱心，在实践中感
悟劳动价值。

义卖现场暖意涌动：鲜红的番茄、
翠绿的蔬菜整齐摆上摊位，小记者们起
初略带腼腆，但很快便鼓起勇气吆喝。

“现摘的无农药小番茄，一盒五块，快来
买呀！”清脆的叫卖声此起彼伏，过往家
长纷纷驻足选购，一笔笔交易让善意汇
聚成暖流。

据统计，本次义卖共筹得215元爱
心款，部分将用于“希望田园”购苗育苗
及农具管理，剩余全部作为“助残助学”
专款。

金山中心小学校长黄胜任表示，连
续三期果蔬义卖活动不仅为学生搭建
了社会实践平台，更锻炼了大家的语言
表达、临场应变与人际交往能力。未
来，学校将继续以劳动实践课程为抓
手，深耕劳动教育沃土。

小记者感言
学校劳动实践基地“希望田园”里

的西红柿成熟啦！卖出三袋果蔬时，
心里满是成就感！这次校园果蔬义
卖，真是一次特别的体验！

何芃玥（四年5班）
从种植到义卖，我亲身感受了劳动

的艰辛与收获的喜悦，也明白了要勇于
尝试、亲身体验才能收获成长。以后，
我要珍惜每一份劳动成果。

郑智文（四年5班）

金山中心小学小记者
劳动成果传递爱心力量

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江新塘教育中心
六年级现场作文比赛在道南小学举行。来自新塘辖区
9所学校的 100名六年级学子齐聚一堂，以笔为媒，在
文字的世界里尽情挥洒才华。

“此次竞赛，通过以赛促学、以赛促练的方式，不仅
为学生提供了切磋写作技艺、展现文学才华的机会，更
有效激发了全体学生的写作兴趣，对培养学生观察生
活、思考问题的能力，提升综合语文素养具有重要意
义。”新塘教育中心主任洪佳钦表示，接下去，新塘教育
中心将持续搭建各类学科展示平台，全面推进素质教
育，助力学生在多元成长道路上绽放更多光彩。

新塘教育中心
举行现场作文比赛

本报讯（小记者 林楷捷）近日，晋江内坑中心
小学依托“红圃德育”项目，为三至六年级学生分批
次开展心理团辅活动。活动以趣味游戏为载体，助
力学生在协作中凝聚力量、释放压力，守护心理健
康成长。

活动中，三年级以“天气派对”为主题，通过雨点变
奏曲、袋鼠跳等游戏培养默契；四年级开展“闯关游
戏”，大风吹、支援前线等环节让学生快速拉近距离，校
园内充满欢声笑语；五年级的花开、巨龙翻身等游戏有
效提升了团队凝聚力；六年级通过团队按摩操、解绳结
等活动帮助学生卸下学习压力，感受合作乐趣。在欢
乐的互动中，孩子们不仅学会了主动交流，还深刻理解
了相互包容的意义。

小记者感言
这次心理团辅活动让我明白，敞开心扉拥抱集体

是一种美好又勇敢的体验。希望今后我能更加亲近大
家，让这份体验不再昙花一现！ 小记者曾晞媛

我们用不同姿态代表小队，游戏见证了团队友
谊。这次活动中，大家玩得特别开心，最后还有精彩的
才艺表演，好听的音乐搭配优美的舞蹈，实在太欢乐
了！ 小记者张茵茵

活动中，老师带我们玩抓尾巴游戏。大家贴好尾
巴，像灵活的小猴子般奔跑，比赛特别激烈，我们不停
喊着加油。游戏结束后，我虽没抓到尾巴，却收获了许
多乐趣！ 小记者张晨艳

指导记者 刘泽宇 指导老师 雷碧叶

内坑中心小学
心理团辅活动“超有料”

本报讯（小记者 张檬） 1月10日，晋江安海养正
中心小学小记者走进梧林传统村落，在侨楼故事、古法
手作与甲骨密码中，沉浸式感受闽南文化的独特魅力。

活动首站，小记者们探访了梧林五层厝、德鑨楼等
特色楼栋，开启“爸爸去哪儿了”主题探访之旅。小记
者们一边聆听侨胞远赴海外却心系故土的家国故事，
一边观赏百年大榕树上的树屋奇观，在提问与记录中，
深刻感受闽南侨乡的根脉情怀与家国担当。

“这是艾草，具有止痒功效；这是薄荷，能让膏体呈
现清凉感……”手工教室里，摆满了绿油油的草本原
料，小记者们瞬间变身“小小非遗传承人”，体验古法青
草膏制作。通过辨识草本原料、跟随教学熬制成品，在
亲手实践中，小记者们领悟了人与自然和谐共生的传
统智慧。

最后，小记者们参与甲骨文主题课堂，聆听汉字溯
源故事，参与古今汉字对对碰、人体汉字搭建等趣味互
动活动。“愚公移山游戏让我懂得了齐心协力的力量，
这趟梧林之行收获满满！”三年1班小记者邹文峣开心
地说。

小记者感言
此次活动，我收获颇丰，不仅读懂了侨乡先辈的担

当，学会了制作古法青草膏，更在甲骨文探秘中，深深
爱上了中华汉字的韵味。 杨海铭（三年8班）

走进晋江梧林传统村落，赏铳楼古厝，见榕树抱
门、破顶成景的奇趣风光。活动中，我还亲手制作了驱
蚊止痒的青草膏，真切感受闽南传统智慧，收获满满。

张秋萌（六年1班）
最难忘的是制作艾草膏，在老师的指导下，我将艾

草研磨成粉，拌入天然油脂，细心装入膏盒。看着亲手
做的艾草膏散发清香，我真切感受到传统手艺的匠
心。 黄玮濠（四年3班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 李丽芳

养正中心小学小记者
探闽侨文化 品传统智慧

“原来古代的喝茶方式这么讲
究！”“我的茶汤起泡了！”……1月
10日，晋江安海西安村委会内茶香

氤氲、笑语盈盈，西安小学小记者化
身“宋代茶客”，开启了一场沉浸式
的宋代点茶体验之旅，在一碾一

拂、一冲一击间，解锁宋代点茶
雅趣。

活动一开场，茶艺师先
为小记者们介绍了宋代点
茶的历史渊源，并拆解点
茶的技法与器具，从青釉
茶盏的选置，到竹制茶筅
的拂击之法，从茶粉的
研磨粗细，到沸水的冲
注时机，引得小记者们凝
神谛听，沉醉不已。

令人期待的实践环
节，小记者们跟随茶艺师

的指导，开启“七汤点茶法”
体验之旅。取茶粉、入建盏、

注热水，小记者们一步步跟着操
作。当拿起茶筅开始拂击时，现

场顿时响起了一阵“唰唰唰”的声
响。“手腕要灵活一点，速度再快
些！”“对，沿着盏壁拂击！”小记者们
互相提醒、彼此鼓劲，随着手腕的快
速动作，盏内茶汤渐渐泛起绵密细
腻的泡沫。不多时，一盏盏香气氤

氲的宋式点茶便在小记者们的手中
完成。

活动接近尾声，小记者们端着
自己亲手制作的点茶，细细品尝。

“亲手点制的茶汤，茶香萦绕，成就
感满满。”小记者王勋豪说道，这次
点茶体验让他不仅感受到了宋代茶
文化的魅力，还学会了坚持和耐心。

小记者感言
随着水位逐渐升高，茶汤渐渐

泛起细腻的泡沫，这时候要掌握好
力度和节奏，搅拌出最完美的茶
沫。 小记者伍星宇

我学着老师的样子，小心翼翼
地注入少量的热水调成茶膏。可当
我拿起茶筅开始击拂时，却发现这
看似简单的动作一点都不好做。经
过几次调整与尝试，我逐渐掌握了
技巧。 小记者顾梦璐

经过老师的指导，我们的茶沫
变得更加厚实，茶香随之飘溢。很
高兴能亲身体验点茶的乐趣。

小记者颜柏乐
指导记者 刘泽宇

指导老师 尤小云 尤美丽

西安小学小记者

解锁宋代点茶雅趣
本报小记者 何雅妮 何芸彤 颜佳妮

本报讯 （记者 欧阳霆 通讯
员 许宝宝 张丹妮） 1 月 18 日，晋
江梅岭心养小学小记者团走进小浯
塘酱油厂，探索古法酿造酱油的奥
秘，体悟“精益求精、持之以恒”的匠
人精神。

走进厂区，上千口整齐排列的酱
油缸映入眼帘。在厂长的带领下，小
记者们来到晒场。小记者们踮起脚
尖，认真观察酱油的状态，有的拿出笔
记本记录，有的忍不住举手提问，对古
法工艺充满了好奇。

在酱文化讲解区，厂长通过生
动的互动问答，为小记者们普及酱
油的历史渊源与文化内涵。来到豆
子发酵车间，浓郁的豆香与酱香交
织在一起。小记者们近距离观察发
酵过程，看着豆子在时间的沉淀下
逐渐蜕变，深刻体会到“慢工出细
活”的匠心精神。

最让小记者们期待的莫过于动手
体验环节。在“挑豆子大赛”现场，工
作人员端来装满黄豆的竹筛，小记者
们立刻投入“工作”，脸上满是专注。
挑完豆子，小记者们排着队，按照工作
人员示范的方式，轮流打酱油。

心养小学小记者

小浯塘酱油厂里“打酱油”

本报讯（通讯员 吴雪虹 记者 蔡红亮）近日，
晋江市第八实验小学大山后校区组织六年级全体学
生及小记者，走进 361°鞋服工厂，开展“探秘运动制
造，体验劳动之美”主题研学暨“走进身边榜样”系列寻
访活动。

在 361°集团展示大厅，同学们通过企业简介展
板了解集团发展历程，聆听讲解员介绍企业文化、生
产基地布局，以及“多一度热爱”的品牌精神，初步
认识到现代制造业的规模与内涵。

随后，孩子们深入生产一线，先后参观运动
服装及运动鞋制造车间。在运动服生产区，大
家从裁剪、缝制到质检，全程观察布料如何经
过多道工序成为成品服装；在运动鞋生产区，
小记者们走进鞋面加工、鞋底成型等关键区
域，实地了解一双运动鞋从原料到成品的完
整生产流程。

“本次研学活动将课堂学习与现实生
产相结合，通过沉浸式体验，使学生直观理
解劳动的价值与意义，在开阔视野的同时，
也增强了科学探究兴趣和劳动实践意识，为
成长培育了尊重劳动、崇尚实干的精神种子。”
晋江市第八实验小学校长朱永龙说。

小记者感言
走进361°工厂，我亲眼见证一双鞋、一件衣服

从原料变成成品，历经裁剪、缝制、质检等众多工
序。这次活动，让我懂得了劳动的价值，也开阔了
眼界。 小记者王诗媛

本次361°工厂之旅超有意义！沉浸式体验了鞋
服生产线，数字化设备高效运转，工人师傅严谨细致，
让我真切感受到现代智造的魅力。 小记者王璟琀

晋江八小大山后校区小记者
探访361°鞋服工厂

育童心 实践促成长

小记者感言

亲手打酱油、贴标签的过程
特别有趣，看着自己做的酱油瓶，
我成就感满满。以后，我要多了
解传统文化，做非遗的小小守护
者。 柯婼妍（四年3班）

这次活动让我明白，任何美
味都离不开坚持与专注，我要把
这种匠心精神用到学习中，认真
对 待 每 一 个 知 识 点 。

洪烨阳（四年9班）
亲手打酱油时，虽然勺子有

点晃，但我小心翼翼地完成了，看
着酱油慢慢流进瓶子，心里别提
多开心了。 梁楷乐（三年7班）

实践环节中，我不仅学会了
挑豆子，还亲手打酱油，这瓶酱油
我要带回家，让爸爸妈妈尝尝我
的“劳动成果”。

陈峻锋（三年1班）
本次活动让我对“匠心”有了

更深的理解。作为小记者，我要
把这次活动的所见所闻写下来，
让更多人了解非遗。

蔡欣妍（三年7班）


