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告别枯燥说教，拥抱趣味体验！上周
末，本报亲子驿站组织多所幼儿园的亲子，
先后开展了“小小牙医”职业体验与科技馆
奇妙之旅活动。孩子们在角色扮演与科学
探秘中，度过充实又难忘的时光。快一起来
看看精彩花絮！

再过半个月，孩子们将迎来期待已久的寒假生活，
而不少家长也在张罗着“寒假带娃出游计划”。如何避
开人挤人的景点、走断腿的线路，以及孩子喊无聊的安
排呢？本期，记者采访了本土旅行社及研学相关负责
人，他们结合当下的旅游市场，分享实用的假期亲子出
游干货，感兴趣的家长别错过。

▲

家长热议：
“假期出游提上议程”

“现在的孩子学业繁忙，平时的周末也都有安排
培训课，所以我跟他们商量好了每年的寒暑假尽量
带他们出去旅行。元旦刚过，我就提前订好了寒假
往返北京的机票和酒店，并在网上直接预订了在地
的导游服务和车辆接送。”家住中航城天骏的杨女士
告诉记者，早些年出游会询问本地的旅行社跟团出
游，但随着这几年出游经验的积累，似乎“半包式”的
出行方式更自在些。

无独有偶。市民张女士告诉记者，他们计划在孩
子期末考结束后，就马上带孩子直奔哈尔滨。“但是，一
放寒假往返机票、酒店等价格就开始上涨了，所以我也
还在观望中。毕竟去北方玩耍，还要购买各类保暖装
备，这也是一笔不小的费用。”张女士犹豫道，但是一年
到头其实也就这段时间比较放松，能够全身心陪着孩
子出去看看世界。

寒假进入半个月倒计时，你是否也在考虑带孩子
去哪儿玩？假期里亲子出游，你会选择跟团、自由行还
是“半包”的出游方式呢？

▲

业界声音：
“出游方式发生改变”

“和往年相比，现阶段咨询寒假亲子出游的人比较
少。一方面和整体的经济环境有关，另一方面还有这
几年大家出游方式的调整有关。”晋江市假日航空旅行
社工作人员邱龙琴告诉记者，现在不少家长选择自由
行，机票、酒店都是自己网上订，且在机票、酒店方面也
摸出了“门道”。比如，机票不一定越早订就越便宜，往
往临近出行的3~4天出现“倒挂”的现象。

如果想带着孩子深入了解当地风土人情和历史
文化，又不想跟团出游怎么办呢？邱龙琴分享道，有
部分家长会选择机票、酒店自主预订，再预约出游目
的地的导游，这样就能根据出行喜好和习惯定制行
程。

晋江“云游四海”研学项目负责人云老师告诉记
者，现在网上预订的小包团门槛较低，两个家庭5~6人
即可独立成团，亲子出游可选性越来越多。“不少家长
还是愿意跟着我们出游。和常规的旅行线路相比，我
们在策划线路时融入了研学的元素，有的家长看重这
一点。”云老师补充道。

▲

出游建议：
“提前做好规划安排”

那么，不管你选择哪种出游方式，最终目的都想带
给孩子一段舒适、难忘且有意义的亲子出游体验。随
着假期越来越近，如果家长想带孩子出游，这些专业建
议别错过。

首先，如果时间允许，可以考虑错峰出游。错峰出
游的好处诸多，除了免去人挤人的苦恼外，往返机票和
酒店就能省去一大笔的出游费用，整体出游体验将会
更好。

其次，对于上班族来说建议提前规划好出游行程，
如出行经验较少，可以多咨询几家旅行社，寻找和自己
的出行意愿、预算更为匹配的旅行产品。

第三，定下行程后家长需根据目的地提前准备出
行装备。还可以鼓励孩子自己收拾行李，提前了解要
去的城市和景点，一起参与旅行计划的制定等，培养孩
子的思考能力和独立性。

本报讯 12日上午，晋江市实验幼儿
园嘉天下分园（第二幼儿园）首届“趣劳动
乐生活”文化节正式拉开帷幕。开幕式上，
孩子们通过形式多样的表演展现劳动乐
趣，游园展区里的创意作品更是让家长们
眼前一亮，一场充满童趣的劳动教育盛宴
就此开启。

开幕仪式的舞台被孩子们的欢声笑语
填满。情景剧《生日派对》以童真的演绎，
将日常劳动场景融入剧情；劳动成果作品
走秀环节，孩子们身着自己参与制作的手
工作品自信展示，成为现场的焦点；“萌娃
说”则为孩子们提供了表达的平台，大班段
的宣传小达人更是化身“劳动小老师”，现
场分享了教室整理、收纳的实用小妙招，用
简单易懂的语言，把劳动小技巧传递给小
伙伴和家长。

游园参观环节是本次文化节的重头
戏。园区精心打造了编织展、扎染展、科艺
展、船展、秋叶展、丰收展等 7 大特色展
区。孩子们主动变身“小小讲解员”，热情
地向到场的家长介绍展品的制作材料与创
作思路。竹子与玉米须拼接而成的创意帽
子、废旧塑料瓶和纸盒改造的机器人、秋叶
粘贴的精美画作……这些以生活材料为基
础创作的作品，不仅彰显了孩子们的想象
力与动手能力，更体现了其“变废为宝”的
劳动智慧。

据了解，本届文化节的精彩活动将在
本 周 持 续

上演。幼儿
园 将 邀 请
家长走进
校 园 ，共
同参与趣
味打卡活
动 ，体 验
编 织 、玩
纸、玩泥、科
学探索、手作
等丰富的劳动实
践项目；同时，劳动成
果义卖活动也将同步开展，让孩子们在实
践中体会劳动的价值。此外，各年龄段还
将举办剥橘子、穿鞋袜等生活技能比赛，
以及讲故事、思维能力比拼等趣味竞赛，
全方位锻炼孩子们的生活自理能力与综
合素养。

该园副园长洪葳表示，此次文化节是
幼儿园劳动教育的一次集中展示。活动注
重将劳动自然渗透于幼儿的一日生活与自
主管理之中，让孩子们在认识各类劳动、了
解劳动流程中，深刻感知“劳动创造价值”
的朴素道理。通过成果展示与实践体验，
孩子们的动手能力、专注力、合作意识得到
增强，更激发了劳动热情与“自己的事情自
己做”的责任感。家长也直观看到孩子的
成长，进一步凝聚了家园共育共识，为幼儿
全面发展奠定基础。

本报讯 废旧吸管编织潮流
衣摆，空矿泉水瓶变身个性配饰，
购物袋裁剪成时尚裙摆……13日
晚上7时许，一场扎根晋江本土服
装文化的萌娃潮牌T台秀，在晋江
市第三实验幼儿园中南园区欢乐
启幕。该园区大二班的孩子们化
身“小小设计师”，以本土运动品
牌安踏为灵感，巧用各类生活废
品，打造出 23套创意十足的环保
潮服，用童真视角演绎时尚与环
保的独特魅力。

据了解，这场活动从主题敲
定到舞台落地呈现，全程由孩子
们主导推进——他们先是自主投
票，将心仪的安踏潮牌选为创作
蓝本；随后在老师的引导下，从生
活活动、集体活动、家园共育三个
维度，沉浸式探索潮牌文化的设
计巧思与品牌故事。为了让孩子
们的创意不受束缚，班级还特意
增设“材料超市”，吸管、瓶盖、纸
箱、旧布料等废旧材料一应俱
全。孩子们自由组队，分成四个
设计小组，画图样、选材料、做剪
裁、拼造型，分工协作忙得不亦乐
乎，每一套服装都凝聚着小设计
师们的奇思妙想。

当灯光亮起后，孩子们期待已
久的 T台秀正式拉开帷幕。伴随
着动感的音乐，小模特们身着自制
环保潮服自信登场。有的身着购

物袋改造的裙子，甜美十足；有的
穿着吸管拼接的“马甲”，个性张
扬；还有的戴着亮片做成的“项
链”，萌趣可爱。走秀间隙，小小设
计师们还主动走上台前，分享自己
的创作灵感。稚嫩的话语、灵动的
创意，赢得台下阵阵掌声。T台两
侧，家长们早已化身“头号粉丝”，
举着手机不停抓拍，快门声、欢呼
声、赞叹声此起彼伏。

园长陈白鹭分享道，此次潮
牌秀以晋江服装文化为切入点，
从服装创作、舞台搭建到表演流
程，每一个环节都由孩子们亲手
完成。在亲历、表达与创造的过
程中，孩子们不仅锻炼了动手能
力与团队协作能力，更在潜移默
化中加深了对本土品牌文化的认
同与热爱。她还提到，本学期该
园各园区结合不同年龄段幼儿的
发展特点，精心打造了传统文化、
中原文化、产业文化等一系列晋
江文化主题园本课程，并
在期末通过多种
形式面向家长
开展成果展
示，鼓励孩
子 们 用 自
己的方式
感受和传
承 本 土 文
化。

亲子驿站

温暖同行 精彩不断

趣味实践点亮成长时光

趣劳动 乐生活

晋江实幼嘉天下分园
首届文化节启幕

晋
江
三
幼
萌
娃
玩
转
环
保
潮
牌
秀

本
土
文
化
与
童
趣
创
意
精
彩
碰
撞

寒假出游不踩坑
这些干货分享别错过

本版由本报记者张清清、黄海莲、丘天采写

日前，本报亲子驿站组织晋江市
第三实验幼儿园桂山园区、晋江市第
四实验幼儿园、磁灶镇云玺中心幼儿
园、磁灶镇大埔中心幼儿园等 25组
亲子走进晋江科技馆，开启了一场集
趣味、知识、互动于一体的科学奇妙
之旅。

活动一开始，亲子们就在工作人
员的引导下，分批次有序走进 4D影
院，观看奇幻电影《花灵谷》。随着影
片的播放，座椅的震动及电影特效，
让孩子们仿佛真的踏入了一个充满
魔法的世界。10分钟沉浸式的观影
体验让大小朋友都直呼不过瘾还想
再来一次。

观影结束后，在专业讲解员的带
领下，亲子们来到“探索发现”展厅，
开启了科学探索之旅。“小朋友们在
日常生活中见过彩虹吗？大家知道
它是如何产生的吗？”在光影探秘区，
讲解员先是向小朋友们提出问题，让
小朋友们通过观察去寻找答案。只
见讲解员在机器上轻轻地一操作，一

道彩虹便出现在镜面上，甚至出现在
小朋友的脸上。“哇，好神奇啊！这就
是光的折射呀。”孩子们争先恐后地
凑上前观察，并通过触摸机器感受彩
虹在镜面跳跃。

“快看，她的头发竖起来了！”在
人体导电科普环节，工作人员邀请小
朋友和家长到特制的导电实验装置
前体验。在这个过程中，亲子们了解
了人体导电的原理与影响，并延伸到
日常用电的安全规范。有趣的互动
让小朋友们争先排队体验，在欢乐中
学习了科学知识。

随后，亲子们自主参观球趣物语
展厅、生命奇美展厅等，科技馆的各
个主题展厅到处充满了孩子们的欢
声笑语。在生命奇美展厅，小朋友们
看到栩栩如生的动物标本，纷纷与之
合影。小朋友们意犹未尽，家长们也
纷纷表示：“这样的活动很有意义，孩
子在沉浸式体验中激发出对科学世
界的探索热情，大人也和孩子在玩乐
中一起学习到科学知识。”

为帮助孩子树立科学的护牙观念，消除看牙恐
惧，1月11日下午，本报亲子驿站组织晋江市实验幼
儿园嘉天下分园、晋江市青阳街道象山幼儿园、晋江
市新塘街道沙塘中心幼儿园的部分亲子，参与“我是
小小牙医”职业体验活动。在父母的陪伴下，孩子们
不仅解锁了牙齿的奥秘，还度过了一段充实又欢乐
的时光。

活动现场，牙医阿姨带来了一堂生动的科普课
堂。孩子们了解到每颗牙齿都由牙冠、牙颈、牙根三
大部分组成，乳牙共有20颗，而恒牙会在6岁左右开
始逐步萌出。除了咀嚼食物这一核心功能外，牙齿
还承担着辅助发音、维持面部协调美观的重要作用，
其健康状况直接影响身体整体健康。孩子们瞬间明
白保护牙齿的重要性。

针对儿童常见口腔问题，工作人员重点解读了
儿童龋齿、乳牙滞留等高发疾病，指出口腔不洁、异
物刺激等是影响牙齿健康的主要因素。与此同时，
孩子们还学习了专业的护牙知识：饭后三分钟内及
时漱口，每天至少刷牙两次，每次刷牙时间不少于3
分钟。需要注意的是，还要掌握正确的刷牙方式，才
能有效清除牙菌斑，为牙齿筑牢“防护墙”。

在有奖问答环节，孩子们踊跃举手、积极抢答，
将刚刚学到的护牙知识灵活运用。而最受期待的

“小小牙医”角色扮演环节，更是让活动达到高
潮。孩子们换上专属“白大褂”，手持诊疗工
具，在家长的配合下体验看牙流程：先仔细
检查家人的牙齿，再给出护牙建议。游戏
化的互动方式让孩子们彻底放下对看牙
的恐惧：“原来看牙一点都不可怕。”

“此次活动将专业口腔知识与趣味
体验相结合，不仅让孩子们掌握了护牙
技巧，更帮助他们建立起对口腔健康的
重视。”不少家长表示，这样的实践活动
比单纯说教更有效，既增进了亲子互动，
又让孩子在快乐中养成好习惯。

观看4D电影 解锁奇妙之旅

变身小牙医 趣学护牙知识


