
向着梦想奔跑
点兵点将

柳玟玟（晋江龙湖阳溪中心小学四年2班）：
站在2026年的起点上，我想用“春风得意马蹄疾”
来形容对未来的无限期待。在新的一年里，我给
自己设立了新的目标：学习上，我希望数学能更上
一层楼，能自信地攻克那些深奥的题目；英语词汇
量能显著提升，掌握更多单词。阅读上，我设定了
明确目标——阅读书籍数量超过往年，实现自我
超越。愿2026年，我能在知识的海洋里“春风得
意”！

黄粒可（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：
我选取“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”作为
寄语送给自己。这句诗里洋溢着青春的朝气与对
未来的向往。奔跑不仅是速度，更是方向；看尽繁
花不仅是看到风景，更拓宽眼界。愿我能保持对
世界的好奇与热爱，在属于自己的人生道路上轻
盈前行。即便遇到风霜，也要记得春风总会再来，
而奔马始终向前。

施松柏（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
我想把“春风得意马蹄疾”当作2026年对自己的
期望。每次读这句诗，我都好像看见一匹小马迎
着春风奔跑。以前，我学习总遇到困难，写作文时
半天写不出一句话，背古诗读了好多遍还是记不
住，常常坐在书桌前叹气。但我知道，只要坚持努
力，就一定会慢慢进步。2026年，只要坚持不懈，
我要像诗里的小马一样勇往直前，迎来属于自己
的“春风得意”。

杨铭翰（晋江内坑柑市中心小学四年3班）：
2026年到啦，我要送给自己一句诗：“春风得意马
蹄疾。”在新的一年里，我希望在学习上能再创佳
绩——上课积极开动脑筋，课后勤奋复习功课。
我还要坚持跳绳训练，力争在校运会上为班级赢
得荣誉。愿自己能像疾驰的骏马，怀揣自信与勇
气，在成长的道路上欢快奔跑，收获更多进步与欢
欣！

柯洺浠（晋江市第十实验小学三年5班）：新
的一年，愿我能真切体会“春风得意马蹄疾”的畅
快。课堂上，我要紧跟老师的教学节奏，将知识点
嚼烂吃透；课间时分，与伙伴们在操场纵情奔跑，
将欢声笑语融入明媚阳光之中。遇到难题绝不畏
缩，多请教、多思考、多尝试。愿我永葆好奇之心
去发现世间美好，既读万卷诗书，也赏遍身边风
景。终能如诗中所言，“一日看尽长安花”，收获满
心欢喜与无尽惊喜。
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2026年迎面而来，小记者们纷纷以“马”为精神图腾，写下对自己的鼓励与期待。无论是奔跑的速

度、坚持的脚步、争先的勇气，还是昂扬的精神，都凝聚在字里行间。让我们一起倾听他们的成长心
愿，见证少年们奔跑向前的姿态。

王新玥（晋江安海西隅小学三年1班）：2026
年，希望我不管面对学习还是生活中的挑战，都能
有“一马当先”的勇气。课堂上，要敢第一个举手
回答问题，不害怕表达自己的想法；运动会上，要
勇敢报名跑步比赛，不畏惧和同学竞争；遇到难题
时，别躲在后面等别人帮忙，要先试着自己思考解
决。“一马当先”不是非要争第一，而是要有主动向
前的态度，敢尝试、敢挑战。希望我始终带着这份
勇气，把每件事都尽力做好，成为更勇敢的自己。

黄楚洋（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
新的一年，我送给自己的箴言是“策马扬鞭”。我
给自己定下了两个小目标：每天早上起床后，坚持
背诵5个英语单词，不偷懒不放弃；数学遇到难题
时，不退缩，想办法解决。新的一年，我一定要策
马扬鞭，朝着自己的小目标努力冲刺，成为更优秀
的自己！

林诗宸（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
2026 年，我要拿出跃马扬鞭的勇气，做一匹元气
满满的小骏马。课堂上，我要像骏马追逐鲜嫩的
青草般“紧盯”老师的每一句话，把生字词、公式定
理都牢牢“啃”进脑子里。遇到数学难题的“小土
坡”、语文阅读的“小沟渠”，我绝不退缩，要像骏马
纵身一跃那样勇敢跨过去！新的一年，我要扬鞭
策马，朝着进步的方向奋力奔跑！

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
今年，我决定把“一马当先”这个成语送给自己。
新的一年，我想做个勇敢的小骑手，遇事争当先
锋。上课积极举手发言，不再害怕说错；运动会主
动报名短跑，拼尽全力冲刺；遇到难题先独立思
考，不急着求助老师。我知道“一马当先”并不容
易，但只要鼓起勇气迈出第一步，哪怕只是比昨天
进步一点点，也是在向更好的自己靠近！

洪伟伦（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：
我选的箴言是“一马当先”。参加跑步比赛时，我
要像小马驹般奋蹄疾驰，一马当先冲过终点；吃饭
时不磨蹭，争做第一个完成“光盘行动”的小标兵；
读书也要领先一步，坚持每日阅读，成为班级里读
书量最大的学生；写作时要勇于动笔，积极表达自
己的想法，争取成为发表作文最多的小作者。新
的一年，我要做勇敢的“小骏马”，凡事都敢为人
先。这就是我2026年最美好的期待！

刘艺锋（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
我选择“一马当先”作为自己的座右铭，鼓励自己
在学习生活中勇争上游。每节数学课，我要拿出
冲锋的劲头，积极举手发言，面对难题毫不退缩，
如领头骏马般在知识的原野上驰骋；课后更要持
之以恒地攻克数学难题，绝不让困难阻挡前进的
步伐。我坚信，只要始终保持敢为天下先的勇气，
就能在日积月累中不断进步。

柯泽聪（晋江安海启慧小学三年2班）：2026
年，我选择用“一马当先”来勉励自己，期盼自己能
如勇往直前的小马，在成长的征程上奋力奔腾。
学习上要加倍努力；生活中要勇于面对困难。这
个成语时刻警醒我：不仅要奋勇向前，更要勇于争
先。领先不在于与他人比较，而在于超越曾经的
自己。

陈亦燊（晋江市第二实验小学晓聪校区四年
4班）：我想送给2026年的自己一句寄语：“策马扬
鞭自奋蹄。”新的一年，我希望自己能够像一匹不
知疲倦的小马，迎着朝阳勇往直前。学习上遇到
难题时，不再犹豫退缩、不再怨天尤人，而是主动
钻研；生活中碰到挫折时，不会灰心丧气、不会轻
言放弃，而是勇敢直面。我要挣脱拖延的“缰绳”，
扬起勤奋的“马鞭”，稳扎稳打朝着目标迈进，跑出
属于自己的精彩篇章！

罗诗蔓（晋江龙湖强民小学四年2班）：我想
送给自己的新年箴言是“驽马十驾，功在不舍”。
我知道自己不算天资聪颖的孩子，就像一匹普通
的驽马，跑不快也没有出色的天赋。但我更明白，
再慢的脚步，只要不停歇，也能抵达远方。新的一
年，我愿做这匹锲而不舍的驽马，一步一个脚印，
朝着梦想稳稳前行。

杨筱晗（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
2026年，我送给自己的箴言是“马不停蹄”。学习
上遇到难题时，我决不做“拖延马”，而是主动查阅
资料、请教老师，把拦路虎一个个扫清；作为校园
小记者，我要马不停蹄地走出课堂，用脚步丈量生
活的温度，用文字记录身边的精彩。我深知，只有
坚持不懈地向前奔跑，才能在成长道路上收获满

满，遇见更优秀的自己！
吴靖航（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：

“快马加鞭”是我送给自己的箴言。以前的我特别
拖拉，写作业时，一道简单的题都要磨蹭好久；背
课文更是拖到睡前，急得满头大汗还记不住。看
着同桌早早完成任务，能悠闲地看课外书、练画
画，我羡慕极了。新的一年，我一定要改掉这个毛
病。我知道进步需要一步一步来，但只要不停下
脚步，就一定能追上属于自己的“星光”。

苏佳怡（晋江安海西隅小学四年2班）：我将
“马不停蹄”这个成语送给2026年的自己。作为
一名小记者，在新的一年里，我要像这成语所说的
一样持续前行：记录生活中的点滴美好；练习用镜
头捕捉身边故事；即使周末外出游玩也不忘收集
写作素材。我期待自己的作品能更多地登上校园
报的版面。“马不停蹄”将时刻提醒我：杜绝懈怠、
克服拖延，要在求知的道路上永不停步。愿我如
疾驰的骏马，向着理想全力奋进。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
我选择“天马行空”作为送给2026年的自己的礼
物！这个成语就像展翅飞翔的骏马，承载着我的
想象，在画纸上自由驰骋。这也是我对绘画最美
好的期待。2026年，我要继续以天马行空的想象
力作画，用彩笔描绘更多属于我的奇妙世界！

陈以沫（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
“竹马踉跄冲淖去，纸鸢跋扈挟风鸣。”这是我最喜
欢的一句诗，也是我的马年箴言。新的一年，我也
要像诗里的孩子一样，轻松快乐地面对每一门学
科。语文课上，我要跟着汉字去旅行；数学课上，
我要和数字做游戏；体育课上，我要像小马一样奔
跑。在小记者活动中，我要大胆采访、用心记录，
把校园的趣事变成一篇篇生动的稿件，在学习实
践中快乐成长。

陈熙玥（晋江市安海中心小学三年9班）：我想
把“龙马精神”这句成语送给2026年的自己。新的
一年，我希望自己在学习和生活中都能保持充沛的
精神。早读时不再无精打采，而是大声朗读；运动
场上不再畏畏缩缩，而是奋力冲刺；遇到困难时不
垂头丧气，而是积极想办法解决。“龙马”象征着活
力与朝气，愿我秉持这种精神，把每一天都过得充
实精彩，成为更阳光、更优秀的自己。

吴筱妍（晋江深沪中心小学四年5班）：我要
将“龙马精神”送给自己。新的一年里，我期望自

己能如骏马般斗志昂扬、精力充沛：面对难题毫不
退缩，遭遇挫折永不气馁；课堂上专注倾听老师的
讲解，课后高效率地完成各项任务；即便偶尔疲
惫，也能快速调整状态，以饱满的热情迎接每一
天。愿2026年的自己能步履不停，向阳生长。

林逸祺（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
“马到成功”是我对2026年最真切的期盼。我深
知自己做事总爱虎头蛇尾，很难善始善终。“马到
成功”于我而言，既是坚持不懈的韧劲，又是勇往
直前的魄力，更是成绩节节攀升的见证。通往成
功的道路从不平坦，但我坚信，只要怀揣这份信念
踏实努力，就一定能抵达理想的彼岸。

吴意涵（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
2026 年，我把“马到成功”送给自己。追梦的时
候，我总会遇到不开心的事：考试没考好会难过，
学新东西碰到难题会迷茫，站在选择的路口还会
怀疑自己。但我慢慢懂了，“马到成功”不是一直
顺顺利利，而是遇到困难不退缩。2026 年，我要
像小马驹一样带着信心往前跑，不管遇到什么风
雨都不后退。

黄宇萱（晋江内坑柑市中心小学三年1班）：
2026 年的我，想把“马到成功”这句祝福送给自
己。“马到成功”寓意着顺遂与成就。在未来岁月
里，无论是学业还是生活，我都期望拥有这般好运
与实力。学习方面，能够迎难而上，迅速化解难
题；生活领域，可以勇敢直面挑战，积极克服困难，
与亲友和睦相处。虽然“马到成功”只有短短的四
个字，却饱含巨大能量。它时刻激励着我：只要全
力以赴、奋勇向前，必定能够收获成功的喜悦。

小记者们，期末的号角已经吹响，你是否感到“压力山大”？无论是听一首歌、做一

次运动、画一幅画，还是和爸妈聊聊天……你一定有自己独特的“充电”秘诀。现在，请

把你的独家减压小妙招分享出来吧！用简短的文字告诉我们：你的妙招是什么？它如

何帮你赶走焦虑、恢复活力？你的分享，或许能成为照亮其他小伙伴的一束光！快来传

递你的正能量吧！要求语言通顺流畅，内容真实，且积极向上，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小

记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：2026年1月14日晚10时

期末减压小妙招

吴博霖（晋江英林中心小学六年2班）

“变”，是时光最温柔的魔法师，在不经
意间雕琢着岁月里的每个生命。我的弟弟
就以一场真切又动人的蜕变，让我读懂了

“变”字里藏着的成长力量，也体会到了愈
发醇厚的亲情温度。

我们家曾有一个名副其实的“捣乱大
王”。他的玩具仿佛被施了调皮咒语，永远
在屋里“流浪”——小汽车今天“潜逃”至床
底，飞行棋明天“离家出走”到沙发缝，积木则
像散落的星星。我早已习惯每天跟在他身
后收拾“残局”，直到那一天，一切悄然改变。

那天，我写完作业走出房间，做好了迎
接“狼藉”的准备，却被眼前的景象惊得愣
在原地：积木如士兵般整齐列队在收纳箱，
小汽车沿着地毯边缘排成长龙，飞行棋的
棋子乖乖待在棋盘盒里……我满心疑惑地
走进弟弟的房间，他正坐在小书桌前看绘
本，仰着小脸说：“哥哥，玩具是我收拾的！
这样妈妈回来就不用累啦！”那一刻，我不
敢相信自己的耳朵。这个小家伙竟主动扛

起了责任。这种“变”，像一颗温润的石子
投入心湖，漾起惊喜的涟漪。

弟弟的“变”，细腻地流淌在生活点滴
里。曾经，他是家里永不停歇的“小话痨”，
总有问不完的“为什么”。如今，他常捧着
漫画书安静地坐在角落，阳光洒在他柔软
的头发上，偶尔看到有趣的情节，会轻轻笑
出声，那笑声温柔了整个午后时光。

最让我感动的是那个周末的傍晚。爸
爸加班归来，满脸疲惫地陷进沙发。弟弟
见状，踮着脚尖走到爸爸身边，握紧小拳头
轻轻为爸爸捶背：“爸爸上班辛苦了，我捶
捶背，你就不累啦！”爸爸先是一怔，随即舒
展了眉头，将弟弟搂进怀里。那一刻，客厅
里的温情，比任何语言都更动人。

弟弟的这场“变形记”，是从调皮捣蛋
到乖巧懂事的蜕变，是从只懂自我到体谅
他人的跨越。这种“变”，让我们的家浸润
在更深的暖意里，也让我明白：每个孩子心
里都藏着一颗名为“懂事”的种子，在时光
的滋养下，终会在某个瞬间破土而出，绽放
最美的成长之花。 指导老师 苏燕治

成长“变形记”

吴政涛（晋江新塘沙塘中心小学五年4班）

暑假，翻开《福仔的船》这本书，我仿佛
踏入了那片藏着秘密的古港。咸湿的海风
扑面而来，带着岁月的味道。福船不仅仅
是一件交通工具，更是一艘连接过去与未
来的方舟。它承载着先辈们的智慧与勇
气，在波涛汹涌的大海上书写着属于闽南
人的传奇故事。

书中，福仔在与福船的一次次接触中，
逐渐揭开了古港和福船背后的神秘面纱。
他见证了福船的修缮过程，参与了与海洋
文化紧密相连的生活点滴。这一切都在潜
移默化地影响着他，让他对海洋文化从好
奇转变为热爱与坚守。

从福仔身上，我看到了新一代对传统
文化的传承担当。记得去年暑假跟随社区

探访古船坞时，老匠人握着我的手教刨木，
掌心的老茧摩擦过木材的触感，竟和书中
描写一模一样。原来文化传承从来不是遥
远的故事，就藏在这温热的触碰里。每一
次聆听福船故事，每一回亲手触摸船木，都
是为海洋文化的火种添柴，让它在新时代
燃烧得更旺。

“少年的足迹中，编织着传承与坚守。”
合上书，我深知自己也是传承链条中的一
环。往后，我要把书中的海洋精神化作探
索家乡海洋文化的动力：去古港听老船工
讲述往昔，用画笔记录福船的美，在校园分
享阅读感悟，让更多伙伴看见海洋文化的
魅力。让福船精神以少年为舟，继续在时
代浪潮中载着传承与热爱破浪前行，让海
洋之光永远照亮文化传承的航线。

指导老师 陈雅聪

踏浪逐光，福船引航

金雨欣（晋江罗山荣宗小学六年2班）

窗外淅淅沥沥地演奏着轻快的乐曲，
寒意从窗外透入书法室。您正一笔一画地
在纸上书写着《兰亭序》，书页里透出墨香
与清兰之香交织的气息。笔尖的细毛在纸
上跃动，清雅的墨色点印在纸上，字虽小却
巧，细中见变化。

您起身巡视，在我的身边停下，嘴角微
微上扬，黑中带着丝丝白的眉毛微微舒展。
您摸摸自己头顶的短发，悠悠开口：“你这‘小
赵孟頫’写得很飘逸啊。”您轻轻指着纸上的
字，“捺是这个字的精髓，细节决定成败。慢
工出细活，心境也要平静，好好琢磨。”您边说
边提笔在宣纸上示范了一捺。

慈祥和蔼是您的专属标签，您教会我
面对任何困难时都要冷静，不要像我总写
不好的“捺”。您总是提醒我回家后要勤加
练习，交给您检查。在日复一日的练习中，
在您细心点拨下，我的字增添了些许韵
味。这正是您常说的“只要功夫深，铁杵磨
成针”。

您在书法室里教会了我无数人生哲
理：从“乐”字教会我乐观迎接每一天，从墨
里教会我做人要有骨气，从毛笔里让我领
悟成功的真谛。

然而，我刚学会，您却走了。您的笑容
在我脑海中挥之不去，我再也不能亲眼见
到。您是我的榜样，是我逐梦路上的一道
光。 指导老师 柯寅娜

榜样

邓宇铭（晋江市第二实验小学四年8班）

周末的午后，阳光暖洋洋地洒在阳台
上。妈妈拎着一袋紫褐色的甘蔗走进家
门，我的眼睛瞬间亮了起来。

这甘蔗长得可真精神，一根根又粗又
长，像穿着铠甲的小棍子，表皮还带着一
层薄薄的白霜，摸起来有点粗糙。妈妈拿
起菜刀，先把甘蔗的头尾砍掉，再把硬邦
邦的外皮削得干干净净。削好的甘蔗露
出了奶白色的果肉，凑近一闻，一股淡淡
的清甜直钻鼻孔，馋得我口水都要流出来
了。

妈妈把甘蔗切成一小段一小段的。我
迫不及待地拿起一段放进嘴里。“咔嚓”一
声，牙齿咬开脆生生的果肉，甜甜的汁水立

刻在舌尖散开。那甜味一点也不腻，带着
一股清爽的味道，从喉咙滑下去，浑身都舒
服极了。我吃得满脸都是汁水，嘴角还沾
着一小块甘蔗渣，活像一只小花猫，逗得妈
妈哈哈大笑。

吃着吃着，我发现甘蔗的中间有一缕
缕淡黄的细丝，咬起来有点费劲。妈妈说，
那是甘蔗的纤维。我学着妈妈的样子，把
果肉嚼得细细的，把甜甜的汁水咽下去，再
把嚼不动的纤维吐出来。一根甘蔗吃完，
我的嘴巴里还留着甜甜的味道，连手指都
沾着清甜的汁水。

我咬着甜甜的甘蔗，忽然想起老师的
话：“每一份食物都来之不易。”是啊，这一
口甜里农民藏着多少汗水呀！

指导老师 吕白煌

甜甜的甘蔗

杨芷菡（晋江市安海中心小学五年1班）

放学铃响，我收拾书包时，一阵凉风袭
来，手脚瞬间冰凉，便想拿出黑色外套。可
我翻遍书包夹层，又摸了摸座位底下，却不
见外套踪影，它像在和我玩捉迷藏。

我顿时慌了神，停下收拾的动作，目光
在教室里急切搜寻——前后排椅背、讲台
角落，连门后都没放过，生怕外套藏在不起
眼的地方。可一番搜寻下来毫无收获，我
的心沉了下去。

我坐回座位，攥着书包带努力回想，忽
然记起：上午去学校少年宫时，文具盒和外
套一起掉在地上，我只捡了文具盒，竟把外
套落在了原地！一想到外套可能被人踩得
满是脚印，我更着急了，鼻尖都有些发酸。

我再也坐不住，快步跑到办公室找蔡
老师，声音带着哭腔：“蔡老师，我的外套丢

了，不知道怎么找！”蔡老师见我眼眶发红，
连忙安抚，并告诉我7班没关门，外套很可
能落在那儿，让我赶紧去看看。

这话像救命稻草，我转身就往外跑。
背上的书包虽沉，可平时空着手跑 200米
都费劲的我，此刻却健步如飞，半点不觉
得吃力——这份力气，全源于找回外套的
急切。

我快步跑到7班门口，透过窗户一眼就
看见了我的黑色外套，正安安静静躺在靠窗
座位上。悬着的心瞬间落地，我急忙推门进
去拿起外套，向值日同学说明：“抱歉，我上午
把外套落在这儿了，谢谢你们保管！”

确认外套完好无损后，我把它紧紧抱
在怀里，快步跑回教室。晚风依旧微凉，可
抱着失而复得的外套，我心里暖烘烘的。
这次“外套历险记”让我深刻认识到，做事
不能马虎。 指导老师 蔡雪云

马甲历险记

话题
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带着勇气出发 用坚持抵达远方

用热爱点亮成长
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