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温馨相伴迎新年

罗诗蔓（晋江龙湖强民小学四年2班）：2026
年的新年钟声快要敲响，家里的迎新准备满是热
闹劲儿。1月1日正巧是妹妹的生日，妈妈做了一
大桌菜，螃蟹和大虾摆上桌，香味飘满了屋子。一
家人围坐着聊趣事，饭桌上的笑声和饭菜香萦绕
在一起。吹蜡烛时，我们唱着生日歌，金闪闪的光
映着妹妹的笑脸。我希望2026年的每一天都开
开心心！

饶雨萱（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：
元旦清晨，我早早地起床，高兴地为迎接新年做准
备。我制作了手绘贺卡，用彩笔写下了对家人的
新年祝福，每一笔都充满了暖暖的心意和美好的
期待。中午，我们全家围坐在餐桌旁，品尝妈妈精
心准备的新年大餐。饭后，全家人玩起了“新年心
愿”接龙游戏，欢声笑语不时回荡在屋子里。我把
写给自己的信投入盒子里，约定明年元旦开启。
此刻，我深深地感受到：最珍贵的迎新方式，就是
与家人欢聚一堂，共度美好时光。

骆俊宇（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
元旦前夕，我们一家人都围坐在餐桌前，尽情享受
这难得的时光。因为现在姐姐上高中，哥哥上初
中，我上小学，三个人的放学时间都不一样。难得

有这么一个好日子能聚在一起吃饭，我们自然非
常珍惜这短暂的时光。虽然这些饭菜都很平常，
并不是什么山珍海味，但我们还是吃得津津有味，
和家人们聊得热火朝天。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
我家的2026年迎新仪式特别有趣！爸爸妈妈和
我一起在客厅搭起了“礼盒小山”，红礼盒一层叠
一层，贴上“福”字和“新年快乐”的贴纸，再绕上亮
闪闪的小彩灯，就像堆了一座红色的宝山。跨年
夜，我们玩了砸蛋游戏，彩蛋壳里写着小任务，金
蛋里藏着新年礼物。我砸到的任务是给爸妈背一
首新年古诗，爸爸砸到的是学小鸟叫，妈妈则砸出
了我想要的水彩笔套装。当新年钟声敲响时，我
们一起举着果汁杯碰杯，对着礼盒山喊：“新年快
乐！”这个热闹又温馨的瞬间，就是我家最有仪式
感的迎新时刻！

冯誉伟（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
元旦前夕，全家人围坐在餐桌前。桌上摆着热气
腾腾的宵夜，大人们举杯轻碰，小酌温热的黄酒，
笑谈旧岁往昔；我们小孩子则高举果汁杯，满脸笑
容，齐声喊道：“干杯！”电视里正直播着跨年倒计
时，我们紧紧盯着屏幕，生怕一眨眼就错过，“三！
二！一！——新年快乐！”此刻，暖意融融，幸福流
淌在心间。告别 2025，迎来 2026，最珍贵的不是
时光，而是家人相伴的温暖。

黄宇萱（晋江内坑柑市中心小学三年1班）：
我家的跨年夜，满是惊喜与欢乐。妈妈提议举办

“家庭春晚”，我和弟弟妹妹用彩纸做拉花，把客厅
装扮成梦幻小舞台。我声情并茂地朗诵古诗；爸
爸戴着纸皇冠唱歌跑了调；妈妈跳着自编的天鹅
舞；妹妹穿着小裙子跟着音乐摇摆，跳得有模有
样；弟弟在一旁打滚充当观众，逗得全家笑个不
停。最有意思的是“时光胶囊”环节，我们把新年
愿望写在纸条上，装进茶叶罐埋进花盆，约定明年
挖出来看看愿望是否实现。当新年钟声敲响时，
我们举着果汁杯碰杯，笑容灿烂。原来，用心地陪
伴，就是最有仪式感的跨年。

吴意涵（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
我家的2026年迎新惊喜是一场热闹的“家庭音乐
会”！爸爸早早把音响调试好，妈妈翻着歌单琢磨
唱什么歌，我蹲在旁边帮忙递话筒，还偷偷准备了
我的拿手节目。妈妈唱《姐姐妹妹》时，脸蛋红扑
扑的像颗小樱桃；爸爸唱《男儿当自强》，扯着嗓子
晃着身子，逗得我笑出了眼泪。轮到我上场，我唱
了《新年好》，爸爸妈妈一边拍手一边跟着哼唱。
唱完后，我把藏了好久的果盘端出来：甜甜的草
莓、圆圆的橘子摆了满满一盘。这场充满欢声笑
语的家庭音乐会，就是我家元旦最特别的仪式感
了。

2026年的钟声在小记者的期待中敲响。无论是家庭团聚的甜蜜、班级活动的热闹，还是亲手创造的小小
仪式，都汇聚成独属于他们的新年记忆。让我们一起来看看这些充满童真与创意的“花式迎新”时刻吧！

欢声笑语闹新年

杨筱晗（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
我们班的 2026 年迎新班队活动既热闹又有创
意。陈老师带着大家分工合作：有的剪俏皮的小
马窗花，有的用彩绳串起气球搭成新年拱门，还有
的把写满心愿的便利贴贴在教室后面的心愿墙
上。最有意思的是盲盒交换环节，同学们准备的
小礼物藏着惊喜，抽到盲盒时的尖叫声此起彼
伏。最有仪式感的瞬间是全班举起荧光棒，跟着
音乐合唱《新年好》。当班长喊出“2026年新年快
乐”时，大家紧紧相拥，教室里满是欢声笑语，这一
幕成了我最珍贵的新年记忆。

王依诺（晋江市安海中心小学三年9班）：
2025年最后一天的班会课上，老师在黑板上写下
的假期作业居然是“好好听话，好好休息；开心地
进入下一年”。看到这行字，全班瞬间炸开了锅，
我蹦得老高，连着喊了好几声“耶”！元旦假期里，
快乐也跟着“不打烊”。我跟着爸爸妈妈赶了好几

场热闹的聚会，每天都能舒舒服服地睡到自然
醒。我还约上小伙伴一起去灵源山喂鸽子，和可
爱的小动物们亲近玩耍；更跟着爸爸享受了一回
小记者福利——免费观看WCBA比赛，在场边为
运动员们呐喊助威，别提多过瘾了！这份不一样
的元旦作业，让我的新年装满了甜滋滋的快乐，这
就是我心里最有仪式感的新年瞬间呀！

陈亦燊（晋江市第二实验小学晓聪校区四年
4班）：2026年元旦前夕，我们班举办了一场热闹
的迎新游戏会，教室里处处洋溢着欢声笑语。猜
成语环节最考验脑力，看着黑板上的简笔画，大家
争相举手抢答；“大家来找茬”的图片刚亮出，同学
们的火眼金睛就锁定了所有不同之处；听歌猜曲
更是点燃全场，熟悉的旋律一响起，欢呼声就此起
彼伏。最受欢迎的还是套圈游戏，彩色的圈儿在
空中划出优美弧线，套中奖品的同学笑得合不拢
嘴。游戏结束后，大家捧着获得的奖品围坐在一
起，分享着零食，聊着新年的愿望。这份和同班伙
伴一起游戏、一起欢笑的时光，成为我最温暖的迎
新记忆。

林晴萱（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
今年的元旦联欢会格外精彩，老师准备的趣味游
戏中，最吸引我的就是“快乐抓大鹅”。游戏规则
简单又好玩：看见水果鹅就拍拍手，看见蔬菜鹅就
跺跺脚。随着一张张图片快速闪过，教室里欢快
的节奏此起彼伏，热闹极了！有的同学一着急，把
蔬菜鹅当成水果鹅，拍起了手；有的同学反应太
慢，手脚都乱了套。这些小失误逗得全班同学笑
得前仰后合，欢乐的笑声久久回荡在教室里……

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
2026年新年的序幕拉开之际，校园里处处洋溢着
热闹的气息，每个人脸上都挂着笑容。我抱着书
包走进教室，一眼就看见精心布置的讲台，同学们
手里攥着新年心愿卡，神情既紧张又期待。老师
笑着引导我们交换心愿卡，大家你看看我、我看看
你，教室里顿时充满了惊喜的欢笑声。当老师喊
出“茄子”的那一刻，全班同学一齐看向镜头，快门
按下，将这满怀期待的瞬间永远定格。站在新起
点，我们怀揣着对新年的憧憬，将心愿珍藏心底；
也朝着梦想的方向，迈出了崭新的步伐。

仪式感里藏心意

李彦萱（晋江龙湖英园小学四年1班）：“新年
好呀，新年好呀……”欢快的歌声从客厅传来，我
蹦蹦跳跳地跑进房间，准备给我的小天地换上新
年装扮！我先把书桌上的普通书签，换成了红彤
彤的锦鲤书签，希望新的一年能有好运气。接着，
我把床上的被子换成厚厚的红被子，在墙上贴好
带金元宝的喜庆贴纸，又将电脑壁纸换成了挂着
红灯笼的新年图案。最后，我打开衣柜，把常穿的
衣服换成红色卫衣，整个房间瞬间被新年氛围包
围！看着焕然一新的小房间，我的心情也变得甜
甜的。我趴在书桌上，写下新年祝福：愿我新的一
年天天开心，也希望自己能像小树苗一样茁壮成
长，学到更多新本领！

张艳萍（晋江龙湖英园小学四年1班）：2026
年元旦那天，我去摘了草莓！到了草莓园，我专
挑藏在叶子下面的果子——虽然叶子底下的草
莓一般偏小，但个个红得透亮。我一边摘一边往
嘴里塞，甜甜的汁水满溢口腔，简直太棒了！拎

着满满一盒草莓走出园子，连风都带着甜味。这
盒带着新鲜果香的草莓，就是我给新年准备的第
一份甜蜜！

施松柏（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
2026年元旦，我们全家一起包了饺子。案板摆上
桌，妈妈揉面擀皮，爸爸调肉馅，我搬来小板凳凑
在旁边学。我捏起饺子皮，舀了一大勺肉馅往中
间放，刚捏两边，肉馅就从缝里挤了出来，饺子皮
还破了个小洞。妈妈笑着教我少放馅、捏花边。
我试了好几次，终于包出一个胖乎乎的饺子。弟
弟更有趣，包的饺子歪歪扭扭的，还说那是“元宝
饺子”。热腾腾的饺子出锅时，全家围坐在一起享
用，嘴里暖乎乎的，心里满是新年的幸福感。这就
是我家最有仪式感的元旦瞬间！

洪芷胤（晋江龙湖英园小学四年1班）：我的
2026 年迎新方式是跟着爷爷奶奶学包饺子！元
旦一到，就到了我最期待的“包饺子日”。包之
前得先备料：要准备饺子皮，还要调好肉馅，里
面再加点菜碎提鲜。等材料都齐备了，我就缠着
爷爷奶奶教我包饺子。爷爷奶奶笑着手把手教
我：“先把饺子皮铺在手心，把肉馅和菜碎放在

皮中间，记得菜别放太多哦……”我跟着一步一
步做，一开始捏的饺子总“咧嘴”，后来慢慢熟练
了，终于包出了圆滚滚的样子。看着自己包的饺
子整整齐齐摆在盘子里，我忽然明白：不管做什
么事，只要坚持不懈、勤加练习，就能越做越
好。这顿自己亲手包的饺子，就是我给新年最好
的“见面礼”！

洪楚恬（晋江龙湖英园小学四年1班）：我和
家人一起搓汤圆——这圆滚滚的甜蜜，就是我们
迎接 2026 年的味道。搓汤圆前得先准备面粉。
哥哥小心翼翼地揉面团，想把它搓得又大又圆，像
个白胖子，可没一会儿一袋面粉就用完了。妈妈
笑着接手，把面粉倒进铁碗，加了点热水揉一揉，
新的面团就软乎乎地成形了。我们揪一点面团在
掌心搓圆，一个个小汤圆就这样排好了队。这时
候，哥哥偷偷往一个汤圆里塞了一枚1元硬币，说
这是“福气汤圆”。等汤圆煮好，我夹了一个咬下
去，刚好吃到那枚硬币！我赶紧想把这颗带福气
的汤圆分给家人，把新年的好运也一起分享出
去。这一碗裹着温暖和福气的汤圆甜甜的，这也
是我最甜蜜的迎新时刻了！
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给2026的自己，送一句“马”上箴言

杨语涵（晋江罗山荣宗小学六年2班）

“妈妈，就给我买一串嘛！”放学后，我饿得
肚子咕咕叫，眼巴巴地望着路边小吃摊上的油
炸物。“不行，车来车往的，灰尘大，不卫生。”妈
妈皱起眉，摇了摇头。我拽着她的衣角不依不
饶：“就一串，求您了！”“不行就是不行！”妈妈
板起脸，斩钉截铁地说道。

我只好瘪着嘴回到家，把满腹委屈都发泄
在作业本上。

“开饭啦！”不知过了多久，妈妈的呼唤从
厨房传来。我拖着沉重的脚步挪到餐桌前。
妈妈系着围裙正在布菜，弟弟在一旁摆放碗
筷，爸爸则哼着小曲儿给大家倒菊花茶。淡雅
的茶香弥漫在空气中，仿佛给整个屋子罩上了
一层温馨的滤镜。

我闷闷不乐地坐下，红烧茄子油亮亮的，
青椒肉丝散发着诱人的香气，萝卜丝汤蒸腾着
热气——这些都是我的最爱。弟弟给我端来
一杯菊花茶，橙黄的茶汤里，洁白的花瓣悠然
舒展。可此刻，我却觉得索然无味，草草扒了
几口饭便放下筷子。

刚回到书桌前，一股混合着焦香与咸鲜的

味道穿透房门，精准地捕捉了我——是煎鱼
干！那香味初闻时隐隐约约，随即越来越浓
烈，仿佛在空气中织成了一张温暖的网，将我
所有的注意力都网罗过去。

当我坐到餐桌前，将一块金黄的鱼干放入
口中时，它的外表酥脆，内里却保留着鱼肉的
韧劲与鲜甜。先前所有的赌气和失望，在这一
刻都被这盘恰到好处的煎鱼干熨得平平整整。

“慢点儿吃，多着呢！”妈妈一边煎一边叮
嘱。爸爸端来一壶新沏的菊花茶：“配着茶吃，
清热去火。”妈妈接过话头：“家里的总归比外
面的干净……”

我怔怔望着厨房里妈妈忙碌的背影、被热
气熏红的脸颊、额角的汗珠，还有那身沾着油
点的围裙，喉间仿佛被什么堵住，咀嚼的动作
也变慢了。我忽然明白，妈妈拒绝我的任性，
是为了用这样更安全、更温暖的方式满足我。

妈妈见我停下，连忙问：“怎么了？是不是
卡到刺了？”后面的话，我已听不分明，只觉得
满屋的煎鱼香和菊花茶香交织在一起，编织成
我们家最温暖、最安心的味道。这个味道，将
永远定格在我的记忆深处。

指导老师 柯寅娜

藏在煎鱼干里的爱

林钰凌（晋江市安海中心小学五年1班）

作文课上，老师让我们以“风景”为题写一
篇文章。我盯着黑板上的三个字，瞬间陷入了
选择困难。

第一个蹦进脑海的，是周末观察过的晚
霞。那天傍晚的天空像被打翻的颜料盘，紫粉
蓝的渐变温柔得像棉花糖，红橙黄的晕染又热
烈得像火焰，连湖边的芦苇都被镀上了一层金
红的光，花草的轮廓在暮色里闪着朦胧的光
辉，每一处都奇异又美丽。我曾在周记里写过
晚霞，本想再好好描摹一番，可转念又摇了摇
头：天空的色彩渐变太微妙了，很难找到恰当
的比喻，必须搭配大量地面景物的描写来衬
托，以我现在的笔力，未必能把这份美细致地
展现出来。

放弃晚霞后，我又想起了自己幻想过的古
风美景。那是一幅藏在我心底的画面：碧绿的
翠竹在阳光下舒展枝叶，叶片上的露珠熠熠生
辉；苍劲的松柏挺立在原木搭建的小屋旁，像
守护家园的卫士；屋前的小溪潺潺流淌，清澈
的水波里映着白云的影子；跨溪的木桥上，杨
柳枝条随风摇曳，拂过水面漾起层层涟漪。多

美的世外桃源啊！可遗憾的是，这只是我的想
象，没有真实的观察做基础，写出来的文字恐
怕会空洞乏味，缺少打动人心的力量。

我托着下巴，无助地望向窗外。此时天还
大亮，可西边的天空中，月亮的轮廓已经隐隐
显现，像一块温润的白玉镶嵌在淡蓝色的画布
上。我的眼前突然一亮，脑海里瞬间浮现出安
平桥的月夜。

那是一个静谧的夜晚，我和家人在安平桥
散步。月色如水，静静地洒在古老的石桥上，
给青石板镀上了一层银霜。月亮像一位温柔
的使者，默默悬挂在夜空，为晚归的人们指引
方向。桥边的树林里，萤火虫提着小小的灯笼
飞舞，星星点点的光辉与月光交融在一起，美
得让人移不开眼。晚风轻轻吹过，带着草木的
清香，连远处的蝉鸣都变得温柔起来。

晚霞虽美，却难描摹；桃源虽妙，却非真
实。而安平桥的月夜，是我亲身经历的美好，
是藏在身边的风景。我拿起笔，在作文本上
郑重地写下标题。原来，最美的风景从不需
要刻意寻找，只要用心感受，它就藏在我们的
身边。

指导老师 蔡雪云

身边的月夜

施泽镕（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）

清晨，天空还泛着浅蓝，我登上高山，等待
太阳东升的壮丽景象。

没过多久，海天相接处泛起一道微弱的红
光，一个圆圆的太阳慢慢探出头来，像是身上
背了十吨货物似的，一步一步温暖地向上爬。
转眼间，它好像要从大海的手心里跳出来似
的，猛地一跃——整个太阳终于跃出了海面，
像一只散发着熊熊火焰的金盘，把光芒洒向万
物，照耀着它们茁壮成长。

太阳渐渐升高，仿佛停在空中，静静欣赏
大地上的一切。它用阳光轻轻抚摸山川草木，
悉心照料每一个生命。

早上，半空中出现了一群顽皮的云朵，挡
住了太阳的身影。转眼间，太阳奋力推开云层

冲了出来，傲然悬挂在空中。刹那间，万道金
光如利箭般射向海面，整个大海瞬间被点亮，
波光粼粼，美得让人移不开眼。我弯下腰，看
着脚下的草地，每一片草叶都像是镀上了金，
宛如金色的沙滩。

中午，太阳升到了头顶。它毫无保留地
展现全部的光和热，为大地铺开一床金灿灿
的毯子。

我回头望去，阳光洒进树林，一片生机勃
勃；路边的花儿各有姿态——有的还是花骨
朵，有的含苞待放，有的已经绚烂绽放……共
同构成一幅动人的山间画卷。

太阳每天照常升起，默默照亮世间的每一
个角落。真希望未来的每一天，它都能为我们
指引前行的道路。

指导老师 施丽菜

日出即景

杨子欣（新侨中学）

为期五天的社会实践研学之旅圆满落
幕。其中，永春香都的探访经历，如一缕悠长
的馨香，在我心中留下了深刻印记。

抵达永春香都的那一刻，空气中弥漫的天
然香气扑面而来。漫步在古香古色的制香工
坊，看着晒场上如金色海洋般的篾香，听着匠
人讲述300多年的制香历史，我深深感受到这
份文化遗产的厚重。在非遗传承人指导下，我
们亲身体验了制香完整工序：从挑选三年以上
的毛竹竹签，到调配由沉香、檀香及数十种中
草药制成的香粉，再到沾水、搓粉、抡香、晒香
的反复打磨，看似简单的流程，却藏着大学问。

最让我难忘的是“抡香”环节，需要手臂均
匀用力让香粉附着于竹签，稍微急躁就会导致
香体不均。起初，我总是急于求成，反复失败
后才明白：老匠人每天18小时的坚守、30余年
的深耕，靠的正是耐心与专注。这让我联想到

学习中常因浮躁而犯错，如今学会了沉下心来
脚踏实地。小组合作晾晒香品时，我们分工明
确，有人整理香束，有人把控晾晒间距，有人记
录干燥进度，不仅高效完成任务，更让我懂得
团结协作的重要性——就像制香需要多道工
序配合才能产出佳品，集体生活也离不开彼此
支持。

五天的实践中，基地的军事化管理与香都
的匠心精神相互呼应。我们按时作息、整理内
务、节约粮食，从手忙脚乱到井然有序，良好习
惯在潜移默化中养成。当我看到匠人将“掷香
花”演绎得行云流水，看到他们脸上沾满香粉
却依然神情专注时，更明白了坚持与责任的意
义。这些习惯不仅体现在实践中，更将融入学
习生活：课堂上专注听讲，作业中耐心细致，集
体活动里主动协作。

未来，我将带着实践中养成的良好习惯稳
步前行，争做有文化底蕴、有良好品格的新时
代少年。

香韵研学路，匠心伴成长

成长感悟

这五天，我学会了自律，明白了“令行禁
止”的意义；学会了坚持，懂得了“锲而不舍，金
石可镂”的道理；在团队协作中，感受到了集体
的力量。 柯嘉妍（新侨中学）

徒步拉练教会我坚持，团队活动让我懂得
协作，研学之旅让我敬畏历史、崇尚匠心。未
来，我会把这次实践中学到的知识运用到学习
和生活中，严于律己、团结同学、勇于挑战，努
力成为优秀的中学生！ 李依娜（新侨中学）

这段经历磨砺了我的意志，塑造了我的
品格。我将带着这份收获，以更饱满的热
情、更坚定的步伐、更昂扬的斗志，迎接未来
的挑战。 陈煜轩（新侨中学）

训练站姿时，双腿酸痛得几乎麻木，却
没有人轻言放弃；队列练习中，我们反复纠
正摆臂的角度、踏步的节奏，从最初的参差
不齐到后来的整齐划一，凝聚的是彼此的默
契与坚持。 罗样可（新侨中学）

这次社会实践，我尝到了亲手做的美食，
挑战了不敢尝试的铁索桥，更让我懂得了团结

的美好。 章妍妍（慎中实验学校）
社会实践的时光短暂又难忘。它教会了

我坚持，也带给了我许多欢乐。这段充满汗水
与笑声的日子，会永远留在我的记忆里，成为
我成长路上珍贵的宝藏。

李祥瑜（晋江市第十实验小学）
从迷彩服的穿戴到对非遗的体验，从站姿

的锤炼到对自然的探索，每一段经历都将成为
我们成长的养分，让我们带着收获与感动，继
续勇敢前行。 徐镇锋（晋江市第六实验小学）

这一周，在紫帽基地，我收获了真正的成
长，懂得了自律的力量与坚持的意义。这段闪
光的日子，必将被我永远珍藏于心间。

康楷欣（晋江市第六实验小学）
“磨炼出真知，少年志当行。”所谓挺拔的

军姿、整齐的步伐，从不是凭空而来，而是持续
地坚持与反复地打磨。

吴思仪（晋江市第六实验小学）
在一阵阵号令声中，我们得到锻炼；在温

暖的呵护中，我们收获成长。谢谢紫帽基地，
谢谢敬爱的老师们和教官们。

张木子（南湾中学）
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