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本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许宝宝 张丹
妮）近日，晋江梅岭心养小学四年级小记者走进
校园“心养邮局”，化身“小小邮递员”，在中国邮政
晋江分公司工作人员指导下，体验邮局运营流程。

活动中，小记者们分组投入工作：有的负责整
理信件与明信片，按班级、年级分类归档；有的参
与邮戳设计与张贴，用彩笔勾勒出“心养邮局”的
专属标识；有的协助布置柜台与展示区，摆放邮
筒、信封、邮票与宣传海报；还有的承担“试运行”
投递任务，模拟从寄信、盖戳到投递的完整流程。

在模拟投递环节，小记者们轮流扮演“寄件人”
和“邮递员”，学习规范书写收信人信息、正确粘贴
邮票、使用邮戳等基本技能。老师结合邮政知识，
向大家讲解邮政编码的含义、信件分拣的方法及投
递过程中的注意事项。小记者们边学边做，不仅掌
握了邮政小常识，更在一次次“询问—确认—投递”
的互动中提升了沟通能力与服务意识。

经过努力，“心养邮局”筹备工作初见成效：信件
分类清晰、柜台陈列整齐、宣传海报醒目，模拟投递
流程顺畅。小记者们还为邮局设计了温馨提示牌，
提醒同学们“文明寄信、规范书写、爱护公共物品”。

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 王三
梅）一把紫砂壶，藏着千年匠心；一场美术
馆之约，让文化传承有了鲜活模样。近日，
晋江永和群英小学小记者走进福璞美术
馆，沉浸式探索紫砂文化的独特魅力。

活动伊始，讲解员老师用生动的语言
为小记者们揭开了紫砂壶的神秘面纱。小
记者们瞪大好奇的眼睛，认真聆听紫砂的

历史渊源、材质特点，以及“方非一式，圆不
一相”的造型美学，纷纷感叹：“原来一把小
小的紫砂壶，藏着这么多学问！”

走进紫砂壶展厅，一件件造型各异的
紫砂作品映入眼帘：古朴典雅的光器、栩栩
如生的花器、线条流畅的筋纹器，每一件都
散发着独特的艺术魅力。小记者们化身

“小小研究员”，围着展品细细观察，有的踮
起脚尖打量壶身的纹路，有的轻声讨论壶
型的设计。

最受大伙儿期待的，莫过于给紫砂壶
“添色”啦！美术馆为大家准备了素坯紫砂
壶、颜料和铝箔金贴纸，小记者们充分发挥
想象力，拿起画笔勾勒线条、调配色彩，用铝
箔金点缀细节。有的画出灵动的花鸟，有的
设计出酷炫的几何图案，还有的模仿传统紫
砂纹样，将童趣创意与传统文化巧妙融合。

本报讯（小记者 蔡镁莹）近日，晋江
安海养正中心小学开展“冰箱贴DIY”主题
活动。小记者们化身“小小设计师”，运用
缤纷色彩与奇思妙想，将普通磁贴转化为
创意作品。

活动开始时，老师为大家分发了空白磁
贴、颜料与画笔，细致讲解彩绘技巧及色彩
搭配要领。小记者们热情高涨，迅速投入创
作。有的勾勒出憨态可掬的卡通形象，有的
描绘出绚丽多彩的花草图案，还有的画出吐
着舌头的可爱小狗……在孩子们灵巧的双
手下，原本单调的磁贴逐渐焕发生机与活
力。“当我手持水彩笔时，内心十分紧张，但在
创作过程中我体会到乐趣，也提升了动手能
力。”四年7班小记者蔡予湉说。

本报讯（小记者 张齐安）近日，怀斧小学
2025 年校园科技节暨“科学家精神进校园”科
普巡展精彩上演，为全校师生呈现了一场科技
盛宴。

阿尔法机器人表演、科学实验秀、科普知识宣
传、创客体验、流动科技展……在丰富多彩的科技
体验中，孩子们不断动手尝试，在操作中探索科学
原理，在体验中感受科技魅力，沉浸式学习科学知
识。各年级特色比赛更是高潮迭起，孩子们在比
赛中尽显风采。

“此次科技节激发了同学们的科学兴趣、
提升了科学素养，营造了爱科学、学科学、用科
学的浓厚氛围。”怀斧小学校长姚荣文表示，学
校将以此次科技节为契机，持续深化科学教
育，搭建更多科普实践平台，助力孩子们点亮
创新梦想。

本报讯（小记者 林钰凌 丁书妍 王一钒 陈柏
诚 萧诗琪 苏晴钧 王易悦 黄思睿）近日，晋江团市
委“童心筑梦 益路同行”主题教育走进晋江市安海中
心小学。

当日下午，三至五年级学生在操场搭起义卖摊位，
摊位整齐摆放着同学们捐赠的旧物，琳琅满目。精心
设计的招牌迎风飘扬，“小掌柜”们热情吆喝，吸引了大
批“顾客”驻足选购。

多功能厅内的“传染病防治科普讲堂”同样精彩纷
呈，活动中设置了“肺活量大挑战”和“创意口罩DIY”
等互动环节。同学们积极参与，收获了实用的健康知
识。

小记者感言
望着楼下摆满物件的摊位，听着同学们的吆喝声，

我的心里满是暖意。 小记者张铭轩
此次义卖，我不仅体验了当“小老板”的快乐，还淘

到了心仪的宝贝，更传递了爱心，收获满满。
小记者王嘉钰

这场义卖，我们不仅卖出了闲置的物品，奉献爱
心，更懂得了分享与付出。 小记者陈星霖

有人慷慨解囊，有人卖力推销，还有人主动帮忙整理
摊位，大家都在为爱心的传递而努力。 小记者陆思蓉

物品因流转而延续价值，爱心因分享而愈加温
暖。这堂生动的实践课，让我们懂得了分享与献爱心
的快乐。 小记者苏文杰

指导记者 刘泽宇 指导老师 蔡雪云 许宇峰

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 曾美纱）近日，晋江
东石金山中心小学举行“希望田园”果蔬义卖第二期活动。

活动中，该校学生和小记者化身“田园小掌柜”，将
亲手培育的劳动果实摆上摊位。“孩子亲手种的菜，吃
得放心，还能支持爱心事业，特别有意义！”前来选购的
家长络绎不绝，有的细细挑选着新鲜果蔬，有的耐心听
孩子们介绍种植过程。

据了解，金山中心小学以“希望田园”为依托，将劳
动教育与爱心公益巧妙结合，让孩子们在耕耘中懂得
坚持，在义卖中学会担当。本次义卖活动所得将用于

“希望田园”日常运营和“助残助学”爱心基金。

小记者感言
有位老奶奶来询价，我壮着胆说：“一盒5元，自己

种的，可甜了！”她买了一盒！我瞬间有了底气，大声吆
喝起来。这次体验让我懂得了：敢开口，才有收获。

周芷涵（四年1班）
义卖果蔬的时候，不少家长围过来询价，忙得我晕

头转向。当“小老板”原来这么累！虽然手忙脚乱，可
我心里热乎乎的！ 肖世杰（四年3班）

我和小伙伴捧着西红柿，穿上红色马甲，在校门口
大声叫卖。这是我第一次尝试推销，没想到竟然成功
了，这种感觉真是太棒了！ 郭祎晨（四年3班）

涂冠言（晋江市华泰实验小学三
年4班）

那天是爷爷的生日，蛋糕已
经摆上桌，蜡烛也点好了。我抬
头看了看四周，心里却一凉——
全家人围坐在桌边，却没有一个
人看着爷爷。爸爸低着头刷视
频，姑姑在看朋友圈，叔叔一边吃
饭一边追剧，连弟弟也捧着平板
玩游戏。爷爷坐在主位上，脸上
带着笑，眼神却有点失落。那一
刻，我心里很难过：我们明明都在
一起，怎么又像谁都不在呢？

这让我想起前几天的事。
爸爸下班回家后，一直盯着手机
看。妈妈出门前特意叮嘱他：

“两分钟后记得关火，别把饭烧
煳了！”可时间到了，爸爸还一动
不动地坐着，眼睛紧紧盯着屏
幕，嘴角还笑着。幸好我在厨房
旁边，听见了滋滋的声音，赶紧
跑过去把火关了。要是我没发
现，那顿饭就真的毁了。

我开始想：手机到底有多重
要，为什么它能让我们忘了身边
的人，忘了该做的事？那天晚上，
我鼓起勇气对爸爸说：“我们能不
能少玩一会儿手机？我想和你说
说话。”爸爸愣了一下，然后摸了
摸我的头，轻轻点了点头。

后来，我和爸爸一起制订了
一条家庭规则：每天每人只能用手
机两小时，其中只有十分钟可以用
来玩游戏或看视频，其他时间只能
打电话、发信息。我们还约定，吃
饭时手机要放在客厅的“休息角”，
谁也不能带进餐厅。全家人听了
都同意，还笑着说要互相监督。

从那以后，我家变得热闹多
了。晚饭时，大家开始聊天、讲
笑话，抢最后一块排骨；周末我
们一起散步、跳绳。爷爷脸上的
笑容也越来越多了。

原来，放下手机的世界这么
温暖。真正的陪伴，不是坐在一
起，而是心在一起。

指导老师 林珍梅

李晨清（晋江安海西隅小学
四年2班）

每次看到小伙伴骑着
自行车在小区里风驰电掣，
我的心里就痒痒的——我
多想像他们那样，骑着车潇
洒地穿梭在林荫道上啊！
可真站到自行车前，我却瞬
间退却了：那车子像个难以
驾驭的庞然大物，总怕一脚
踏上去就摔个四脚朝天。

在爸爸的鼓励下，我硬
着头皮坐上了车座。刚一落
座，车子就像喝醉了酒的汉
子左摇右晃，脚刚踩上踏板，

“哐当”一声，连人带车摔在
地上。手掌擦破了皮，膝盖
传来一阵刺痛，眼泪在眼眶
里直打转。我坐在地上不想
起来，可一想到小伙伴们骑
车时自在的样子，又咬着牙
扶着车站了起来，心里默念：

“我不能就这么放弃。”

爸爸扶着车尾，让我慢
慢蹬踏板。我紧紧握着车
把，眼睛盯着前方找平衡，
双脚用力一下下踩着。练
着练着，爸爸悄悄松开了
手，等我回过神时，我居然
独自骑出了一小段路！车
子虽然还是歪歪扭扭的，可
我的心里却乐开了花，原来
自己也能做到。

接下来的几天，我每
天都到小区里练习，摔倒
了就爬起来，车把握不稳
就慢慢调整。终于，我可
以自如地骑着自行车绕着
小区转圈圈了，自由的感
觉棒极了。

那一刻，我得到了勇
气——敢于挑战自己；也得
到了自信——只要坚持，就
没有做不到的事情。未来，
这份收获会陪伴我去征服
更多的“高峰”。

指导老师 黄达妮

每天接送我上下学，是父亲
每日工作之外的必修课。

这天，清晨的风裹着凉意，刮
得人脸颊生疼。我攥着书包带，盯
着手表上跳动的数字，心像被一只
无形的手揪紧——要迟到了！

“别急，爸爸会送你准时到
校。”爸爸安抚着我。他边往嘴
里塞一个包子，边抓起车钥匙，
脚步匆匆地奔向那辆半旧的轿
车。我系好安全带，车子启动
了，窗外的街景像被拉长的胶
片，飞速向后倒退。

天灰蒙蒙的，马路上，早起的
行人和车辆汇成一条缓缓流动的
河。爸爸紧握方向盘，眉头微微蹙
起，眼睛紧紧盯着前方的路况。遇
到红灯时，他敲了敲方向盘，手指
在上面无意识地摩挲着——那是
他焦虑时的习惯动作。我看着他
鬓角新冒出的几根白发，在晨光
里格外刺眼。

“坐稳了！”前方路口终于变
成绿灯了，车子灵巧地拐进旁边
的辅道。车轮碾过路面的积水，
溅起一串细碎的水花。“爸爸，你
每天风雨无阻送我上学、接我放
学，又得按时上班，你会烦吗？”

“只要你能在学校里安心学习，这
点困难算什么呢！”看着爸爸专注
的侧脸，我莫名心安。

当车子稳稳地停在学校门口
时，早读的预备铃恰好响起。我
转身跑进校门，回头时，看见那辆
半旧的轿车还停在原地，爸爸正
隔着车窗朝我挥手，嘴角弯起一
个疲惫却温柔的弧度。

这条上学路，是爸爸日复一
日的奔波，更是一份藏在方向盘
里的爱。 指导老师 蔡美容

寒风，如调皮的精灵，肆
意地穿梭在大街小巷，而我们
的教室却涌动着一股暖流。

“糟了，我的美术工具没
带！”我急得像热锅上的蚂
蚁——团团转。时间一分一
秒地流逝，到了动手操作的
环节，我望着此时的桌面，
满心无助。

突然，身后传来一阵细微

的声响，一只手轻巧地伸了过
来，将一包美术工具稳稳地放
在我的桌上。那动静不大，却
如同一股暖流，深深地传到了
我心里。我充满感激地转过
头，发现是张羽翔递来的。我
小声道了句：“谢谢。”他微笑
着摆摆手，那笑容如同春日里
的微风，轻柔又温暖。

可没过一会儿，新的难题

又像小怪兽一样蹦了出来：
彩泥倒是充足，可牙签却不
够用。我试着用笔芯代替，
可笔芯极易断开，我绞尽脑
汁，想了不少办法都没用。
就在我一筹莫展时，美术老
师的声音传来：“可以和同桌
或前后桌一起做。”我像落水
者抓住了救命稻草，立刻转
身过去邀请张羽翔合作。他

爽快地答应了。我们把所有
材料混在一起，互相讨论着，
共同创作了一件我们眼中很
完美的作品，还给它取名“有
形的友谊”。

刚巧伍老师让我们写下
身边的好人好事，于是，我提
笔记录下这次的温暖，并登上
了班级的好人好事栏目。

指导老师 伍彬彬

梅岭心养小学小记者 化身小小邮递员

群英小学小记者

探秘福璞美术馆

养正中心小学小记者

巧手制作冰箱贴

安海中心小学
义卖集市热闹开市

金山中心小学
果蔬义卖献爱心

怀斧小学学子
享科技盛宴

小记者作品选登

不要当“低头族”
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勇气和自信
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黄皓扬（晋江安海成功中心小学五年3班）

贴邮票、盖邮戳看起来简单，其实需要十足
的细心，不然就会出错。通过这次活动，我感受
到每一份工作都值得尊重，以后我也要做一个
认真负责的人。 张子濠（四年7班）

我负责布置展示区和摆放明信片。刚开始
我觉得只要放整齐就行，后来老师提醒我要考
虑同学们拿取是否方便，还要注意安全。我立
刻调整了摆放位置。 许炜乐（四年3班）

通过这次体验，我学会了做事要有耐心，遇
到问题要多问一句、多检查一遍。我也更加理
解了邮递员叔叔阿姨每天奔波的辛苦。

王晨萱（四年2班）
这次活动我最大的收获是学会了团队合

作。以后在班级活动中，我也要主动承担任务，
和同学一起把事情做好。 何婧瑶（四年2班）

我不仅了解了邮政工作，更懂得了做事要
踏实认真。善始善终才是对自己、对他人最好
的负责。 许淞铧（四年7班）

小记者感言

小记者感言

以前觉得科学离我们很远，今天才发现身边
的小物件也能玩出新花样。 小记者尤鸿雯

活动中，“牛魔王”老师用生动、幽默的话语，
把一个个科学知识变成生动有趣的实验，让我们
增长了科学知识。 小记者尤若薇

科技就像一双神奇的翅膀，带着我们飞向更
加美好的生活。我相信，在科技的不断进步下，我
们的未来一定更加精彩。 小记者杨梓妍

指导记者 刘泽宇 指导老师 尤月英
我拿起画笔尽情创作，真切感受

到了当“小小艺术家”的快乐。这次
活动不仅让我认识了紫砂文化，还收
获了满满的乐趣。

陈采薇（五年1班）
在福璞美术馆里，我参观了各式

各样的紫砂壶，还了解到了紫砂界的
名家故事，特别有趣。

陈梓珩（四年1班）
走进美术馆，我一下子就被各式

各样的紫砂壶吸引住了。讲解员告
诉我们，紫砂壶的制作很有讲究，每
一步都藏着匠人的巧思，听得我连连
惊叹。

刘雪颖（四年1班）

我拿起画笔，将喜爱的图案绘制在
冰箱贴上，凝视着亲手完成的作品，内心
满是喜悦。 张高鑫（四年7班）

活动十分有趣！我在冰箱贴上绘制了
钟爱的卡通形象，上色时格外谨慎。亲手
制作的小物件真好看。洪瑞霞（四年7班）

冰箱贴很实用，既能装饰冰箱，又能
粘贴便签提醒事项。我要用专属冰箱贴

固定每日计划便签，时刻提醒自己。
王博麟（四年8班）

完成冰箱贴制作后，我将它送给了
妈妈，给她一个惊喜，我自己也感到无比
开心！我将继续以好奇的目光探索世
界，以灵巧的双手创造未来。

褚婧瑶（四年8班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 吕雅彬
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关辰磊（养正中心小学六年9班）
指导老师 许雅霜


