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2025年，在“健康中国 2030”规划纲要深
入推进、“体重管理年”与“三减三健”专项行动
持续开展的宏观背景下，健康消费成为市场主
流趋势，“药食同源、清洁配方、功能细分”成为
晋江食品企业产品创新的核心锚点。顺应这
一趋势，晋江企业精准切入消费痛点，在健康
化与功能化赛道持续深耕。

旺瓜食品推出草本配方“不火瓜子”，创
新性融入红豆、薏米、罗汉果等六味草本成
分，搭配“三小时隧道慢烘炒”工艺。“消费者
现在吃零食越来越看重健康，我们就是要打
破‘零食=不健康’的刻板印象，把传统草本
养生智慧融入日常零食中。”旺瓜食品产品负
责人表示，“好吃不上火、香嫩不口干”的核心
卖点，让产品上市后迅速收获众多食客青睐。

金冠食品聚焦糖果品类的营养升级，在产
品中添加胶原蛋白肽、叶黄素和益生菌等功能
性成分，针对性提升产品健康价值，精准契合
当代消费者对营养补充的细分需求，为传统糖
果注入健康新活力。

泉利堂以“精简配方、回归本味”为核心，
推出极简配料杨梅蜜饯，配料表仅保留杨梅、
糖、盐等核心成分。“现在消费者买食品都会仔
细看配料表，添加剂少、配方干净的产品越来
越受欢迎。”泉利堂食品总经理陈清帅表示，企
业坚守古法“三腌三晒”工艺，用 48小时自然
阳光晾晒激发草木本味，目前已形成 10余款
零添加产品矩阵。

喜多多持续深耕轻养生品类，其鲜炖桃
胶、仙草小丸子等经典产品持续领跑市场。
2025年，喜多多携仙草丸子、鲜炖银耳等王牌
产品亮相食交会，重点强化原料的养生属性，
同时推出便携式瓶装产品适配线上消费场景，
并明确计划持续打造零添加、零糖、零脂的健
康产品矩阵，进一步巩固轻养生赛道优势。

作为行业龙头的盼盼食品，在以“药食同
源”为核心的产品革新上展现出强大的研发实
力与资源整合能力。“健康饮品消费趋势核心
在于‘健康化’与‘功能化’，而药食同源正是这
两大核心的最佳载体，我们的产品研发始终围
绕这一核心，同时兼顾场景适配性。”盼盼食品
集团饮料事业部品牌总监朱小甫在EBC轻食
大会上分享时强调。

在具体产品布局上，盼盼构建了覆盖多品
类、多场景的药食同源产品矩阵：今年 1月初
推出的全新子品牌“三方四季”首款产品雪梨
枇杷露，精选 9种天然植物原料，上架山姆后
月销 10万多箱，成为秋冬润肺养生爆款；“在
益起”乳酸菌饮料凭借健康特性成功供应厦门
航空餐食；“豹发力”功能性饮料以枳椇子、枸
杞子等植物原料为核心，满足运动场景需求；
2024年新推出的“神农很忙”品牌，今年凭借
枇杷炖梨与九制陈皮水两款核心产品，分别针
对秋冬润肺与健脾开胃需求，精准覆盖不同季
节的轻养生场景。

这一系列布局的背后，是盼盼对消费趋
势的敏锐洞察——如今消费者选购饮料时，
不仅注重口感，更会仔细查看配料表，规避香
精、色素、防腐剂，对营养成分表的关注度也
不断提高。
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2025 年，复杂多变的市场环境
与持续升级的消费需求，为晋江食
品产业带来新的挑战与机遇。这一
年，以盼盼、有零有食、力诚、喜多
多、泉利堂等为代表的晋江食品企
业，牢牢把握“夯实基础、主动求变、
寻求突围”的发展主旋律，在产品研
发、生产制造、市场开拓、海外布局
等关键领域持续发力，实现健康化
转型与高质量发展的深度融合，让
晋江食品产业在激烈的市场竞争中
始终保持昂扬向上的发展姿态。

2025年，市场竞争日趋激烈，晋江食品企
业以“营销破局+创新赋能”为双轮，打破传统
边界，通过全渠道深耕、营销模式迭代与人才
技术攻坚，持续激活市场增长内生动力，筑牢
产业高质量发展根基。

线上线下协同成为市场开拓的主流策略，
企业通过多渠道融合实现全域覆盖。喜多多
依托食交会“双展联动”优势，一边强化品牌曝
光与经销商对接，完善线下销售网络；一边深
耕小红书、抖音等内容平台，以短视频、直播带
货等形式持续“种草”，推动产品从传统“喜
宴”场景向休闲零食、下午茶等多元场景破圈，
实现线上流量与线下销量双向转化。有零有
食聚焦短视频场景营销，联合健身博主、美食
达人打造露营、轻食等主题内容，以沉浸式“种
草”带动线上销售额激增，同时联动线下便利
店、精品超市实现产品与活动同步，提升消费
体验。

盼盼食品以渠道精耕与战略聚焦拓宽市
场边界。“虽然产品品类多，但体系不够聚焦，
现在要重点发展烘焙类食品。”企业相关负责
人表示，瞄准烘焙行业庞大且稳步增长的市场
规模，盼盼提出“国民烘焙大品牌”全新战略，
重点拓展中短保质期市场。

目前，盼盼食品已构建覆盖全国超 100万
个终端、上百个城市的销售网络，除巩固传统零
售渠道外，提前布局各类电商平台，全面开启

“百城万店打标杆”行动，促进终端销售提质；同
时持续投入数亿元升级营销模式，通过赞助热
门综艺、开展抖音达人挑战赛、跨界合作等活
动，不断扩大品牌影响力。

市场版图的持续扩张与品牌价值的稳步
提升，背后离不开创新内核的坚实支撑，其中，
人才与技术的双重赋能更是关键所在。

走进盼盼食品研发中心，“博士后创新实践
基地”牌匾格外醒目。作为省人社厅批准的省
级博士后工作平台，该基地 2023年启动筹备，
2024年正式引进博士曾少甫及其团队，专门注
册的福建盼盼食品科技创新研究院有限公司，
实现了集团研发力量的集中归集。

“我们希望筑巢引凤，让更多人才在晋江
扎根。”盼盼食品集团人资副总监林丽芳表示，
基地推行“双导师制”，配备高校学术导师与企
业技术导师，确保人才扎根一线解决实际问
题。

目前，曾少甫博士团队主攻功能型食品软
包装研发，研制的五层复合包装材料中间层具
备吸氧功能，通过接种四种霉菌测试，力求降低
食品氧化、延长保质期，该项目已获第一届全省
博士后揭榜领题活动优秀奖；此前研发的纳米
级微胶囊防腐技术，使烘焙食品防腐效率提升
2倍以上，成本较进口产品降低20%。

产学研协同则为创新提供了坚实的技术
支撑。“单打独斗的时代已经过去，产学研合作
能快速获取前沿技术。”林丽芳表示，盼盼近年
来与江南大学合作攻克植物基酶解技术，解决
米乳口感难题；联合中国食品发酵工业研究院
攻坚低GI食品关键技术；与中华老字号童涵
春堂协作，验证药食同源产品配方科学性。这
种“企业出题、高校解题、市场验题”的模式，
让科研成果快速转化为产品竞争力，为产业发
展注入持久动力。

生产是产业发展的核心根基。2025年，晋江
食品企业锚定高质量发展目标，加速推进生产体系
智能化、数字化改造，同时深度践行绿色低碳发展
理念，实现生产效率、产品品质与环境保护的协同
提升，为产业长远发展筑牢根基。

智能化改造成为企业提质增效的核心抓手，推
动生产全链条革新。

走进位于泉州晋江的盼盼食品智慧工厂，占地
近 5000平方米的盼盼小面包生产线上，隧道式烤
炉正以全自动化模式高效运转，经过醒发后的半成
品源源不断进入炉内完成烘烤，“5G+AI视觉检测”
系统实时捕捉每块面包的色泽，对残缺品自动剔
除，确保产品品质。车间内，每个面包的烘烤温度、
时长等数据信息，在 5G网络传输下与浓郁香气相
伴流动。

“智能制造把休闲食品行业的生产全流程推向
量化、数据化与可控化的新高度。”盼盼食品集团董
事长蔡金垵表示，这不仅是对食品质量管控模式的
升级，更是对生产效率的突破，在智能化加持下，盼
盼还将“药食同源”等理念注入食品研发，以健康绿
色的创新发展道路助力品牌扬名海内外。

在龙头企业的引领下，其他企业也纷纷跟进推
进智能化转型。喜多多、久久王等企业通过搭建数
字化生产管理平台，优化生产排程与流程衔接，进
一步提升了产能利用率；多家中小企业针对性引入
自动化包装设备、智能配料系统等关键设备，逐步

实现核心工序的智能化升级，有效缩小了与龙头企
业的生产差距，推动产业整体智能化水平迈上新台
阶。

与此同时，绿色低碳转型成为产业升级的重要
方向，晋江食品企业从能源利用、工艺优化等多方
面协同发力，推动产业向“绿”而行。

喜多多在绿色转型方面成果尤为突出，2025
年不仅获评国家级绿色工厂，还成功通过碳足迹管
理体系认证，同时斩获BRCGS、CQC质量管理体系
等多项权威认证，标志着其全生命周期碳排放管理
达到国际标准。为系统性降低碳排放强度，喜多多
搭建数字化能源监控系统，推广清洁能源替代，并
优化供应链碳减排，构建起覆盖“质量+安全+环
保+创新”的立体化发展体系，为产品走向国际高
端市场注入强劲动能。

久久王等企业持续推进清洁能源项目，通过太
阳能、风能等可再生能源替代传统能源，有效降低
生产能耗；爱乡亲、力绿等企业将精简产品配方表
作为核心发展方向，聚焦更少添加、天然健康的产
品开发，从源头减少生产过程中的环境压力。

泉利堂则在工艺与包装上双重发力，新工厂增
建20亩阳光棚晒场及十万级生产车间保障产品品
质，推动绿色生产发展。

以上系列举措既降低了企业运营成本，更彰显
了晋江食品企业的社会责任担当，为产业可持续发
展奠定了坚实基础。

2025年，晋江食品企业加速全球化布局，从龙
头企业的系统化运营到中小企业的精准突围，通过
产品本土化适配、本地化生产、全球化渠道拓展，实
现海外业务跨越式增长，“晋江味道”逐步走向全球
舞台。

龙头企业引领出海格局，盼盼食品秉持分阶
段、系统化的出海战略，着力推进本土化运营，而非
单纯的产品出口。“出海不是简单的产品出口，而是
系统化的本土化运营。”盼盼食品国际业务部外贸
资深经理黄海轮表示。布局初期，企业通过采购印
尼优质原辅材料，既保障产品品质，也逐步积累对
当地市场的认知与资源；随后采用“经销商渗透+
代理商合作”的双轨模式，快速拓展海外销售渠道，
提升品牌覆盖率；为进一步深化布局，盼盼已启动
印尼生产基地筹备工作，计划实现“本地化生产+
本地化销售”闭环，同时在上游产业链发力，在泰国
布局千亩香水椰林基地，在印尼设立椰子工厂，构
建“种植—加工—销售”全流程本土化产业链。

“本地化生产能降低物流成本、缩短交货周期，
还能更好地适配当地需求，是出海的必由之路。”黄
海轮表示。针对海外合规要求与文化差异，盼盼也
做足适配功课：在印尼建立分区域仓储中心优化物
流，“只有尊重当地法规和文化，才能赢得消费者信
任，让品牌在海外真正扎根。”

龙头企业出海持续加码，力诚食品不断扩充全
球版图。“海外市场是企业重要的增长极，我们要持

续加大投入，夯实产能基础。”力诚食品外贸总监鲁
杰表示。企业此前主打东南亚市场，香辣、甜辣口
味产品深受当地消费者喜爱，但单一市场存在增长
瓶颈，为此力诚针对性调整配方，推出低盐、高蛋白
即食肠产品，成功敲开欧美商超大门。“每个市场的
需求都不同，必须‘入乡随俗’，才能立足市场。”目
前，力诚出口版图已扩展至 19个国家和地区，前 7
个月出口值突破1亿元，同比增长15%。

中小企业精准突围海外市场。超佰味食品聚
焦“元气打糕”单品，2025年前 7个月出口额突破
1000万元，同比增长两倍。“我们发现海外市场对
创意休闲食品的需求旺盛，这是我们的机会。”超佰
味总经理郭凯旋表示，中小企业出海要找准细分赛
道，做精做专才能站稳脚跟。小牛顿食品则深耕剥
皮软糖品类，外贸出口占比超90%，“我们的优势就
是专注，把一个单品做到极致，就能赢得国际市
场。”小牛顿食品总经理陈金苗表示。

产品品质与适配性成为出海核心竞争力。巧
妈妈食品投入近千万元优化焦糖鸡蛋布丁配方，获
得“清洁标签”优势，“出海的核心是品质，只有产品
足够好，才能在国际市场立足。”巧妈妈食品总经理
许树曾表示，产品深受日韩市场认可。越来越多晋
江食品企业开启出海之路：亲亲食品针对中东市场
偏好推广膨化产品；好来屋新增液体咖啡生产线丰
富品类；巧妈妈、久久王等企业通过 ISO22000、
BRCGS等国际认证。

药食同源与消费场景破圈 全渠道深耕与创新拓界

本土化运营与全球化破局

向“智”提效与向“绿”发展


