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12月26日晚，2025—2026赛季WCBA
福建金篮女篮主场比赛火热上演。晋江
市安海中心小学小记者受福建众腾职业
女子篮球俱乐部邀请前往现场观赛，赴一
场“赛场之约”，在呐喊助威中感受竞技魅
力，在采访互动中体验记者担当。

当晚的晋江市工人文化宫灯火璀璨、
人声鼎沸，走进观众席，小记者们的脸庞
上写满好奇与兴奋。随着裁判一声哨响，
对决正式拉开帷幕，对阵双方你来我往、
比分交替上升，精彩场面不断上演。小记
者们也挥舞着小拳头，跟着观众一起呐喊
加油。

比赛结束后，令人期待的采访环节如
期而至。小记者们走进赛后新闻发布会，
切身感受记者工作的魅力。面对主客队
主教练和球员代表，小记者们毫不怯场，
一个个问题专业又具体：“今天队员们防
守非常积极，球队做了哪些调整和布置？”

“球员姐姐们平时训练会觉得辛苦吗？”面
对小记者的提问，教练和球员们耐心解
答，还分享了篮球秘诀，让小记者们收获
满满。

新闻发布会结束后，福建金篮女篮球

员代表陈可蕊与小记者们亲切互动，
签名、合影一个不落。“我终于见到偶
像啦！”“拿到签名太开心了！”小记者
们围着陈可蕊姐姐，脸上洋溢着幸
福的笑容，家长也在一旁用手机记
录下这温馨的瞬间。

观赛WCBA 参加新闻发布会

本报小记者与福建金篮“双向奔赴”
本报小记者 王子珊 周嘉琪 吴炫达（晋江市安海中心小学）

本报讯（记者 蔡红亮）在晋江青少
年儿童身边，时常可见一支“银发”队伍。
他们走进校园、深入社区，以丰富的学识
与温暖的关怀，陪伴、引导着下一代成
长。他们就是晋江市老年大学关心下一
代工作委员会的成员们。

2022年 11月，晋江市老年大学关工
委挂牌成立。多年来，这支“五老”队伍持
续整合资源，凝聚“银发力量”，携手志愿
服务队及各教学单位，构筑起一个全方
位、多层次的“关爱矩阵”，全力为青少年
保驾护航。

这不，为了更好地传承文化根脉，老
年大学关工委充分发挥老年学员的专长
与热情，率先组建了一支由“五老”人员和
老年诗词爱好者构成的“诗词讲师团”。
这支特殊的讲师团活跃在心养小学、凤垵
小学等多所学校，以及青阳街道的多个社
区。他们通过生动的诗词吟诵、深入浅出
的故事讲解和趣味盎然的互动问答，将古

典诗词的韵味与智慧传递给青少年。
除了文化的浸润，老年大学关工委更

注重以务实行动传递温暖。老年大学“乐
为”志愿服务队与晋江市志愿者协会、梅岭
街道文明实践所长期合作，精心打造了“一
元公益学堂”品牌项目。该项目专门面向
志愿者子女及外来务工人员经济困难家庭
的子女，提供系统、免费的书法培训。据统
计，自 2016年启动以来，项目已持续运行
多年，累计惠及学员超过3800人次。

“关爱”二字，贵在用心与创新。老年
大学关工委以“微心愿”项目为载体，将目
光投向更需要关爱的群体，走进晋江市特
殊教育学校、磁灶镇苏垵小学等，为孩子
们送去书籍、文具和生活用品。活动并未
止步于物质捐赠，而是创新性地设计了诸
多代际互动环节。长者与孩子们一同游
戏、共同创作，在欢声笑语中拉近了彼此
距离。此外，每年春节前开展的“老少同
声颂党恩”文化惠民义写春联活动，也成

为深受欢迎的节庆品牌。老年大学的书
法爱好者们现场挥毫，将一幅幅饱含祝福
的春联送入千家万户，让传统年味在笔墨
间流淌。

多年来，老年大学关工委还积极动员
各方力量，在关键节点上开展形式多样的
护航活动。“六一”儿童节慰问、“老少同乐
庆六一”文艺会演、“爱心助学、书画义卖”
活动、猜灯谜活动……一系列精心策划的
活动，共同为孩子们营造了一个充满爱与
支持的成长环境。

晋江市老年大学关工委相关负责人
表示，下一步将继续壮大“五老”队伍，吸
纳更多热心、有专长的老同志加入，不断
创新活动形式与内容，紧密贴合青少年的
兴趣爱好与成长需求，并进一步加强与社
会各界的合作联动，整合更多优质资源，
致力于为青少年提供更精准、更高质量的
教育服务，让这片“银发”沃土持续滋养下
一代茁壮成长。

晋江市老年大学关工委：

凝聚“银发力量”护航青少年成长

晋江市关工委35周年巡礼

本报讯（记者 刘泽宇 通
讯员 许美芳）近日，晋江
安海养正中心小学开展

“童心绘历，喜迎新年”
主题活动，小记者以笔
墨绘制马年挂历，为
新年增添了一抹国风
暖意。

活动中，养正中心
小学美术教师许雅幼将

“水墨创作”与“新年挂
历”相结合，向小记者们展示
了“水墨小马”的毛笔绘画技巧，
并讲解了“中锋画轮廓、侧锋铺色块”的用笔方法。小
记者们手持毛笔，在挂历上勾勒出小马的生动造型，并
以简洁有力的书法字体写下“马到成功”“马上发财”等
寓意吉祥的新年祝福语。

随着一幅幅充满童趣与灵气的水墨小马完成，小
记者们欢呼雀跃，将画好的水墨页装订成挂历。有的
说要把“马到成功”挂历送给即将考试的姐姐，有的计
划在挂历空白处记录新年目标。

小记者感言
我要把这个挂历送给妈妈，希望她明年工作顺顺

利利。每次看到这只小马，都能想起我画它时的开心
劲儿。 颜之悦（五年2班）

这份凝结着笔墨心意的作品，让传统国风与新年
祝福在笔尖悄然传递，让欢乐的新年氛围愈发浓厚。

黄铖浩（五年2班）
我用浓墨画小马的鬃毛，蘸红颜料点了它圆滚滚

的身子，还写了“马到成功”。新的一年我也要像这小
马似的，腾腾地往前跑！ 黄雨萱（五年2班）

活动中，我们不仅体验了水墨创作的乐趣，也许下
了新年的美好期待。我要好好珍藏这个亲手制作的挂
历。 吴棋蓉（五年2班）

希望在马年，大家都能拥有奔腾的力量，跨越困
难，收获成功与喜悦！我要把它挂在客厅最显眼的地
方。 颜语菲（五年2班）

养正中心小学小记者
童心绘历 喜迎新年

本报小记者 曾艺博 董安琪 颜子萱 杨茗宇 曾钰婷
皮梓玉 曾湛 曾梓妍

“以童心为笔，以才艺为墨。大家好，欢迎来到龙
山才艺秀现场……”近日，晋江安海龙山小学校园掌声
阵阵，一场充满童真与活力的才艺秀正在火热上演。
孩子们身着精致服装，在精心搭建的舞台上尽情展示
多样才艺。

伴随着轻快的音乐，才艺秀正式拉开帷幕。闽南童
谣、歌唱、舞蹈、朗诵等各类精彩节目轮番登场，让人目不
暇接。

据了解，龙山小学才艺秀展示活动于 2023年 5月
正式启动，采用“班级轮流展示、全员自愿参与”的形
式，至今已成功举办29场表演。

龙山小学校长颜天化表示：“龙山才艺秀是‘每个
孩子的秀场’。我们希望通过这样常态化的活动，让艺
术教育融入日常校园生活，充分调动学生参与实践、展
示才艺的积极性和创造性。”

小记者感言
看着大家从排练时的羞涩拘谨，到舞台上的自信

绽放，我才懂得，成长从来都不是孤军奋战。每个人的
努力都值得最热烈的喝彩。 黄歆玥（五年2班）

在才艺秀场，我看到了一个个洋溢着青春热血的
同学。他们的眼眸里，既有少年的清澈纯粹，更藏着对
未来的无限憧憬与向往。 焦梦琪（五年1班）

要说表演结束后我的感受，最先涌上心头的是满
满的光荣感！我已经能够克服上台的紧张感，沉浸在
自己的表演中。 曾辰逸（四年1班）

才艺秀的经历，就像一把钥匙，打开了我内心勇敢
的大门。原来只要敢于尝试，就能突破自我，把最好的
一面展现出来。 蔡宇馨（五年2班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 洪美苏

才艺绽放 梦想飞扬
龙山小学秀场花样多

本报讯（记者 蔡红亮） 12月 21日，晋江市第八
实验小学携手阳光社区共同举办“德雅新‘星’秀”小记
者站专场冬至日活动，通过文化展演与实践体验，引导
学生感受传统节气魅力，展现新时代少年风采。

活动在热闹纷呈的文艺表演中拉开帷幕。热情奔
放的爵士舞、悠扬动听的歌曲演唱、活力四射的拉丁舞
轮番登场，多才多艺的小记者们自信登台，以精彩的节
目一次次点燃现场气氛，赢得阵阵掌声。

“我们始终重视传统文化教育与学生实践能力的
培养。此次活动以冬至为契机，融合社区资源，为孩子
们搭建了展示自我、锻炼综合能力的平台。今后，学校
将继续拓展此类校社联动的育人形式，在丰富学生课
余生活的同时，传承中华优秀传统文化，助力学生全面
成长。”晋江市第八实验小学校长朱永龙说。

晋江八小小记者
冬至节气秀风采

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许宝宝 张丹妮）
日前，晋江梅岭心养小学小记者化身“小厨师”，动手制
作美味寿司，在劳动中收获快乐与成长。

活动伊始，工作人员为孩子们详细讲解了寿司的
起源、种类，以及制作的技巧。讲解结束后，孩子们迫
不及待地开始动手制作，铺海苔、捏米饭、加馅料、卷寿
司，每一个步骤都做得格外认真。在师傅和同伴的帮
助下，大家都顺利完成了属于自己的寿司作品。

活动中，小记者们不仅近距离接触和了解了美食
文化，也在轻松愉悦的氛围中度过了一段难忘的时光。

小记者感言
寿司 DIY 活动太有趣了！我第一次知道原来寿

司的米饭要加醋才好吃，自己卷的寿司虽然样子不太
完美，但吃起来超香！ 潘金斌（六年8班）

从听师傅讲解到自己动手制作，每一步都充满新
鲜感，最后捧着自己做的寿司，我觉得特别有成就感！

彭梓宸（五年9班）
这次活动不仅让我学会了做寿司，还认识了新的

朋友，大家一起动手的过程特别欢乐，希望以后能有更
多这样的实践活动。 洛书晗（四年8班）

捏米饭的时候我总怕力度不对，在师傅的指导下
终于掌握了技巧，原来看似简单的寿司制作，也藏着不
少学问。 王劼羽（六年4班）

心养小学小记者
化身“小厨师”指尖造美味

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江新塘道南小学
四年级师生精心策划的“爱心格子铺”美食义卖活动温
情开启。小“摊主”们化身美食使者，用亲手制作的特
色小吃传递善意，让爱心在校园中流淌。小记者们也
到场记录了温暖点滴。

活动前期，四年级同学在老师和家长的指导下积
极筹备：从制定美食清单、采购新鲜食材，到分工制作、
设计摊位海报，忙得不亦乐乎。

义卖活动正式开始后，操场瞬间变成热闹的爱心
集市。小“摊主”们热情高涨，有的大声吆喝招揽顾客，
有的耐心向师生介绍美食特色，还有的主动推出“买二
送一”“爱心套餐”等优惠活动。不少同学还自发组成

“爱心小分队”，帮助忙碌的摊主整理货物、清点钱款，
小小的身影闪耀着责任与担当。

小记者感言
看着零食与小饮品被一抢而空，听着操场上的吆

喝声和欢笑声，我的心暖暖的。原来，劳动和分享真的
能把温暖传递出去。 小记者杨紫彤

这次义卖，不仅让我体会到了当售货员的乐趣，还
让我懂得了小小的爱心也能汇聚成大大的温暖。以后
有这样的活动，我还要参加！ 小记者杨景聪

从设计摊位海报到推出爱心套餐，每一步都充满
乐趣。活动结束后，我们一起清点沉甸甸的善款，还主
动打扫了摊位卫生，奉献爱心的同时也要守护校园的
整洁。 小记者杨诗颖

我和小伙伴一起采购食材、制作钵仔糕，还学着大
声吆喝招揽顾客。看着大家品尝着美食露出灿烂笑
容，想到赚到的钱能帮助他人，我的心里就甜滋滋的。

小记者付义馨

道南小学小记者
传递爱与温暖

日前，晋江安海成功中心小学四年
级的小记者们走进吉隆园农场，探索自
然的奥秘，享受劳动实践的乐趣。

踏入农场大门，欢腾的旅程随即开
启！我们分批次坐上由油罐桶改造而成
的“车厢”，随着“咚咚咚”的轰鸣声，小火
车缓缓载着我们穿梭于整个园区。

在这里，我们结识了耙子、犁头、扁
担和独轮手推车等“农耕老伙伴”，并展
开了一场令人热血沸腾的班级农耕竞技
赛！“预备——开始！”挑扁担比赛正式拉
开帷幕。我们双手紧扶扁担两端，小心
翼翼地挑起“粮食”，一步步稳步前行，耳
边回荡着同学们的加油呐喊声。

竞技赛后，我们化身“小小农夫”，走
进田间地头，感受采摘的乐趣。我们踮
起脚尖摘玉米，蹲在地里拔白菜，亲手摘
下的果蔬都散发着泥土的清香。这些都
是大自然珍贵的馈赠，在采摘的过程中，
我们深刻体会到了“粒粒皆辛苦”的含
义。

小记者感言
这次农耕探索之旅，不仅让我收获

了满满的快乐，更让我领悟到一个道理：
生活中的美好从未缺席，缺少的只是善
于发现的眼睛。 吴恩琳（四年1班）

第一次坐上农场小火车，第一次目

睹犁、耙、镰刀等农具，第一次亲手摘
菜……这些独一无二的“第一次”，让我
深刻体会到了劳动的乐趣。

陈熙蓓（四年2班）
赏农耕田园盛景，品自然本真之

趣！在欢声笑语中，我们懂得了协作、理
解了耕耘，热爱自然与生活的小种子，悄
然在心中萌芽。 陈楚言（四年4班）

两个竹筐挂上扁担两头，一上肩，身
子便不由自主地晃了晃——原来平时看
似简单的农活，真要干好并不容易！

邱艺灵（四年5班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 苏燕燕

成功中心小学小记者

农场探趣 自然寻真
本报小记者 沈秉恒 陈昕语 吴芮

滢 邱语诗 颜昕怡 姚以谦 陈奕妃 林
亦圻 许轩玮 王芷琪 余杰睿 许诗颖
卓洛可

本报小记者 钟宏泉 林俊恒 林嘉明 林洛暄 林诗宸
林逸祺 黄皓霖 杨筱晗

近日，晋江内坑柑市中心小学校园体艺教育节如
期而至。赛场上，运动健儿们以运动为媒、以艺术为
翼，奋力拼搏；赛场外，小记者们用脚步追赶精彩，用文
字定格瞬间。

本次体艺教育节的田径比赛紧扣“趣味与竞技并
存”的原则，分年段设置了跳绳、跑步、垒球、跳远、拔河
等特色项目，让不同年龄段的学子都能找到属于自己
的舞台。除了动感十足的赛场，“艺曲传红心，舞台颂
党情”主题年段艺术展演同样亮点纷呈，成为本次体艺
教育节的“重头戏”。在校园文化长廊的展示区，一幅
幅非遗项目黑金推·沥金画、书法作品等吸引了师生们
驻足欣赏。

柑市中心小学校长朱华北表示，本次体艺教育节
既是对校园体艺教育成果的一次集中展示，也为孩子
们搭建的成长平台。

小记者感言
活动现场，我和同学们一起喊着口号、踏着整齐的

步伐，所有的期待都化作了满满的快乐。
陈以沫（三年3班）

阳光洒满赛场，呐喊声此起彼伏！我用笔记下每
一份感动，既学会了观察，更懂得了团结与拼搏的意
义。 黄宇萱（三年1班）

运动会的每一幕都超精彩！采访、记录、喝彩，既
锻炼了表达，又感受到运动的快乐，真是意义非凡的一
天。 林东尚（三年1班）

运动会当小记者太有趣啦！采访了冲刺的哥哥姐
姐，记下阵阵加油声，既勇敢又开心，这是超难忘的经
历。 林佳怡（三年1班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 吴燕瑜

柑市中心小学小记者
直击校园体艺教育节

小记者感言

胜负之外，女篮姑娘们在赛场挥洒
的热爱与坚持，才是最动人的风景。看
了这场酣畅淋漓的篮球赛，我似乎也变
得勇敢了一些。 黄靖元（四年5班）

球员们的拼搏精神和顽强斗志深深
感动着我，并且会一直伴随我，去面对未
来生活和学习的每一个挑战。

黄铠威（四年3班）
通过此次活动，我知道了篮球训练

需要付出很多汗水和时间。我要加油努
力，争取像球员姐姐一样为团队贡献自
己的一分力。 颜漫凌（三年7班）

这次经历让我深深感受到体育的魅力，
也学到了成功源于坚持。我会把这种精神
用在学习和生活中。 王一钒（五年5班）

这场比赛不仅让我感受到篮球运动
的热血激情，更体会到晋江这座城市对
体育文化的热爱，真是一次难忘的观赛
体验。 吴欣杭（三年1班）

赛后的新闻发布会，我有幸采访了
球员代表，当我提问题手握笔记录时，心
里无比激动。 陈睿妍（六年6班）

指导记者 刘泽宇
指导老师 黄栎鑫 黄桂明


