
分享嘉宾：王镁娜（苏熠郴的妈妈）
推荐幼儿园：晋江市艺树实验幼儿园

4
《
亲
子
周
刊
》

官
方
微
信
公
众
号

2025年12月25日 星期四 编辑_张清清 陈青松 校对_严学锦 设计_柯伟仁 电话0595-82003110

社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司

21日上午，由本报亲子驿站发
起的“我是体能小勇士”趣味活动，吸
引了晋江市第二实验幼儿园、晋江市
第三实验幼儿园、晋江市星星实验幼
儿园、青阳街道象山幼儿园、晋江市
艺树实验幼儿园近 40组亲子参加。
亲子在跑跑跳跳中玩转体能，定格温
馨瞬间。

活动现场，轻快的音乐点燃全场
氛围。专业教练带领大小朋友跳起
亲子热身操，大家跟着节拍伸伸胳
膊、动动腿脚，欢声笑语里满是期
待。热身完毕，篮球初体验正式上
线，教练耐心带孩子们练脚步、熟悉
球性；趣味科普篮球小知识，让萌娃
们轻松解锁篮球文化。

瞧，篮球奇趣乐园里，“拆
弹专家”“闪击小勇士”等
环节超吸睛。萌娃
们眼神专注，紧盯
目标快速反应击
球，小手拍球砰砰
响，在沉浸式玩乐
中真切感受竞技体
育的独特魅力；而
在体适能冒险岛环
节，“翻山越岭”障
碍赛、“力拔山河”
亲子游戏，以及“飞
越彩虹”弹跳训练等关卡
都充满默契与欢笑，亲子间的

距离在并肩作战中悄悄拉近。
“第一次带孩子参加这类体能活

动，他玩得特别带劲！”苏熠郴妈妈笑
着分享，体能闯关时孩子爸爸全程参
与，父子俩并肩闯关、温馨互动，全程
乐在其中。“此次活动让孩子在玩乐
中增强体能、爱上运动，更搭建起亲
子互动的暖心桥梁。”不少家长认为，
这场趣味的体能主题活动让一家人
收获了别样的周末亲子时光。

本报讯 为让孩子们直观感受时节流转与气候更
迭的奇妙，领略二十四节气背后的民俗文化内涵，在冬
至佳节来临之际，晋江市星星实验幼儿园开展了一系
列丰富多彩的冬至主题活动。

“冬至到，春将至。过小年，迎新春。”该园各班老
师通过主题绘本故事、趣味视频、儿歌等丰富多样的形
式，向孩子们生动讲述冬至的由来与传统习俗，带领孩
子们探寻这个节气里藏着的趣味秘密。与此同时，孩
子们还开展关于“冬至这天我想做”的小组讨论，和同
伴一起分享“冬至想和小伙伴一起做什么”：“有的小朋
友想做甜甜的糖葫芦，有的想搓圆圆的汤圆！”

瞧！小厨房里早已是一派热火朝天的忙碌景象，
孩子们纷纷戴上袖套、系好围裙，一个个有模有样地忙
活起来。圆滚滚的汤圆、胖乎乎的饺子，一份份充满童
趣的冬日美食，就这样在孩子们的小手中诞生。在将
自己的劳动成果送到每一位老师的手中后，孩子们大
口品尝着自己亲手制作的美食，每个人的小脸上都洋
溢着满足的笑容。

园长吴玉倩表示，此次冬至主题活动不仅让幼儿
们深入了解了冬至节气的相关知识，进一步加深了对
传统习俗的认知，更让他们在愉快的实践中真切感受
到了二十四节气的独特魅力与节日的浓厚氛围。在欢
声笑语里，孩子们亲手体验、分享美食，既传承和发扬
了中华民族的传统文化，也收获了独属于冬日的快乐
时光。

本报讯 冬至如约至，人间小团圆。为让幼儿感受
传统节气魅力，在欢声笑语中传承民俗文化，晋江市实
验幼儿园教育集团小班段开展“冬至暖时光，萌娃乐传
承”主题系列活动，让萌娃在趣味实践与亲子互动中，
邂逅别样冬至温情。

活动中，各个班级紧扣小班幼儿年龄特点精心策
划，让民俗体验接地气、有童趣。在彩泥饺子创作现
场，孩子们小手翻飞，捏出一个个形态各异的小饺子，
在动手创作中感知冬至饮食习俗；在暖心橘子茶制作
环节，孩子们分工协作洗橘子、剥果肉，亲手煮出香甜
茶饮，暖意从舌尖漫到心间；最热闹的当数亲子搓汤圆
环节，孩子们体验了搓圆子的乐趣，并品尝了自己参与
制作的汤圆，真切体会冬至“吃汤圆、盼团圆”的传统寓
意，沉浸式感受节日温暖与文化底蕴。

值得一提的是，该年段还同步发起“冬至谣儿唱不
停”的号召令，邀请家长与孩子携手参与。在温馨的亲
子互动里，家长带着孩子学唱冬至童谣、表演手势舞，
稚嫩童声搭配灵动小手，将冬至的传统韵律娓娓道来，
节日温情与民俗韵味悄然浸润幼儿心田。

该园老师颜皇妹表示，此次冬至主题活动，让孩子
在实践体验中领略传统节气独特韵味，既收获了快乐
与知识，更在童真探索中播下传统文化的种子，让民俗
传承在亲子相伴中落地生根。

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园以“拾光织
羽·耕云绘梦”为主题举办十周年成果展系列活动，通
过丰富多元的活动形式，全方位展现办学十年的成长
历程与教学成果，让师幼、家长共同见证幼儿园的发
展蜕变。

活动期间，省示范性幼儿园展示交流活动顺利开
展，园内优质的教育理念、创新的教学模式与丰富的
课程资源，迎来了同行的观摩与探讨；儿童主题博览
会和丰收集市童趣盎然，孩子们化身小小摊主、创作
者，用手工作品、创意表演展现童真风采；家长开放日
搭建起家园沟通的桥梁，家长们走进课堂、参与活动，
近距离感受孩子在园的学习与生活；“最喜爱的游戏
馆”票选活动热火朝天，孩子们用手中的选票，选出心
中最具趣味的游戏天地；祝福作品征集活动温情满
满，孩子们用镜头记录下对幼儿园的美好祝愿，家长
幼儿精心绘制作品为幼儿园献礼；班级庆生派对温馨
热闹，一张张笑脸、一声声祝福，汇聚成属于幼儿园十
周年的独特记忆等。

与此同时，该园各园区同步联动，将十周年的喜
悦传递到每一个角落。园长何秀凤表示，此次十周年
成果展系列活动，既是对过往十年办学之路的回顾与
总结，更是对未来发展的展望与蓄力。未来，幼儿园
将继续坚守育人初心，深耕幼教沃土，为孩子们打造
更加优质的成长乐园。

从育儿“崩溃”到轻松“拿捏”，“95
后”宝妈如何做到松弛带娃？本期，“育
儿经”栏目邀请到晋江市艺树实验幼儿
园的家长王镁娜，她将结合与孩子的互
动日常，分享实用的育儿小妙招。如果
你在带娃的路上遇到了同类困惑，可以
在本期的分享中找到答案。

有效沟通
助力孩子成长

咱晋江这位“95后”宝妈的育儿日
常，藏着朴实的默契与温暖。“平日里，我
和孩子爸爸秉持‘谁有空谁陪伴’的原
则，两人皆得闲便一同陪伴孩子左右，亲
子相处得还算融洽。如遇上育儿观点分
歧，会耐心协商探讨，合力找到最适配孩
子的解决方案，把一致的爱藏在每一次
共识里。”王镁娜分享道。

当然，在育儿的道路上，王镁娜也有
着新手妈妈的慌乱与成长。“前不久，孩
子放学回家说幼儿园表演的角色被换
掉，我第一反应是有点生气，觉得孩子不
够专心认真，忍不住责怪了几句，还叮嘱
孩子‘做任何事都要用心，喜欢的要靠自
己争取’。”王镁娜说道，事后她反省了自

己的言行，认为孩子已拥有自己的想法，
不该只论对错忽略孩子心情。在和孩子
有效沟通而非“情绪输出”后，收到了老
师的正面反馈，这让她更加笃定：孩子成
长路上的每一次经历都是财富，只要家
长耐心沟通，孩子都能够有所成长。

身为新手妈妈，王镁娜在遇到育儿路
上的困惑时，她会自己慢慢摸索研究，在
经历中积累经验，也会寻找身边的宝妈互
相探讨、取经。“偶尔我也会忍不住对孩子
发火，可平静后总会心怀愧疚，不断提醒
自己要多点耐心。”在她看来，育儿从来不
是孩子单方面的成长，更是新手爸妈的一
场修行，以陪伴为底色，以沟通为桥梁，让
孩子的童年满是温暖与力量。

与娃同行
用心丈量世界

谈及周末时光如何带娃，王镁娜打
开了话匣子。“我们总爱带着孩子四处逛
逛，周边公园的户外撒欢、商场儿童乐园
的肆意玩耍、走亲访友的温情互动等是
常态。”在她眼里，遛娃从来不是简单的
看管，而是孩子成长路上不可或缺的乐
趣，藏着看得见的成长意义。

最让王镁娜记忆犹新的，是孩子 3
岁那年的一场远行。“当时身边不少人劝
我，孩子太小带出门受累不说，还记不住
风景，纯属徒劳，这话曾让她心生动摇。
可转念一想，孩子的世界不该只局限于
小区滑梯、商场乐园与公园沙坑，辽阔的
草原、巍峨的雪山、无际的云海都值得孩
子去见识。只想让他多些快乐，多看些
不一样的风景。”这份初心让王镁娜毅然
出发。

“旅途的艰辛远超预想，光是孩子
的行李就塞满两大箱，炖锅、大米一
应俱全，生怕孩子吃不惯外地饮
食。刚抵达目的地，陌生环境与
恶劣天气就让孩子水土不服，第一
晚便发起高烧，原定行程也被彻底
打乱。孩子年纪小偶尔不够配合，但
眼里藏不住的开心与激动，等飞机、盼
动车时满眼期待的模样，让我觉得一切

辛苦都值得。”王镁娜认为，孩子的记忆
或许会模糊，不一定记得沿途的风景，却
会牢记和爸妈同行的时光。而这些远行
的温暖与新奇，会化作孩子未来面对挑
战的勇气与安全感。

宝妈干货分享
谈及带娃出行心得，王镁娜总结了

满满干货。寒假即将来临，如有计划带
娃出行的宝妈可作参考。

1. 行程安排尽量贴合孩子年龄体
力，不赶不忙；

2.备好退烧药、感冒药等常用药，摸
清目的地医疗点；

3.按需备好衣物、玩具、书籍，应对
旅途无聊；

4.饮食优先选孩子熟悉的品类，严
防肠胃不适；

5.筑牢安全防线，教孩子守规矩、紧
跟家长；

6.带齐证件，关注孩子情绪，多互动
多陪伴，预留充足休息时间，让旅途满是
舒心与欢喜。

亲子驿站

体能闯关 警营探秘

亲子陪伴嗨翻冬日

育儿经
在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是

请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍找一找有用的知识点？有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索
出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下吧！

看，“95后”宝妈松弛带娃晋江市第二实验幼儿园
开展十周年成果展系列活动

冬至童趣满校园
实幼萌娃乐传承

晋江市星星实验幼儿园
开展冬至主题系列活动

本版由本报记者张清清采写

亲子相伴，快乐加倍。日前，本报亲子驿站
发起的特色亲子实践活动接连上线，萌娃变身体
能小勇士玩转运动赛场，走进警营沉浸式学安全
知识，每一场都藏着成长的小惊喜。快一起来看
看精彩花絮吧！

“在人多的地方和父母走散了该怎么办？”21
日下午，本报亲子驿站发起的“我是小小警察”趣
味职业体验活动热闹开启。来自晋江市实验幼儿
园嘉天下分园、晋江市第三实验幼儿园、晋江市第
七实验幼儿园的部分亲子家庭走进晋江梅岭派出
所，沉浸式感受警营日常，把实用安全知识带回
家。

活动伊始，该派出所民警柯晓煌就带来干货
满满的安全科普课。他巧用视频、PPT图文搭配
真实接警实例，把交通安全、食品饮用安全、预防
踩踏、消防用电安全，还有预防校园欺凌、拐骗等
知识点讲得生动易懂。萌娃们个个认真倾听，生
怕错过关键内容。

“节假日里，我们经常接到孩子走失的警情，
小朋友万一和爸妈走散了可别慌！”民警特意叮嘱
孩子们，一定要牢牢记住爸爸妈妈的手机号码，遇
事及时找工作人员求助；节假日尽量不去人流拥
挤的地方，若不小心被绊倒，要立刻卷成球状，双
手紧紧护住头部，做好自我防护。

最让萌娃们欢呼雀跃的环节，当数认识警用
八件套。手电筒、警棍、手铐等装备一一亮相。民
警耐心讲解每样装备的用途。孩子们好奇地凑近
观察，亲手触摸感受，过足了“警察瘾”。随后，亲
子家庭有序开启派出所参观之旅，综合指挥室、
110接警平台逐一打卡，直观了解民警日常办案、
接警调度的工作场景。

“这是一场趣味十足的职业体验，让孩子圆了
‘小小警察梦’，更把安全知识牢记心间。”家长们
纷纷点赞，直言这样的活动既有趣又有意义，既增
进亲子互动又学到了实用技能，期待亲子驿站多
开展这类实践活动。

小勇士上线 开启冬日运动时光

萌娃警营初体验
解锁“小小警察”新身份


