
小记者感言

我拿着彩笔在竹筒上创作，笔尖
划过竹面，墨色与彩纹在竹节间晕
开，把冬日的美好纹样都绘在了竹筒
上。 张芸熙（四年2班）

五颜六色的“汤圆”里满是我们
的创意和笑声。这次小记者活动让
我收获满满！

柯徨桂（五年5班）
通过这次活动，我不仅锻炼了动

手能力，还了解了冬至吃汤圆的传统

习俗，感受到传统文化的温暖。
张田洋（六年6班）

一碗热汤圆，一份暖人心。我穿
梭在同学们中间，听大家分享着搓汤
圆的快乐与感悟，心里暖洋洋的。

吴圣儒（五年11班）
小小的汤圆里藏着长辈说的

“冬至大如年”，这次活动，我触摸到
了传统文化的温度。

黄唯倪（五年13班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 黄清梅 许招治 吕雅彬

本报讯 （记者 刘泽宇 通讯员 林玲
玲） 12月17日，晋江安海杏坛小学小记者站
开展趣味搓汤圆活动，带领小记者感受传统
冬至团圆的温馨氛围。

在老师的细心指导下，小记者们先将糯
米粉与温水充分搅拌，揉成光滑的面团，再揪
出一个个小团子，放在手心轻轻揉搓。不一
会儿，一颗颗圆润饱满的汤圆便摆满了盘
子。更有创意的小记者们还捏出了圆脸、小
爱心等可爱造型，现场欢声笑语此起彼伏。

当热气腾腾的汤圆出锅，香甜的气息瞬
间弥漫开来。大家一边品尝着美味的汤圆，
一边分享冬至的习俗故事，在欢声笑语中传
递着冬日温情。

小记者感言
煮熟的汤圆香气扑鼻，咬上一口，软糯的

糯米皮在舌尖打转，味道真是好极了！
小记者蔡浩予

我揪下一小块面团放在手心，轻轻搓动，
一个个圆滚滚、白胖胖的小汤圆便成型了！
这次活动实在有趣。

小记者李梦杰
亲手制作汤圆、品尝汤圆，学习冬至习

俗，这样的活动真令人难忘！
小记者陈鸿彬

本报讯（记者 欧阳霆 通讯
员 许宝宝 张丹妮）近日，晋江
梅岭心养小学小记者团开展了

“搓汤圆·品汤圆·话冬至”主题实
践活动，领略传统节日的温情与
趣味。

活动伊始，小记者辅导老师
张丹妮向小记者们讲解了冬至
的由来、习俗，以及“冬至搓汤
圆，来年大团圆”的美好寓意，还
分享了晋江本地冬至时节的特
色民俗，将地域文化与节气知识
巧妙融合。

随后，搓汤圆环节正式拉开
帷幕。小记者们洗净双手，围站
在桌前跃跃欲试。瞧，有的小记

者把糯米团搓成圆润的小球，有
的发挥创意捏出小爱心等可爱造
型，现场欢声笑语不断。当热气
腾腾的汤圆端上桌，浓郁的香气
扑鼻而来。小记者们品尝着自己
亲手制作的汤圆，甜意在舌尖蔓
延，暖意在心间流淌。

小记者感言
通过这次活动，我知道了冬

至搓汤圆的习俗，也明白了“团
圆”的美好意义。以后每年冬至，
我 都 要 和 家 人 一 起 搓 汤 圆 ！

连一致（六年4班）
老师说晋江人冬至不仅要吃

汤圆，还要祭祖、吃姜母鸭，原来

我们的家乡有这么多有意思的冬
至习俗。 王劼羽（六年4班）

汤圆煮熟后，我迫不及待尝
了一口，甜滋滋的味道在嘴里散
开。能和同学们一起搓汤圆、吃
汤圆，我感到特别幸福。

徐雅轩（六年4班）
咬上一口甜糯的汤圆，我的

心里暖洋洋的。原来冬至不仅有
吃汤圆的习俗，还蕴含着“团圆美
满”的寓意，真是收获满满的一
天！ 蔡荣臻（六年9班）

这次活动不仅让我学会了搓
汤圆，更懂得了冬至“团圆”的意
义，太开心啦！

潘金斌（六年8班）

养正中心小学小记者
沉浸式体验冬至民俗文化

心养小学小记者 搓汤圆话团圆

杏坛小学小记者 巧手搓汤圆

本报讯（小记者 黄玮濠 林晓
晗 李雅恩 张湉惜 张诗涵 王鸿鑫
何向阳 卓梓澄 林正）近日，晋江安
海养正中心小学开展了丰富多彩的
冬至主题系列活动。

在“冬至绘笔筒”活动中，小记者
们运用丙烯马克笔在笔筒上尽情创

作，不仅绘制了饺子汤圆的图案、描
绘了蜡梅映雪的景象，还写下了与
冬至相关的谚语。“迎冬至，搓汤圆”
活动中，小记者们从最初生疏地分
粉团、搓汤圆，到逐渐掌握技巧，不
一会儿托盘上就摆满了圆润可爱的

“小胖子”。

线路二 长安寻梦
——西安历史文化溯源营

线路一 金陵古韵
——南京文化深度探索营

寒假将至，是时候暂别课本，走进历史的长
廊，亲手触摸文明的脉搏了！这个冬天，本报特
别精选两条极具魅力的文化探索路线——六朝
古都南京与十三朝古都西安，邀你一同穿越时
空，在行走中学习，在体验中成长！

本报记者 阮芳菲

报名须知

活动对象：7~16周岁青少年（亲子可报）
活动时间：2026年2月8日—12日
报名方式：添加微信 18960206865 进行咨询
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本期报头题写：王子豪（晋江东石郭岑中心小学
五年2班）

大家好！我是王子豪，我是一个阳光开朗、
热爱探索的男孩子。我喜欢书法、英语和写作。
加入小记者队伍后，我通过实地采访和观察，增
长见识，锻炼表达能力，用生动的文字记录生活
中的美好!

“长安一片月，万户捣衣声。”西安，作为中华文明的
发祥地之一，十三朝古都的辉煌在此沉淀，每一寸土地都
散发着浓厚的历史气息。

提到西安，很多人首先想到的就是兵马俑。本次冬
令营，营员们将走进秦始皇兵马俑博物馆，深度探访1-3
号坑，通过车伞制作课程等互动体验，解读大秦帝国的军
事、科技与艺术成就，感受那个时代的辉煌。

除了兵马俑，营员们还将观赏大型实景演艺《驼铃传
奇》，在声光电影中切身理解华夏文明的根脉与盛世长安
的辉煌；走进碑林博物馆，鉴赏书法名碑，了解中国文字的
千年演变史，感受中华文化的独特魅力；体验精致的大唐
妆造，参与长安剧本杀活动，畅游“大唐不夜城”，在沉浸式
体验中感受盛唐的繁华。

此外，营员们还将走进西安博物院，通过一件件珍贵
的文物，看透长安三千年，在文物的细节里破译文明密
码；探秘中国第一座史前遗址博物馆，与 6000年前的祖
先“面对面”，完成一次“史前穿越实习”，感受人类文明的
起源与发展；参观西北工业大学，感受这座以“三航”（航
空、航天、航海）立命的学府的硬核气质，激发对科技探索
的兴趣和热情。

本报讯 （记者 欧阳霆 通讯员
肖金香）近日，中国击剑运动员陈海
威回到母校——晋江梅岭平山实验小
学，与本报小记者面对面交流，分享了
自己的成长故事。

陈海威是平山实验小学2008届毕
业生。走在熟悉的校园里，他感慨万
千。“时隔多年再回到母校，学校的变
化很大。”在与本报小记者的对话中，
陈海威坦言心情激动。

在参观学校舞龙室时，陈海威注
意到一张旧照片——原来，他是平山
实验小学第一批舞龙队队员。2007年
3月，学校舞龙队正式成立，当时的陈
海威便是其中一员。

平山实验小学舞龙队至今已走过
18个年头。这项民间技艺真正扎根校
园，成为学生们心中的文化烙印。学校
在传统文化传承方面成绩斐然，2021年
被教育部办公厅认定为第三批“全国中
华优秀文化传承学校”；2020年至2024
年，学校舞龙队连续五年蝉联“全国民
族龙狮展示活动”金奖。

得知母校现在有了击剑队，陈海
威顿时喜出望外。小记者温思楠正是
学校击剑队的一员。今年新学期，他
刚开始接触击剑，训练中经常感到手
脚酸痛。面对这位国家队的大师兄，
他趁机“取经”：“有没有什么技巧能更
快进步？”

陈海威笑着给出了真诚的建议：
“没有什么捷径，你现在这个阶段最重
要的是扎实练好基本功。”他分享道，
击剑是一项需要极大耐心和毅力的运
动，每一个标准动作都需要反复练习，
直至形成肌肉记忆。“只有练好基本

功，再结合技巧才能进步。”
当天，陈海威当年的班主任郑建

贞老师也来到现场。小记者们立即围
住郑老师，询问陈海威学生时代的故
事。“他从小就是个能吃苦的孩子。”郑
老师慈爱地看着昔日的学生，“如今看
到他如此自信成熟，我由衷地为他高
兴。”

小记者感言
陈海威哥哥分享的故事里，藏着

坚持与拼搏的力量。这份永不言弃的

精神深深打动了我，今后我会以他为
榜样，踏实努力，勇敢追梦。

林欣妍（四年2班）
这场采访让我懂得，我们既要有

笃定精准的发力，也要有接纳不完美
的从容，更要始终怀揣尊重与敬畏之
心。 孙泽辉（四年5班）

耀眼的成绩背后，是无数次的付出
与坚守。今后我也要像陈海威那样，带
着热爱与坚持，勇敢前行，努力成为更
好的自己。

杨梦希（四年5班）

本报讯 （记者 刘泽宇）
近日，2025—2026赛季WCBA
常规赛火热进行。本报连续组
织了两场观赛活动，带领小记
者亲子家庭走进赛场，为福建
金篮女篮呐喊助威，享受激情
的篮球盛宴。

随着裁判一声哨响，比赛
正式开始。赛场上，双方队员
你来我往，攻防转换节奏飞
快。小记者们更是化身“最强
应援团”，挥舞着手中的加油
棒，齐声高喊“福建加油！金篮
必胜！”的口号。

经过激烈角逐，福建金篮女
篮收获两连胜。比赛结束后，小
记者们意犹未尽，站在观众席上
为球员们挥手喝彩。“比赛太精
彩了！球员们在赛场上拼搏的

样子让我很感动，让我对篮球运
动的理解更进一分。”西安小学
小记者张莉莎激动地说。

小记者感言
球员们都展现了良好的竞

技状态。希望还有机会来看她
们比赛，为她们加油！
曾淮铭（晋江二小晓聪校区）

比赛中，运动员们个个精
神饱满。她们顽强拼搏、不服
输的意志力深深感染着我。
张君尧（晋江梅岭心养小学）

现场观看职业篮球赛真是
太酷了！看着球员们拼到最后
一秒，跌倒了就立刻爬起来继续
冲，这股拼劲感染了我。

林子捷（晋江内坑柑市中
心小学）

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 李
丽参）近日，晋江金井毓英中心小学与
福州大学晋江校区 2024级电子信息工
程 06班团支部开展“守翎护晋 共绘生
灵”共建活动。

生动的纪录片片段、精美直观的鸟
类图片轮番呈现，让大家沉浸式了解了
勺嘴鹬、栗喉蜂虎、牛背鹭、夜鹰这四种
晋江“鸟类明星”的外形特征、生态作用
与生存现状。当得知塑料垃圾污染、栖
息地缩减正严重威胁鸟类生存时，同学
们纷纷露出担忧神情，深刻感受到生态

保护的紧迫性与重要性。
创意手作环节成为活动的一大亮

点。同学们手持色彩鲜艳的扭扭棒，在哥
哥姐姐的耐心指导下，折、扭、弯，将普通
的扭扭棒变成一只只灵动可爱的飞鸟戒
指。

小记者感言
我们一定要好好保护环境，不随意

丢弃垃圾，不乱投放有害物品以免危害
海洋生物，为鸟儿们营造一个良好的生
存环境。 小记者曾施缘

大哥哥大姐姐向我们介绍了数量稀
少的鸟类，告诫我们要爱护小鸟，切勿伤
害它们。

小记者蔡梓妍
我在心中暗下决心：不乱扔垃圾，多

带动身边的人一起保护环境，期待越来
越多珍稀鸟儿来晋江栖息。

小记者施沐妍
许多鸟儿因误食垃圾而死亡，所以

鸟类数量逐渐减少，我们要爱护鸟儿，切
莫随意伤害它们。

小记者张思菡

南京、西安双线冬令营
火热招募中

击剑国手陈海威重返母校平山实小

与小记者畅谈成长、传承与坚持 本报小记者
直击WCBA赛场

毓英中心小学“牵手”福州大学晋江校区

守翎护晋 共绘生灵

“江南佳丽地，金陵帝王州。”南京，这座集厚重历史与
灵动山水于一身的城市，正等待着每一位营员的探索。

本次冬令营，我们将带领营员们深入江南贡院，亲
身体验古代学子的一日科考，感受那份“十年寒窗苦，一
朝跃龙门”的艰辛与荣耀；走进夫子庙，探寻儒学如何深
刻塑造了千年中国的文化脉络；夜游秦淮河，在桨声灯
影中聆听金陵的悠悠往事，仿佛穿越回那个繁华的古代
都市。

此外，营员们还将参观总统府，通过一件件历史文
物，叩响中国近代史的大门，了解这座建筑所经历的历
史变迁；攀登中山陵，沿着 392级台阶拾级而上，在博爱
坊前聆听“天下为公”的世纪回响，感受孙中山先生的伟
大情怀；漫步南京博物院，在镇院之宝前与历史进行一
场跨越时空的对话，领略中华文明的博大精深。

当然，来到南京，美食也是不可错过的。其间，营员
们将打卡南京传统民居聚集地老门东，品尝地道的金陵
小吃，让味蕾也沉浸在这座城市的独特韵味中。

值得一提的是，本次冬令营还特别安排了名校探访
环节。营员们将走进东南大学和南京理工大学两所高
等学府，与学霸面对面交流，感受榜样的力量，激发对知
识的渴望和对未来的憧憬。同时，还将探秘中国科学院
紫金山天文台，亲手触摸宇宙的脉络，拓宽科学视野，点
燃探索未知的热情。

报名须知

活动对象：7~16周岁青少年
活动时间：2026年1月31日—2月3日
报名方式：添加微信 18960206865 进行咨询
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