
来自陌生人的善善意意

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学四
年1班）：冬日的清晨，我缩着脖子往学
校走。路过小区门口的早餐店时，看见
一个小女孩正弯腰给流浪猫铺旧棉衣。
那只小猫冻得瑟瑟发抖，小女孩轻轻把
它抱到棉衣上，又从店里端出一碗温热
的牛奶。她的手冻得通红，却笑得特别
温柔，自言自语道：“天冷啦，小猫也得暖
暖身子。”我站在一旁看呆了，冷风好像
突然不那么刺骨了。到了学校，我把这
件事讲给同桌听，我们约定下次也把家
里的旧围巾带来，给小区里的流浪小动
物做个温暖的小窝。冬日的温暖，就藏
在这些小小的善意里。

吴意涵（晋江龙湖阳溪中心小学四
年1班）：放学的傍晚，湿冷的风像浸了
凉水，吹得人直缩脖子。我走到小区楼
下，看见一位提着菜袋的老奶奶正扶着
墙慢慢挪步。原来她的脚崴了，每走一
步都皱着眉。我赶紧跑过去，说道：“奶
奶，我扶您回家吧！”扶着奶奶的胳膊，她
的手微凉，却紧紧搭在我的手上。我们
慢慢走着，奶奶跟我絮叨着今天买的青
菜多新鲜，还说孙女和我差不多大。到
了奶奶家门口，她翻出一袋橘子塞给我，
对我说：“孩子，谢谢你，这橘子甜，快拿
着。”剥开橘子，清甜的汁水在嘴里散开，
湿冷的风好像都柔和了。南方的冬天没
有漫天飞雪，可帮到别人的小小举动，就
像揣了个小太阳，把心窝焐得暖暖的。

施佳馨（晋江龙湖阳溪中心小学四
年1班）：冬日的午后，我在家门口草坪

旁发现一只小猫，它的后腿蹭破了皮，缩
在草丛里小声叫着，看着可怜极了。我
赶紧跑回家，找来干净的纱布和碘附，小
心翼翼地帮小猫擦伤口、包扎。邻居乐
乐路过，也蹲下来帮忙，还从书包里掏出
小面包。掰成碎末喂给小猫。我们一起
找来纸箱，垫上旧毛巾，给小猫做了个暖
乎乎的窝。看着小猫慢慢不叫了，蜷在
窝里舔爪子，我和乐乐相视一笑。哪怕
冬日的风还有点凉，可帮助小猫的那一
刻，我们的心里暖融融的。

李智多（晋江市第二实验小学晓聪
校区四年3班）：冬日的清晨，寒风呼啸
着掠过街道。我裹紧衣服上学去，远远
便听见有节奏的“唰唰”声——那是环
卫工人阿姨忙碌的身影。从前我总好
奇，为何前一晚被寒风卷得满地散落的
枯叶和垃圾，天亮时分总能消失无踪。
直到那个早晨提前出门，我才注意到阿
姨已在严寒中辛勤工作多时。她穿着
洗得泛白的橙色工装，戴着略显单薄的
手套，粗糙的双手紧握扫把，弯腰细心
地清理每一处角落。凛冽的寒风染红
她的面颊，却丝毫未曾动摇她的专注神
情，没多久，路面便恢复了一片整洁。
我快步上前递过一块面包，阿姨眉眼含
笑地接过，眼角的纹路都舒展柔和。虽
然寒意未消，但阿姨这种默默地坚守与
付出，就像一抹温暖的橙色，不仅照亮
了整条街道，更让我心头升起融融暖
意。原来，最动人的善意，往往藏在这
些平凡的岗位上。

冬日里的
寒冬虽至，善意如春。小记者们用纯净的双眼观察生

活，用稚嫩的笔触记录下那些平凡却动人的温暖时刻。一

杯豆浆、一副手套、一把雨伞、一句鼓励……这些细微的关怀，如同冬日里的暖阳，照亮

了心灵，温暖了时光。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：冬
日的那个清晨，寒气逼人。天刚蒙蒙亮，小区门口的
早餐店香气袅袅。我缩着脖子推开门，李阿姨立刻
笑着递来一杯热豆浆：“刚温好的，快暖暖手！”我伸
手要接时，才发现忘带钱了，顿时窘迫地站在原地。
阿姨看穿了我的为难，笑着把油条塞进我手里：“快
去上学，别迟到，钱下次给就好！”我喝了一口豆浆，
热乎气暖透心口。原来冬日的暖，不仅来自豆浆的
余温，更来自李阿姨眼角藏不住的善意与温暖。

李垲森（晋江市第二实验小学晓聪校区四年4
班）：冬日悄然而至，清晨的风像小刀子，刮在脸上生
疼。我缩着脖子往学校跑，肚子饿得咕咕叫。街角
的早餐摊冒着热气，卖早餐的婆婆正忙活着。她裹
着厚厚的棉袄，脸上爬满皱纹，笑容却格外温暖。“小
朋友，来个热腾腾的包子吧？”她的声音柔柔的，像一
杯温水。我摸了摸口袋，才发现忘带钱了，尴尬地摇
摇头想走：“婆婆，我忘记带钱了。”婆婆却叫住我：

“天冷，别饿着肚子上课。孩子，这个肉包送你！”她
麻利地装起包子，又塞给我一杯热豆浆。我捧着热
乎乎的包子，咬下一大口，暖流从舌尖一直淌到心
里。北风呼呼地吹，可我一点儿也不觉得冷了。婆
婆的笑容，是这个冬日里最暖的光。我迈着轻快的
步伐，满心都是暖意。

陈杉杉（晋江市华泰实验小学四年6班）：放学
时，我刚走出校门，豆大的雨点劈头盖脸地砸下来。
同学们一个个被接走，我的家人却迟迟没来，我只能
无奈地站在保安亭下。过了一会儿，一抹蓝色映入
眼帘。紧接着，一位阿姨向我走来，温柔地问道：“小
朋友，顺路走吧！”我开心地连连点头。阿姨把伞朝
我这边倾了倾，自己的一侧肩膀却淋在了雨里。没
过一会儿，她的衣服就湿了一大片，而我则“滴水未
沾”。我不好意思地说：“阿姨，您也不能淋着呀！”阿
姨却只是笑笑：“没事，快到家了。”走到家门口时，我
正想道谢，阿姨却已经重新走进灰蒙蒙的雨幕中。
那把蓝伞在风中轻轻摇晃，仿佛一朵蓝莲花在雨中
绽放。

吴学铭（晋江市华泰实验小学四年6班）：那个
冬日的傍晚，放学铃声刚响，冷雨便追着脚步赶来。
我躲在教学楼出口的廊檐下，望着密集的雨帘发
呆。“小朋友，没带伞吗？”一位叔叔撑着紫色雨伞停
下了脚步。伞面是浓郁的紫，在灰蒙蒙的天色间显
得格外温暖。他自然地让出一半空间。伞下的空间
并不宽敞，他却悄然将伞倾向我这边。我清楚地看
见，冰凉的雨滴很快打湿了他外侧的肩膀，而我头
顶，始终是一片干燥的紫色天空。走到楼道口，我尚
未来得及道谢，他已经挥挥手走进雨幕中。那把紫
色的伞在路灯的光晕里轻轻晃动，像寒夜中一颗温
暖的星星。冬雨依旧冰凉，我的心却被那一份陌生
却恰到好处的温暖轻轻熨帖。

施怡彤（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：冷
风吹得教室窗户“嗡嗡”响，下课时，小涵和小丰对着
英语单词表皱着眉，手指僵在纸页上。刚背完单词
的小彤“啪”地把书扣在他俩桌角：“我有‘独家窍
门’！”她蹲在旁边，把英语长单词拆成短音节，还比
着手势模仿发音口型。没几分钟，“我读对了！”小丰
攥着笔笑出了虎牙。小涵也跟着念得越来越顺。等
他俩能把单词串成句子时，小彤搓了搓冻红的手，眼
睛弯成月牙，鼓励道：“考试咱们一起加油！”窗外的
寒气还在绕圈，可这一角的暖，早把冬天焐得暖乎乎
的。

李梓涵（晋江内坑中心小学四年1班）：去年冬
天的一天，我和同桌去上体育课，刚踏上楼梯最后一
阶，就被身后蹿出的男同学撞得一个趔趄摔在台阶
上。膝盖磕在棱角上的瞬间，锐痛顺着腿往上蔓延，
裤子蹭破了个洞，血珠混着灰尘渗出来，在裤腿晕开
一小片暗褐。那节体育课，我独自坐在操场边的台
阶上。下课铃响起时，我扶着墙慢慢往楼上挪，每走
一步，膝盖都如针扎般疼痛。突然，有只温暖的手轻
轻握住我的手臂——是后座的女生。我愣了一下抬
头，她正弯着眼睛，微笑着说道：“我在后面跟半天
了！”她半搀着我的胳膊，脚步放得比我还慢，说话时
呼出的白雾带着暖意，飘向我冻僵的耳畔。这几句
话像团小火炉，温暖着我走完剩余的阶梯，连带着整
个冬季都变得柔和起来。

刘艺锋（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：冬
日清晨，寒风凛冽，我抱着一摞作业本走向办公室。
远远地，便看见蔡老师俯首桌前批改作业。“蔡老
师！”我小跑过去，声音里带着掩不住的雀跃。她抬
起头，脸上立刻绽开笑容，像春日暖阳融化了冰霜。
只见她神秘地招手示意，从抽屉里变戏法似的取出
一颗糖，轻轻放在我掌心：“快拿着。”糖纸在掌心窸
窣作响，裹着薄荷的清凉，又透着蜜糖的甜。原来，
一颗糖不仅能甜了舌尖，更能暖了心田。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：最
近，不少同学得了流感，老师每天都会反复叮嘱大家
戴好口罩，做好防护。可那天早上，粗心的我还是忘
了带。走进教室，看见同学们都乖乖戴着口罩，我一
下子慌了神，站在座位旁急得团团转。就在我心急
如焚时，同桌李茜发现了我的窘境。她二话不说，立
即从书包里拿出一个干净的备用口罩递给我：“快戴
上吧，保护好自己。”我赶忙接过口罩戴上，那一刻，
小小的口罩仿佛带着阳光的温度，暖融融的。

陈亦燊（晋江市第二实验小学晓聪校区四年4
班）：运动会跳远比赛那天，操场上的风呼呼地刮着，
吹得我鼻尖通红。我刚脱下外套准备热身，博翔就
主动接过去，叠得整整齐齐抱在怀里，说道：“你放心
比赛，我帮你守着，渴了还有水！”他手里还攥着一瓶
拧开盖的运动饮料。轮到我跳时，我特别紧张，助跑
时脚步有些乱，落地时重重摔在沙坑里。没等我爬
起来，博翔和几个同学就冲了过来。他们蹲下身，轻
轻帮我拍去裤子和鞋子上的沙粒。博翔把水递到我
嘴边，安慰道：“没事的！你刚才助跑特别稳，已经特
别棒了！”虽然最后没能进入决赛，但同学们温暖的
手掌、轻声的鼓励，让我觉得这个冬天一点也不冷，
心里满是暖融融的感动。

吴依铭（晋江市华泰实验小学六年1班）

我的外婆是一位永不服输的“老顽童”。她的
手上虽印着岁月劳作的纹路，却揣着一颗不服老
的心。她总说：“人老了也得有龙马精神——不一
定是风风火火闯遍天下，而是心里要有一匹不肯
轻易停蹄的小马，永远向着新鲜的方向疾驰。”

那一天，外婆见我在房间里练毛笔，扒着门框
看了半晌，蹭到我身旁拍我胳膊，说道：“依依，你这
字真好看！教外婆写写，成不？”我盯着她那粗糙的
手发愣——外婆这双手可是常年穿针线、下地干活
磨出来的，掌心硬邦邦的，边缘的皮肤一层层翘起，
像久旱土地裂开的缝儿，能握稳这纤细的毛笔吗？
见我没回应，外婆便当真了，我只好答应。

起初，外婆连毛笔都握不好，字写得歪歪扭
扭，像一条不听话的小蚯蚓，一会儿粗得像小棒
槌，一会儿细得像棉线。蘸墨时，外婆总控制不好
力度，时不时就把墨汁溅得到处都是，衣服脏了却
毫不在意，反而乐呵呵地笑着说：“谁还没个笨手
笨脚的时候，学学就会了！”打这起，外婆成天窝在
房间里，雷打不动地练字。字太小看不清，她就架

着老花镜，鼻尖贴着纸一笔一画地临摹；手腕酸
了，就甩甩胳膊接着写。妈妈劝她：“别写了，整天
窝在家里对身体不好，多出去走走。”可外婆完全
沉浸在练毛笔字的快乐中，根本没时间理会妈妈
的话，嘴里还一个劲儿念叨：“这竖得写挺拔，像那
屹立不倒的大树。”阳光透过玻璃落在她弯着的脊
背上，把那岁月的痕迹照得泛出金光。

后来练“福”字，她耗了整整一个下午，脚边垃
圾桶里的宣纸堆得冒了尖。我看不下去，劝道：“歇
歇吧！”外婆却摇了摇头，再次蘸上墨水，深吸一口
气，腕间轻转，毛笔如游龙穿梭，流畅的线条勾勒出
字的灵魂，收尾时指尖一扬，她的头也不自觉地跟
着移动，一个工整而不失美感的“福”字跃然纸上。

“外婆，这字太好看了！”我惊呼道。外婆揽住我的
肩膀，眼角的皱纹挤成一朵花：“过年贴门上！”那自
豪劲儿，顺着笑意漫出了天际。

我抬头望向外婆，忽然懂了：外婆现在能写出
一手好字，不仅在于她日复一日地练习，更在于她
那放不下的坚持和敢于挑战新事物的勇气。有了
龙马精神，她会驮着心中的那匹“马”，永不疲倦地
奔向远方…… 指导老师 蔡婉婷

外婆的龙马精神

施君瑶（晋江龙湖强民小学四年1班）

小时候，每当我抬头看见小鸟在天空中自由
自在地飞翔时，心里就充满羡慕。我常常想：要是
我也能像小鸟一样，展开翅膀在蓝天中翱翔，那该
多好啊！

8岁那年夏天，我和表哥在院子里玩耍。突
然，几只小鸟从我们头顶飞过，它们轻盈地拍打着
翅膀，在空中划出一道道优美的弧线。我望着它
们，心想：人比小鸟聪明多了，小鸟会飞，我们人为
什么不能飞呢？

于是，我学着小鸟的样子，张开双臂，使劲扇
动我的“翅膀”。可是，不管我怎么努力，双脚还是
牢牢地钉在地上。我累得坐在大树下休息，看着
小鸟们轻松地飞来飞去，心里纳闷极了：它们看起
来那么轻，怎么能飞上天呢？

突然，我抬头看见一架直升机从头顶飞过。
我眼睛一亮，兴奋地跳起来：“对了！直升机有螺

旋桨，转得越快就飞得越高！”我好像发现了什么
大秘密似的，高兴得又蹦又跳，终于想到能飞上天
的办法了！

我立刻跑到大树下，模仿直升机的样子，一手
抱住树干，另一只手张开，围着大树飞快地转起
来。转着转着，我只觉得天旋地转，眼冒金星。但
我咬紧牙关坚持着，心想：再转几圈就能飞起来
了！可是转了半天，我的脚还是稳稳地踩在地
上。我突然想起来：“哎呀！我还没松开手呢！”我
赶紧松开树干，双脚用力一蹬，同时拼命地扇动双
臂。结果，扑通一声，我重重地摔在了地上，疼得
哇哇大哭起来。妈妈听到哭声赶来，看见我狼狈
的样子，关切地问：“宝贝，你怎么了？”我一边揉着
摔疼的屁股，一边把事情经过一五一十地告诉了
妈妈。妈妈听了，忍不住哈哈大笑起来。

虽然这次尝试没有成功，但那个想飞的梦想，
却永远留在了我的心里。现在想起来，我还会忍
不住笑出声来呢！ 指导老师 李晓芳

难忘的飞行梦

晏云馨（晋江安海西隅小学四年2班）

周六早上，我和小区里的几个小伙伴相约来
到篮球场，一场热闹的篮球赛即将开始。

我先跑回家从卧室翻出篮球，又从保安大叔
那儿借来记分板。一切准备就绪，我们开始分
队：我和刚刚、小明一组，还给队伍起了个酷炫
的名字——“闪电队”。

比赛一开始就充满火药味。我站在三分线外，
眼疾手快把球传给小明。小明又迅速回传给我。我
抬手投出三分球，可惜偏了。紧接着轮到我们进攻，
刚刚直接来了个三分远投，篮球划出一道漂亮弧线，

“唰”地入网！我们队立刻欢呼：“好球！”记分板上即
刻添上了3分。

后面的比赛越来越激烈，对方球员差点截断
刚刚的球，刚刚赶紧把球传给我。我抬手投篮却又
投偏了，心里别提多懊恼。就在我沮丧时，小明拍
拍我的肩膀说：“没关系，慢慢来！”我深吸一口气，

调整姿势再次投篮，这次篮球稳稳地钻进篮筐！
比赛临近结束，双方比分胶着时刻，对方球员

带球直冲我方篮下。眼看就要上篮得分，刚刚猛地
跨出两步，张开双臂死死守住防线，脚下像生了根
一样纹丝不动。对方想绕开他，刚一转身，小明就
如一阵风冲过来，指尖轻轻一挑，竟直接把球断
下！小明顺势把球往我这边抛来。我迎着球往前
跑，在三分线外骤然起跳，手腕轻压，篮球在空中划
出完美弧线，“哐当”一声弹进篮筐！那一刻，我们
三人相拥欢呼，连路过的老人也驻足为我们鼓掌。

这场篮球赛早已落幕，但球场上的呐喊、伙伴
的鼓励、进球的欢呼，就像颗颗星辰，镌刻在我的
周末记忆里。我终于明白，篮球从不是一个人的
游戏：每次传球都是信任，每次补防都是默契，每
次失利后的互相鼓励，更是伙伴间最珍贵的联
结。原来无论是打球还是其他事，只要与同伴齐
心协力，即便是一场普通比赛，也能收获超越胜负
的快乐与成长。 指导老师 黄达妮

热血篮球赛

周可馨（东石第二中心小学、檗谷小学）

刚踏进实践基地的大门，迷彩服的衣角就被
风掀起——这是我们五天成长故事的开端。

这儿的床单褶皱里藏着动手的学问。教官拿
着被子，细心地教我们如何套被罩、铺床单、叠被
子……我对着软塌塌的被子犯难。同学凑过来帮
我抚平褶皱：“你压这边，我整理那边！”看着长方
形的“豆腐块”，我们都笑了。劳动不是“任务”，是
大家一起把它从凌乱变成整齐的过程。

这儿的实践课上凝聚着团结的力量。多米诺
骨牌刚摆好半排，就被我碰倒一片。我蹲在地上懊
恼，同学却递来骨牌：“没事，我们一起补！”骨牌哗
啦啦倒下时，我们的欢呼声震得地板都在颤动。玩
能量传输时，我握着塑料槽的手心全是汗，前面的
女生回头提醒：“大家低一点，不然中间会卡住。”玩
不倒森林时，我接棒偏了方向，身后的男生立即挪
步补位。原来集体不只是每个人做好自己的部分，
而是你帮我、我帮你，把“我”变成“我们”。

这儿的晨光里是默契的勋章。团体操表演的
后台，我们互相提醒、彼此打气。当教官的口令响
起，我踏上舞台的瞬间，忽然就不慌了——转身、
摆臂、抬腿……同学们的动作整齐划一。当行为
习惯成果展示顺利完成时，我还荣幸地获得了“优
秀学员”称号。

成长从来不是突然发生的，而是在每一个“在
一起”的瞬间，慢慢变成更好的自己。

成长感悟
五天的时光转瞬即逝，我不仅学会了独立、坚

持和合作，还感受到了优秀传统文化的魅力。
姚若妍（东石湖头小学）

这段时光，我学会了很多本领：独立整理内
务、遵守约定、严守纪律，每一点的进步都在为我
的成长施肥。 郑欣（东石湖头小学）

如今，每当我遇到学习上的难题想要退缩时，

总会想起社会实践训练时的坚持；每当小组意见
不合时，我总会想起齐步走时的默契配合。

周莹莹（东石井林小学）
“同舟共济”是场“协作考试”：十双脚钉在两

块木板上，刚起步就摔成一团乱麻。后来，木板终
于顺着同个节奏往前挪——原来“人心齐，泰山
移”是十双脚踩出来的稳。

郭芸萱（东石第二中心小学、檗谷小学）
社会实践是生动的第二课堂。综合实践课上

的趣味小实验揭开了海水里的科学小秘密，让我
明白生活中藏着好多有趣的知识。

肖金帅（东石金山中心小学）
安溪茶文化研学之旅，不仅让我们亲身感受

了采茶、制茶的乐趣，学会了基础的茶艺礼仪，更
读懂了安溪铁观音背后深厚的茶文化。

陆芳宁（东石第二中心小学、檗谷小学）
教官捏着被角示范平铺技巧，我跟着反复操

作了一次又一次，终于让被子变得平整无皱——
原来“整齐”从不是表面功夫，而是耐着性子把小
事做细的认真。 柯嘉维（东石廷都中心小学）

厦门诚毅科技馆不仅让我看到了很多神奇的
科技产品，更让我明白：科学是能动手、能体验、能
让生活变得更美好的魔法。未来，我也要努力学
习，去发现更多科学的奥秘！

萧宛宁（东石金山中心小学）
研学过程中的团队合作和交流让我学会了沟

通与协作，倾听他人意见，尊重不同观点。
吴佳怡（晋江市第九实验小学）

这段经历所收获的技能、见识与精神力量，将
成为我成长道路上的宝贵财富，激励我以更坚定
的姿态迎接未来的每一次挑战。

蔡婧心（晋江市南峰中学）
社会实践生活结束了，我们少了几份娇气，多

了份坚强；少了份依赖，多了份自强；少了份怨天
尤人，多了份勇往直前。

刘诗雨（晋江市南峰中学）

成长的进阶课

4 编辑_欧阳霆 校对_严学锦 设计_李江龙 电话0595-82003110花 苑 2025年12月15日 星期一

践履拾光·成长感悟

点兵点将

话题 暖阳

同学与师生间的温温情情
对他人与生命的关关怀怀

小记者们，2025年即将结束。如果用一个词，为你的这一年写

下注脚，你会选择哪个词呢？请用一个年度关键词，来分享你的2025年

成长故事吧。要求语言通顺流畅，内容真实，且积极向上，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式

为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：12月17日晚10时

下期
话题

我的这一年

黄恩豪（晋江市第三实验小学海丝校区五年5班）
指导老师 黄冠杰


