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本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 傅燕华） 12月7日，
晋江安海西隅小学舞狮队活力亮相晋马赛道，鼓点铿锵、
狮影腾跃，为奔跑的选手们呐喊助威。

在晋江市少体校门口，伴随着“咚咚锵、咚咚锵”的鼓点
声，孩子们扮成一头头威风凛凛的小狮子，完成一个个漂亮
的动作，和路过的选手们挥手互动。他们憨态可掬的模样，
不仅引得现场观众阵阵欢呼，也点燃了赛道的激情。

小记者感言
站在赛道旁为选手们呐喊助威，进行舞狮表演是我

们舞狮队的荣幸。看着选手奋力奔跑的模样，我忽然觉
得，这和我们舞狮时一样——要和搭档相互鼓励，一起奋
发向上。 小记者袁崇皓

此次演出，既精进了舞狮技巧，又凝聚了与搭档的默
契，让集体力量深深扎根心底。希望我们的表演，能为选
手们带去更多的力量。 小记者蔡林轩

少年风采 闪耀 12月7日，2025特步泉州晋江马拉松赛激情开跑，来自安海的多所学校表演团队齐聚赛道沿线。
本报多名小记者化身“赛场小使者”参与其中，以灿烂的笑容和嘹亮的呐喊点亮“最美赛道”。

本报讯（小记者 许梓童） 12月7日清晨，晋江安
海启慧小学的啦啦操队伍已在晋江市少体校门口集结
完毕。小队员们身着统一的亮色运动服，以充满活力
的啦啦操表演为选手加油鼓劲。

每当有选手从队伍前跑过时，孩子们一边舞动彩
球，一边高喊：“加油！坚持住！”不少选手被这份热情
感染，笑着与他们击掌，还有人放慢脚步朝队伍挥手致
意。层层叠叠的身影与动感的节奏交织，瞬间成为赛
道旁一道亮丽的风景线。

小记者感言
今天，我作为啦啦队小演员为马拉松选手加油，特

别激动！这次活动让我懂得了坚持的力量，也体会到
了团结协作的快乐。 小记者黄诗涵

我们挥舞着手臂，用啦啦操的活力点燃赛场，为每
一位咬牙坚持的追梦者喝彩。 小记者许梓童

今天，我不仅和许多运动员击掌互动，更亲身感受
到了马拉松选手们身上那种坚持和永不放弃的精神。

小记者冉依琳
指导记者 刘泽宇 指导老师 颜雅雯

启慧小学：活力啦啦操 为选手加油鼓劲

本报讯（记者 刘泽宇 通
讯员 丁妮妮 尤美丽） 12月 7
日，西安小学的“火鼎公婆”表
演队精彩亮相晋马赛道。孩
子们穿上特色服饰，扮成“阿
公”“阿婆”为选手们加油鼓
劲。极具闽南特色的民俗表
演，为赛事注入了浓厚的传统
文化气息。

随着跑友来到安海子江中
学附近，“火鼎公婆”的独特表
演瞬间吸引了参赛选手和现场
观众的目光。许多正在奔跑的
选手与“阿公阿婆”热情互动，
脸上洋溢着惊喜与笑意。

小记者感言
我与“阿婆”一同挥舞火

鼎，跳着舞，和运动员们击掌鼓
劲。看着他们擦去汗水，继续
奔跑，我深深感受到坚持的力
量，也为能助力这些追梦人而
感到开心！ 小记者何雅妮

加油！加油！愿火鼎公婆
舞蹈的热情，激发每一位勇敢
追梦者的斗志，希望他们都能
顺利抵达终点！小记者苏苡歆

在晋马赛道上，我遇见了
一个个拼搏的运动员。与他们
击掌时，他们脸上带着疲惫却
依旧灿烂的笑容，每一个奋力
向前的身影都闪耀着光芒。

小记者李诗睿
运动员们纷纷上前与我们

合影留念，并热情击掌互动，这
不仅让我们收获了满满的成就
感，也让闽南特色文化在赛事
中悄然传递。 小记者林子瑄

当选手向我们跑来时，我
使劲摇着扇子，随着音乐晃
动，将满满的祝福都融入表演
之中。 小记者宁梦萍
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西隅小学：
舞狮展演 点燃赛道激情

小记者作品选登

王菀滢（晋江安海坝头小学四年1班）

假日里，我满怀期待地跟随爸爸前往河边钓
鱼，一路上脑海中不断浮现钓到众多鱼儿的美好
画面。抵达河边，清澈见底的河水映入眼帘，成群
的小鱼在水中欢快地游弋，这无疑是钓鱼的绝佳
场所！我们挑选了一处鱼群密集的区域，摆好小
凳子，取出鱼竿和鱼饵，准备大展身手。

我迫不及待地握起鱼竿，小心翼翼地将鱼饵
挂在钩子上，用力一甩，钓鱼线在空中划出一道
优美的弧线，轻轻落入水中。我目不转睛地盯着
浮漂，内心既紧张又充满期待。过了许久，浮漂
微微颤动，我的心瞬间提到了嗓子眼。我紧紧握
住鱼竿，静待鱼儿咬钩。突然，浮漂猛地一沉，
我激动地大喊：“鱼儿上钩啦！”我迅速站起身，
身体向后倾斜，使出全身力气拉扯鱼竿。然而，
意料之外的是，“扑通”一声，小鱼儿挣脱鱼钩逃
之夭夭。我既沮丧又懊恼，爸爸走过来，轻抚我
的头安慰道：“没关系，再试一次，或许下一次就
能成功。”

汲取了第一次的经验，第二次我决定与爸爸
共同协作。我全神贯注地注视着浮漂。不久，浮
漂再次有了动静。我立刻起身，和爸爸一起紧紧
握住鱼竿。我们身体向后倾斜，仿佛在进行一场
拔河比赛。“哧啦”一声，鱼儿被我们成功钓出水
面。爸爸迅速将鱼放入水桶，我们继续沉浸于钓
鱼的乐趣中。

不久，水桶便被鱼儿装得满满当当。看着这
一桶鱼，我心中洋溢着喜悦，这不仅是一桶鱼，更
是我们辛勤劳动的结晶。最终，我们带着鱼儿满
载而归，烹制了一顿丰盛的晚餐。这次钓鱼之旅，
不仅让我深刻体验到钓鱼的乐趣，更让我领悟到
坚持与合作的宝贵，实在是趣味无穷！

指导老师 许美珊

钓鱼之趣
杨铭翰（晋江内坑柑市中心小学四年3班）

我家窗台藏着一群会“变魔术”的小家伙——
那是我亲手种下的绿豆宝宝。它们挤在透明滤水
盆里，圆滚滚的身子裹着油亮的绿衣裳，上面还带
着一道细细的白印，仿佛被大自然盖了个小印章，
摸起来滑溜溜、硬邦邦的。

刚把它们倒进滤水盆那天，这些圆滚滚的豆
子就像裹着绿衣裳的小珍珠。我给它们铺上打湿
的纸巾“被子”，又套上黑口罩“魔法斗篷”，悄悄
说：“快长大哦！”

第二天一睁眼，我就迫不及待地扒开斗篷偷
看——天哪！豆子们撑破了绿衣裳，冒出嫩白的
小芽，宛如从蛋壳里钻出来的小鸡尖嘴，轻轻一
碰，软乎乎的。仅仅三天时间，小芽便“噌噌”往上
蹿，变成了细细的白杆杆，顶端还顶着嫩黄的小帽
子，最长的已经够到我手指尖了！

昨天傍晚，我蹲在窗台边数“豆芽杆”，忽然看
见一只黑蚂蚁顺着盆沿爬了上来。它绕着最壮的
那根豆芽转了三圈，竟然顺着白杆杆往上爬！豆
芽“晃了晃肩膀”（其实是风轻轻吹的），蚂蚁一下
抓不住，滑到了叶子上——那片嫩绿色的小叶子
立刻“弯了弯腰”，仿佛在给蚂蚁行了个军礼。蚂
蚁愣了愣，又顺着叶子爬下来，临走前还碰了碰豆
芽的“脚”，好像在说：“你这‘杆子城堡’真好玩！”

现在再看窗台，这哪里还是绿豆呀，明明是一
群二十厘米高的“豆芽兵”！我偷偷给最壮的那根
系了根红绳当“将军带”，风一吹，红绳跟着叶子
晃，活像将军在挥旗子。连阳光都忍不住透过窗
户，给它们镀上一层金闪闪的光。

这些“魔法豆芽兵”每天都在变魔术，从圆滚
滚的豆子变成挺拔的小战士。它们会不会明天就
长得比我还高？会不会开出雪白的小花？真期待
它们的下一个“魔术”！ 指导老师 吴燕瑜

我的“魔法豆芽兵”
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曾柏泽（晋江安海养正中心小学六
年10班）指导老师 杨晓思

谢依妙（晋江市第二实验小学三年11班）

一年一度的校运会在宝龙体育馆如约开幕。
三天里，我们暂别教室，沐浴着冬日暖阳，沉浸在
热烈的运动氛围中。作为小小运动员，我却对“环
保小卫士”的身份更情有独钟——赛场“寻宝记”，
藏着最特别的乐趣。

校运会前一晚，我翻出家里最大的纸皮箱，用
绳子改造成可拖拉的箱子，给它取名“百宝箱”。
别人的“宝藏”是奖牌，我们的“猎物”却是散落的
垃圾。第二天一早，我和同学拖着“百宝箱”出发
了。“看！那边有个瓶子！”我兴奋地指向看台角
落，大家立刻锁定目标，飞奔过去弯腰捡起，小心
翼翼放进箱子。

我们的“火眼金睛”从不含糊：座椅下的面巾
纸、跑道边的糖果纸、边边角角的塑料瓶，全被
一一“收入囊中”。随着“百宝箱”越来越沉，我
们的脚步却更轻快。当箱子被塞满时，我们成就
感满满地将它拖到B门垃圾回收站，看着空荡荡
的箱子，我忽然懂了：环保从不是口号，是弯腰
的瞬间，是伸手的行动。更惊喜的是，回到班级
大本营，我发现不少同学开始自觉收捡垃圾，有
人还主动加入队伍。三天比赛落幕，运动员的紧
张、观赛的欢呼都渐渐淡去，但“寻宝”时的兴
奋、同伴的默契、队伍壮大的温暖，却格外清晰。

这场特殊的“寻宝记”，让我收获了比奖牌更
珍贵的成长。明年校运会，我还要带着“百宝箱”，
继续这场有意义的“寻宝”！

赛场寻宝记

篮球体测的哨声刚落，我的手
心便攥出了凉津津的汗——这是我
第一次站在篮筐前侧投篮！兴奋如
跳跳糖般在胸口蹦跶，紧张却似一
根细绳，将心越勒越紧。

看着前面的同学陆续投完离
场，我的心跳瞬间乱了节奏：“咚咚
咚”，仿佛有人在胸腔里猛敲小鼓。
完了，这水平肯定过不了，又要被罚
跑圈！正当我咬紧牙关咽下紧张
时，体育老师突然喊我的名字。我
慌得指尖发颤，手心的汗“唰”地浸
透了校服袖口。

冰凉的篮球被塞到手里，我打
了个激灵，赶紧“啪啪啪”拍了三下，
深吸一口气弯腰——胳膊刚抬起，
腿还在发软，第一颗球“哐当”砸在
篮板上弹飞了。

我攥紧球并未泄气，第二颗瞄
准篮筐中心一推，“唰”！空心入

网！后面的三颗球仿佛长了眼睛，
接连钻进篮筐。周围响起掌声，我
耳朵一热，刚松半口气，老师的声音
传来：“下一项，变向上篮。”

我的心瞬间蹿到嗓子眼——这
可是我最怵的动作！它如同一只受惊
的小兔子，在胸口“咚咚咚”直撞，指尖
都在发颤。但我咬了咬嘴唇，还是抱
着球走向起点：大不了多试几次！

我紧盯标记桶，运球时脚步跟上
节奏，离篮筐两米处猛地跨两步，手
腕一翻——球“咕噜”转着擦过篮筐，
稳稳落网！后面的四颗球也全中了！

等老师说“合格”的那一刻，悬
着的心“咚”地落下，像块被风吹稳
的布，终于平静贴在胸口。

原来，那些怦怦乱跳的慌张，
都是勇气在热身。只要攥紧劲儿
往前闯，再慌的心跳，也能等来稳
稳的欢喜。 指导老师 许保全

我的心儿怦怦跳

我家有个淘气包，圆圆的脑袋
上顶着一头刺刺的头发，爸爸总是
戏称他为“刺猬头”。一双乌溜溜的
大眼睛滴溜溜地转，仿佛藏着无数
鬼点子。安静时，他那肉嘟嘟的脸
蛋可爱至极！然而，他却像一颗上
了发条的陀螺，永远精力充沛。明
明长得像个小天使，却总爱扮演小
魔王的角色。

记得有一次，我从房间出来拿
东西，再回去时却发现作业不翼而
飞，急得像热锅上的蚂蚁，四处翻
找。幸好，家中的“侦察高手”妈妈
及时出手破案——在弟弟的玩具箱
最底层找到了！经过一番“审问”，
原来是这淘气包把我的作业当成了
他的藏宝图，还一本正经地用彩笔
在上面画了些谁也看不懂的独家标
记。看着他一脸无辜又认真的表

情，我真是哭笑不得！
尽管弟弟淘气得让人抓狂，但

他其实是个小暖男。上个星期天，
我骑自行车时不小心把腿划伤了，
疼得眼泪啪嗒啪嗒往下掉。弟弟见
状，立刻拿出他珍藏的零食给我，还
讲了他最喜欢的笑话，逗得我破涕
为笑，疼痛也暂时忘却了。从那以
后，每次我要骑自行车，他都会屁颠
屁颠地跑过来，认真地对我说：“姐
姐，要小心点，可别再划伤了！”

这就是我的弟弟，一个让我又
“恨”又爱的淘气包。他的淘气中充
满了天真和好奇，宛如一颗活力四
射的小太阳，虽然偶尔会让人受伤，
却总能将温暖和欢笑洒满我们家。
我喜欢这个温暖的淘气包，他是我
最好的伙伴。

指导老师 王兰兰

让人又“恨”又爱的淘气包

我的妈妈总有些“特别”——每
次吃饭，我皱着眉头表示不好吃的
菜，她总会笑着说“我觉得超好吃
呀”。日子久了，我才渐渐明白，这
分明是妈妈想将最好的都留给我。

这天晚上，妈妈又如往常般准
备了丰盛的一桌菜肴：酸甜适口的
糖醋肉、外酥里嫩的煎虾排、鲜香
的红烧鱼，还有咕嘟咕嘟冒着热气
的排骨汤，旁边仅摆放着一盘清炒
青菜。不出所料，妈妈拿起筷子，
只夹青菜。我望着她，心中暗暗盘
算起来。

我夹起一块炖得软烂的排骨，
轻轻咬了一小口，故意皱眉喊道：

“妈妈，你做的排骨怎么没味道呀？”
妈妈放下筷子，半信半疑地走过来：

“不会吧？我明明放了盐的。”她只

尝了一勺汤，便笑着说：“有味道呀，
甜甜的，很鲜美。”我嘟着嘴坚持道：

“就是没味道嘛！”趁妈妈说话的间
隙，我迅速夹起一块最大的排骨，递
到她嘴边。妈妈愣了一下，还是张
口咬了下去。我急忙追问：“妈妈，
好吃吗？”妈妈嚼着排骨，眉眼弯弯：

“好吃呀，怎么了？”我晃着她的胳
膊：“好吃您就多吃点！”

妈妈轻轻摸了摸我的头，眼中
满是欣慰，笑着说：“好孩子，都发现
妈妈的‘小秘密’啦！”我用力点点
头，妈妈又假装严肃地跟我拉钩：

“以后可不许说谎了。”那一晚的晚
餐，满桌的菜肴热气腾腾，我和妈妈
边说边笑，吃得格外香甜。原来，妈
妈的“特别”，都是藏在饭菜里的爱。

指导老师 洪维婷

藏在饭菜里的爱

陈奕航（晋江安海庄头小学四年1班）

卓洛可（晋江安海成功中心小学四年1班）

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）

黄锦鸿（晋江安海西隅小学五年2班）

清晨，我趴在书桌前写作业，脑袋越来越沉，
眼前一黑栽在了桌上。再睁眼时，一道强光晃得
我眯起眼——脚下是陌生的街道，路边便利店的
电子屏正闪着“2045年 10月 9日”。“我居然穿越
到二十年后的家乡了？”我攥着书包，心跳都快了
半拍，拔腿就往小时候常去的面馆跑。

刚拐过街角，我猛地刹住脚：眼前哪还是记忆
里堵满三轮车的“阳光路”？宽得能容下四辆汽车
的路面上，嵌着浅蓝的“智能砖”，两边的绿化带
里，银灰色的净化板正慢悠悠转着。“同学，看傻
啦？”穿荧光背心的清洁工大爷笑着招手，“这砖不
光能吸汽车尾气，晚上还能当路灯呢！”我摸着发
烫的智能砖，忽然听见头顶“嘀”的一声——路灯
杆的屏幕亮了：“检测到您的目的地‘老巷面馆’，
步行导航已启动。”

进了老城巷，更热闹了：墙上的语音屏飘着蓝
光，我随口嘟囔“想吃牛肉面”，屏幕立刻弹出菜
单；路过垃圾桶时，它“咔嗒”吞了我手里的糖纸，
箱身亮起一行字：“今日肥料已养 3株海棠”。掀
开门帘，面馆老板抬头就笑：“是你小子？快坐！”
他按下桌角的按钮，机械臂“唰”地端来一碗面，

“现在煮面都靠这小家伙，火候比我稳多啦！”我吸
了口热汤——还是小时候的胡椒香。

夜深时，广场的投影幕正放着老动画，自动便
民柜里的豆浆冒着白气。我坐在长椅上，晚风裹
着槐花香吹过来，和二十年前一模一样。原来科
技把路变宽、把灯变亮，却没偷走家乡的暖。

指导老师 傅燕华

二十年后的家乡


