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“小朋友们在日常生活中见过彩虹吗？大家
知道它是如何产生的吗？”日前，本报亲子驿站组
织晋江市实验幼儿园、晋江市第六实验幼儿园的
数十组亲子家庭走进晋江科技馆，开启了一场集
趣味、知识、互动于一体的科学探秘之旅。

活动现场，孩子们的欢笑声此起彼伏。在工
作人员的引导下，亲子家庭们分批次有序走进4D
影院，观看奇幻电影《花灵谷》。随着影片的播放，
座椅的震动及电影特效，让孩子们仿佛真的踏入
了一个充满魔法的花灵世界。大家紧紧攥着家长
的手，眼睛瞪得圆圆的，时不时发出惊喜的呼喊，
沉浸式的观影体验让大小朋友都直呼过瘾。

观影结束后，科技馆的各个主题展厅成了孩
子们的“快乐大本营”。在探索发现展厅里，大家
围着机械传动模型目不转睛；在球趣物语展区
内，彩色小球的滚动轨迹引发阵阵讨论；在生命
科学展厅中，人体构造科普展板前，孩子们认真
听着家长的讲解，时不时提出天马行空的问题；
而科技体验区的互动装置前，每个人都迫不及待
想要亲手操作一番。

在光影探秘区，这场活动的“科学小课堂”正
式开讲。在工作人员专业的操作下，一道迷你彩
虹瞬间出现在镜面上。“这就是光的折射！”工作
人员的话音刚落，孩子们便争先恐后地凑上前观
察。大家亲手触摸光影装置，在明暗交替中，直
观地理解了光的折射与反射原理；在虚拟互动
物理空间，孩子们的小手在电子屏幕上轻轻

点击、滑动，屏幕里的科学装置便随之运转
起来。在一次次互动中，原本晦涩的知

识变得生动易懂，孩子们在玩

乐中收获满满。
最让大家印象深刻的，当数人体导电科普环

节。在特制的导电实验装置前，工作人员邀请小
朋友和家长依次上台体验。在这个过程中，亲子
家庭了解了人体导电的原理与影响，并延伸到日
常用电的安全规范。“雷雨天在外行走切忌大步，
跨步越小，电压越小，安全性就越高。”工作人员
耐心地解释其中的科学道理。

活动结束时，不少孩子仍意犹未尽。“这样的
活动太有意义了，既让孩子在玩乐中学习到科学
知识，又增进了亲子间的感情。”不少家长表示，
此次科技馆探秘活动，不仅激发了孩子们对科学
世界的探索热情，更让大家在沉浸式体验中收获
了知识与快乐。

本报讯 为落实中华优秀传统文化传承发展要求，
让幼儿在讲述与聆听中感受文化魅力，厚植文化认同
感，日前，灵水中心园总园及小浯塘园区分别举行了
2025年秋季践行社会主义核心价值观幼儿讲闽南故
事比赛。

比赛中，小选手们用稚嫩又真挚的声音，将一个个
经典闽南传说、本土乡土趣事娓娓道来，时而生动模仿
角色语气，时而搭配可爱肢体动作，把故事讲得绘声绘
色。孩子们在舞台上展现出满满的勇气与活力，也让
在场听众深深领略到闽南文化的鲜活韵味与独特魅
力。一番精彩角逐后，评委老师们聚焦故事完整性、语
言清晰度、舞台表现力三大核心，兼顾孩子们的童真创
意与现场表现，最终评选出各级奖项。

灵水中心幼儿园负责人表示，此次活动的开展，不
仅为幼儿提供了一个自我展示的平台，更让大家在乡
音、乡情与乡趣中，沉浸式感受了闽南文化的鲜活魅
力。学园将继续以多样化的活动推动闽南传统文化教
育，进一步夯实文化传承基础，让闽南文化在新一代的
童声里代代相传。

本报讯 日前，晋江市第三实验幼儿园组织全体大
班段 466名幼儿走进晋江市第二实验小学（主校区），
开启了幼小衔接活动之“参观小学”的探索之旅。

活动当天，孩子们满怀着兴奋和期待的心情步入
小学校园，心中有关小学的“十万个为什么”等着大
家一一解开。在操场上，孩子们和哥哥姐姐一起感
受课间操的活力和快乐，稚嫩的动作中透露出对“小
学生活”的深深向往；随后，孩子们凭借着“暗号”找
到了自己的“学习共同体”，并在他们的带领下参观
校园，哥哥姐姐们耐心地回答疑问，并生动地讲述校
园生活。在这个过程中，孩子们对小学生活有了清
晰的认识。

值得一提的是，孩子们还走进教室，和小学老师、
哥哥姐姐们互动交流，学习了眼保健操和朗读课文等，
沉浸式体验小学课堂的独特魅力。随后，还在小学老
师的带领下有序参观少先队室、校史馆、图书馆等场
所，一路触摸、观察，新奇与惊喜溢于言表，真切感受着
小学与幼儿园的差异。

该园园长陈白鹭表示，此次活动让孩子们对小学
生活有了更直观、更深入的了解，消除了他们对小学的
陌生感和恐惧感，为他们顺利进入小学打下了坚实的
基础。据悉，该园已连续 5年科学地开展幼小衔接系
列活动，满足幼儿对小学生活的探知欲，帮助他们更直
观、更全面地了解小学生活、学习环境，以积极的心态
迎接小学生活。

本报讯 红砖古厝间，亲子携手闯
关忙；石板巷道里，欢声笑语漾满场。9
日上午，晋江市实验幼儿园“小脚印 大
坐标”第二届亲子定向赛在晋江五店市
传统街区火热启幕，近 200组大班段亲
子家庭齐聚这片充满闽南韵味的街区，
开启一场集运动趣味、亲子温情与文化
体验于一体的欢乐之旅。

活动尚未正式开始，五店市的广场
上已是人头攒动、热闹非凡。动感十足
的音乐一响起，专业教练便带领着亲子
家庭们跳起热身操。孩子们踮着脚尖、
晃着小手，跟着节奏蹦蹦跳跳；家长们
也放下平日的拘谨，跟着教练伸展、跳
跃，与孩子并肩舞动。暖阳洒在一张张
笑脸上，欢快的氛围瞬间弥漫开来。

热身过后，老师们化身“安全讲解
员”，细致地向大家介绍活动场地的分
布、各个打卡点的位置，以及行动安全
细则、应急求助指引和活动规范。“如果
在活动中与家人走散，一定要第一时间
找穿红色马甲的老师求助”，“打卡时注
意脚下石板路，避免绊倒”，一句句贴心
叮嘱，为这场欢乐派对筑牢安全防线。

随着一声清脆的哨响，亲子定向
赛正式拉开帷幕！孩子们像一只只欢
快的小鸟，牵着家长的手，紧紧攥着打
卡地图，化身“小小探险家”穿梭在古
厝板桥之间。大家对照着地图上的标
记，你追我赶，争相寻找隐藏在巷陌里
的打卡点。抬花轿、投壶、拍洋画、亲
子跳绳……每完成一个项目，亲子家
庭的积分卡上就能收到对应的积分。
活动最后，该园根据每个亲子家庭运
动打卡的积分颁发金、银、铜奖牌。

“把赛场搬进五店市，是想让孩子
们在运动中触摸家乡文化。”晋江市实
验幼儿园园长陈丽坤表示，此次赛事以
五店市场地为坐标点，串联趣味的运动
项目与闽南传统运动体验，亲子协作完
成定向打卡，是一场集“运动+陪伴+文
化”的奇妙旅程。在活动中，孩子们通
过奔跑与探索锤炼拼搏、协作的运动精
神，在触摸红砖古厝、体验民俗运动中
读懂家乡故事、厚植情怀；而家长也

放下了忙碌，与孩子并肩闯关，见
证成长、凝聚亲情。

据了解，该园

坚守“自由呼吸 快乐成长”的办园理
念，深耕“空间育人”与幼儿体育融合的
实践路径。从园区运动空间的匠心打
造入手，创设攀爬、平衡、民俗游戏等多
元动态场景，更是通过设计趣味运动项

目，让运动成为孩子们日常的生活方
式。此次定向活动，幼儿园将孩子们的
运动舞台延伸至五店市，让孩子们在古
厝巷道间踏出成长的足迹。

“大雪”时节已至，火锅成为不少
家庭餐桌上的“主角”。因为其可荤可
素、方便省事，还能长时间保温，很多
家长颇为青睐。那么，孩子肠胃比较
脆弱、身体消化功能尚未发育完全，如
果经常性地涮火锅，家长该如何带着
孩子吃得健康呢？本期“亲子健康”将
分享实用干货，快来收下吧！

●把关火锅食材
“气温一下降，我们一家人的晚餐经常选择吃

小火锅，下班后去超市买些新鲜的食材，一家人围
坐在一起吃火锅既温馨又暖身，而且火锅食材多
样、营养丰富，也能改善孩子挑食的毛病。”家住中
航城的杨女士分享道，火锅的热汤加上荤素食材
的搭配，能够增加孩子的食欲，且自始至终都是吃
热乎的食物，孩子吃慢点也没关系。

那么，如何陪孩子吃火锅吃出健康呢？麻辣
锅底是很多家长的选择，但对于小朋友来说则过
于“刺激”。大部分孩子无法适应辣对喉咙部的刺
激，如过度吃辣还可能会导致喉咙肿痛、胃溃疡、
胃炎、腹泻等消化道疾病。为此，和孩子一起吃火
锅时，建议锅底以清淡口味为主，可以选择清汤，
适当加入白萝卜、葱、姜。或者，试试骨头汤、西红
柿汤或椰子鸡锅底等，不宜辛辣油腻。

在选择火锅食材方面，建议选择易消化的食
材，尽量做到荤素搭配。比如，选择富含维生素、
膳食纤维的蔬菜，包括萝卜、白菜、冬瓜、土豆、山
药等，可清热去火；还可以加点豆腐、腐竹等豆制
品，以及瘦肉、鸡肉、鱼虾贝类等低脂肪肉类的菜
品，避免孩子摄入过多油脂，引起腹泻、腹胀等肠
胃不适症状。

●注意用餐安全
那么，不论是居家吃火锅，还是外出聚餐，建

议家长注意火锅用餐安全与卫生。当火锅热气升
腾时，家长要让孩子离火锅远一些，避免烫伤。如
果孩子迫不及待地想赶紧吃美食时，可以拿个盘
子将煮熟的食物捞起放一会儿，避免心急而烫嘴。

值得一提的是，涮火锅时讲究生熟有序，建议
先涮蔬菜，再食肉类。涮的食物要在滚热汤中煮
熟煮透，避免胃肠道出现不舒服的情况。吃完火
锅的 30—40分钟后，可适量吃些水果。水果性
凉，可有效防止“上火”。

亲子驿站

解奥秘 趣实践
亲子驿站带娃玩转科学

晋江市实验幼儿园
第二届亲子定向赛

亲子健康

降温了
如何健康吃火锅？

晋江市第三实验幼儿园
开展“探秘小学”活动

灵水中心幼儿园
举行讲闽南故事比赛

4D 电影带来奇幻体验、
光 影 实 验 揭 秘 彩 虹 成 因 、
VR 模拟感受醉驾危险、游
戏闯关学习交通规则……
从科普知识启蒙到安全实
践教育，日前本报亲子驿站
开展科技馆探秘和交通安
全训练营等主题活动，为亲
子家庭搭建起寓教于乐的
成长平台，让萌娃在欢声笑
语中解锁新知识。

11月 30日上午，本报亲子驿站发起的“交通安全知识训练
营”活动吸引了来自晋江市池店桥南中心幼儿园、池店镇启梦幼
儿园及紫帽第二中心幼儿园的25组亲子家庭到场参加，通过和
交警叔叔阿姨面对面交流，和有趣的互动，小朋友们学到了不少
交通安全知识。

活动开始后，小朋友们在紫帽交警中队陈凌波的带领下，参
观了 122报警值班室和交通指挥调度中心。随后，陈凌波为小
朋友讲解了对讲机、执法记录仪、反光服、警棍、酒精测试仪等警
用工具的作用和使用方式。

在随后的体验环节里，最受欢迎的莫过于VR醉驾模拟眼
镜体验和交通安全游戏棋。在VR醉驾模拟眼镜体验环节，小
朋友戴上VR醉驾模拟眼镜，沿着地上的直线行走，走着走着都
走歪了。“感觉头很晕，看不清楚路。”直观的体验让孩子们在游
戏互动中了解了交通安全知识。在交通安全游戏棋环节，小朋
友们被分成了红、蓝、绿三队，并根据骰子提示的数字，在交通游
戏棋上行进，遇遵守规则的按提示前进，遇违反规定的按提示退
后。最后，小朋友们都成功到达终点，成为“交通安全小专家”。

活动的最后，小朋友们坐上了警用摩托车、警车，学习正确
地佩戴安全头盔、系安全带，还跟交警叔叔阿姨、警车合影，开心
极了。

关键词：科普
解锁科学奇妙之旅

大七班许若颖的爸爸：我还是第
一次带孩子参加这种定向活动，觉得
特别有意义。拿到打卡地图，我们就
先商量好最优的打卡线路，活动开始
后就鼓励孩子按照地图去寻找打卡
点，我们总共用了20多分钟就完成了
所有的打卡任务。活动中孩子遇到找
不到打卡点的小挫折时，没有哭闹放
弃，而是主动询问路人、对照地图反复
查找，这份坚持让我倍感欣慰。这个
活动一方面锻炼了孩子不怕困难、坚

持到底的良好品质，还培养了家长和
孩子的默契度以及亲子情感，希望今
后还能多参加学校举办的这类活动。

大五班春华秋实的爸爸：亲子定
向运动跟平时的户外活动有所不同，
这场更侧重家庭的默契配合，及能否
坚持到底的耐力。活动中，定向地图
和指北针的应用，新奇又有趣。孩子
通过寓教于乐的方式，掌握了东、南、
西、北等坐标方位知识，学习娱乐和运
动完美融合，印象非常深刻。路途中，
我们一起经历考验和欢乐的闯关，家
庭关系变得更加融洽了。

关键词：实践
探秘交通安全训练营

家 长 互 动 墙

本版由本报记者张清清、黄海莲采写


