
7日上午 7时
30分，随着发令枪响，2025

特步泉州晋江马拉松赛正式启
幕。来自全国 31 个省（自治区、
直辖市）和港澳台地区的 1.5万名
跑步爱好者齐聚晋江，共同奔赴
这场活力盛宴。而在赛场的各个
关键位置，晋江公安以“最精调
度、最实措施、最优服务”为准则，
全程坚守，助力赛事“跑”出一条

“平安路”。
当人们还在睡梦之中时，晋

江公安“先遣队”已整装集结。7
日凌晨时分，公安民警与辅警提
前进驻检录口、赛道沿线、起终
点等关键点位，化身黎明中最醒
目的“平安坐标”。他们逐段巡
查赛道隔离设施，反复核对布置
细节，从源头筑牢赛事安全第一

道防线。
“为确保赛事安全顺利举办，

我们从指挥、安保、服务三方面同
步发力。”晋江市公安局相关负责
人介绍，本届晋马首次采用安保
要素“一张图”可视化指挥调度，
在 42.195公里的全马赛道上实现

“15米 1岗”的高密度布防，严格
落实“定点、定时、定人、定岗、定
责”要求，让安全守护覆盖每一寸
赛道。

为进一步强化安全防控，晋
江公安在赛事中心、起终点核心
区及赛道沿线关键路口等风险
点位，集中增设硬质隔离设施，
构建起“物理隔离+警力值守”的
双重防护体系。同时，民警、辅
警采取“动态巡查+定点管控”模
式，实时监测赛道动态，第一时
间处置突发情况；在赛道周边有
序开展车辆分流、交通指挥工
作，确保赛事期间道路通行井然
有序，既保障选手的参赛安全，

又尽可能地减少对市民出行的
影响。

安保之外，晋江公安更将服
务融入每一个细节。赛事期间，
面对参赛选手与现场群众的求
助，民警、辅警始终快速响应：帮
选手寻找遗失的参赛包、为观赛
市民指引最佳观赛点位、协助医
护人员对身体不适的选手提供医

疗服务……每一次及时援手、每
一句耐心解答，都让“平安防线”
兼具温度，成为晋马赛道旁一道
暖心的风景线。

随着最后一名选手冲线，2025
晋马圆满收官。赛事的顺利举办，
离不开晋江公安的全力护航，此次
护航也收获了参赛选手与市民的
广泛认可和赞誉。

在 7日结束的 2025特步泉州
晋江马拉松赛中，1.5万名跑者畅
快奔跑的背后，是晋江市公安局
交警大队数百警力的全情投入，
是长达数月的周密筹划，也是科
技与汗水交织的全程守护。从方
案设计、赛时执行到快速恢复，一
系列精准、高效的举措，确保了赛
事安全顺畅，也最大程度降低了
对市民生活的影响。

“今年晋马赛道有三个明显

变化，我们的预案必须跟着变，
而且必须想在前头。”晋江交警
大队秩序设施中队副中队长范
军贤介绍，与去年相比，今年晋
马赛道调整给交通组织带来了
新挑战：起跑集结区从次干道移
至世纪大道主干道，这意味着对
城市交通“主动脉”的封闭需要
更早、管控面更大；赛道新增一
段新建道路，路线变化带来了全
新的疏解流线要求。

面对这些变量，交警大队的筹
备工作像另一场马拉松，而且提前
三个月便已“鸣枪”。他们与赛事
主办方反复对接，逐一敲定路线细
节、设施布设时间、保障队伍动线。

赛前一个月，筹备进入冲刺阶
段，所有调整开始落地为具体方
案。“我们要根据新赛道进行‘数字
模拟’，优化每一个路口围挡、每一
处分流点，清点和准备反光锥、铁
马。”范军贤说，方案还融入了对以
往经验的总结，并针对夜间物资投
放的实际要求，协调路灯公司延长
照明时间，为夜间作业人员提供安
全保障。

比赛前几天，保障工作进入冲
刺阶段。5 日下午开始，设施巡
查、物资核对、围挡确认等工作陆
续展开；6日 20时起，沿线警力开
始对赛道进行彻夜清场与值守，确
保万无一失；7日凌晨4时，天未破
晓，首批警力已抵达集结区，开始
清理车辆、摆放设施、实施最初的
分流管制。

在今年的晋马保障中，科技手
段扮演了“智慧大脑”的角色——

晋江交警首次大规模启用联网联
控技术，在指挥中心即可根据赛事
进程远程调控外围分流路口的信
号灯，实现“一路段一策”的精准控
制。“我们提前一个多月就拟定了
不同时段的信号灯调整方案。”范
军贤介绍，晋江交警还与高德、百
度等导航平台深度合作，将管制信
息实时推送至车主导航界面，形成

“空中信息引导”与“地面现场管
控”的高效协同，有效引导市民绕
行，缓解周边路网压力。

比赛尾声，交警的工作重点迅
速转向快速恢复。为此，晋江交警
采取“弹性收尾”策略，各点位警力
实时追踪最后一批收容车的位置，
一旦确认某段赛道已安全无虞，便
立即撤除该路段隔离设施，恢复信
号灯。

“就像卷地毯一样，比赛推进
到哪里，我们的恢复工作就跟进到
哪里，分段、逐步恢复交通。”范军
贤解释道，这一策略最大限度地缩
短了道路管制时间。当天 14 时
许，随着最后一批设备的回收，城
市交通全面恢复正常。

全程守护 筑牢平安防线

晋江公安全方位护航晋马
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晋江交警全力保畅通
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“各医疗站（点）、救护点注意，
赛事即将开始，请再次核对急救设
备！”7日清晨 7时许，2025特步泉
州晋江马拉松赛应急指挥中心内，
调度指令通过对讲机传向赛道沿
线的每一个医疗点位。

此时，医务人员及医疗志愿者
已在指定区域待命，27辆救护车
闪着警示灯停在赛道及主会场的
各关键节点——一场覆盖“十个维
度”的医疗保障战，在发令枪响前
已悄然拉开序幕。

“凌晨 6点开始，包括医疗站
（点）、救护点、骑行AED急救志愿
者、医疗观察志愿者等所有医疗岗
位的人员已全部到岗。”本届赛事
医疗保障部副部长黄种竹介绍，本
次赛事构建“应急指挥中心—医疗
站（点）—救护车—收容车—移动
AED岗—观察岗—医师跑者—心
理应急—定点医院—医疗专家组”
十维医疗保障网，每一个环节都经
过反复推演。

赛道内，除了固定医疗点位，
80 名医师跑者身着统一红色服

装，在参赛队伍中作为最近的医疗
力量时刻伴随。“我们的任务是随
时观察身边选手的状态，一旦发现
跑友身体状况出现异常，立刻上前
处置。”拥有多年跑马经验的医师
跑者熊华平说。

此外，在赛道沿线，60名身背
AED（自动体外除颤仪）的骑行
AED急救志愿者来回巡逻。“凌晨
4时 30分许，所有骑行 AED急救
志愿者在晋江市红十字会整装待
发，由接驳车送往指定岗位。”本
次赛事骑行AED急救志愿者招募
人金晓梅介绍，这些志愿者是从
全市各救援力量中选拔的，不仅
具备扎实的急救专业技能，还拥
有丰富的实战救援经验，可以为
参赛选手提供及时、有效的急救
保障。

值得一提的是，本次赛事特别
邀请上海市第六人民医院、上海市
第十人民医院的医疗专家组进驻，
在赛事期间坐镇应急指挥中心，随

时为复杂病情处置提供指导。
7日下午，随着最后一名选手

安全完赛，本届晋马的医疗保障工
作圆满落幕。

十个维度保障晋马

医疗保障人员织就“生命安全网”
本报记者 林小杰 陈巧玲
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7日，2025特步泉州晋江马拉松赛圆满落幕。作为保
障赛事成功举办的重要力量，志愿者们凭借文明、专业的服
务赢得了广泛赞誉。通过赛前系统化、精准化的培训，他们
在赛事期间为跑者提供了高效温暖的服务保障，以实际行
动生动诠释了志愿精神。

当天清晨5时许，天还未亮，身着统一服装的志愿者已
全员集结，随即迅速奔赴主会场、赛道沿线等各个岗位。起
终点处的清晰指引、赛道沿线补给点的高效协同、医疗观察
时的细致关注、赛后拉伸时的耐心服务……从晨光微露到
赛事收官，这些年轻的身影活跃在每个有需要的角落，用笑
脸与活力点亮晋马赛道。

“赛前，我们接受了系统培训，从马拉松基础知识到岗位
具体流程，还跟随裁判实地踩点熟悉赛道。”来自泉州轻工职
业学院的志愿者张梦洁表示，带着这样充分的准备，她信心
满满地走上岗位。服务中，每当看到跑者们气喘吁吁却依然
咬牙坚持，她总会笑着说一句“辛苦了”，“能在他们最累的时
候递上一份温暖，感觉自己的付出特别有意义。”

“恭喜完赛！”在半马完赛包领取区域，泉州职业技术
大学的志愿者李婉琪一边分发完赛奖牌与物资，一边向
每位完赛选手送出祝贺。“无论速度快慢，跑者们都在努
力地创造更好的成绩。看着他们安全顺利完赛，我为他
们感到高兴。”

本届晋马志愿者由晋江团市委联合晋江青年志愿者协
会统筹招募，其中既有泉州轻工职业学院、泉州职业技术大
学等高校的青年学子，也包括晋江青年志愿者协会一群人
服务队、晋江市第三实验幼儿园、晋江市第五实验幼儿园等
单位的社会人士。他们全面承担赛前服务、会场引导、赛道
保障、医疗观察、赛后拉伸等岗位工作，全方位助力赛事顺
利开展。

晋江团市委相关负责人表示，志愿者以“守护者”的姿
态，立足岗位，耐心热诚，服务跑友，用行动诠释了“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神。他们既为跑友提供了贴心帮
助，也在服务中汲取了坚持拼搏的精神力量，生动展现了

“贴心的服务、最美的体验”的理念。

赛事志愿者
以专业服务
诠释志愿精神

本报记者 秦越 摄

合力


