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晋江三大跑协暖心护航晋马

闽南古早味补给获跑友盛赞
本报记者 王昆火 陈巧玲 秦越

“两汤”供应暖心又暖胃

当天一大早，晋江市跑步协会执
行会长张健就抵达现场，忙着协调电
源布置、花生浆汤运送等事宜。

“去年晋马，我们准备的是花生
仁汤，不少人喝完汤就把花生仁剩下
了，有点可惜。”张健介绍，今年协会
对花生进行去皮、爆炒、碾粉等精细
化处理，制成更易入口的花生浆汤，
既避免了浪费，又能高效为跑友补充
能量。此次协会召集了 25 名志愿
者，备下足够供给 1.5 万名跑友及现
场工作人员的花生浆汤，搭配红糖姜
汤、油条等，构建起多元的赛后补给
体系。

上午 7时 15分，晋江市跑步协会
的罗志伟已在美食区忙得不可开交。
热爱运动与公益的她，提前三天就主
动报名成为志愿者。得知老乡跑友陈
世忠还没进食，她立刻递上一碗热腾
腾的花生浆汤。陈世忠喝着热汤，连
连竖起大拇指。两人还合了一张影，
定格这场家门口的相遇。

“能在家门口为晋马出力，特别自
豪。”罗志伟说，她一大早就赶到现场，
就是为了能给大家送上一份香喷喷的
花生浆汤和一杯暖暖的红糖姜汤。

上午 9时 40分至 12时，美食区迎
来人流高峰。志愿者们分工明确，摆碗
筷、分餐食、引导就座，现场秩序井然又
不失热闹。不少跑友一边享用美食，一
边自发当起晋江“代言人”，向身边朋友
传递晋江这座城市的独特魅力。

首次参加晋马的跑步爱好者王清
松，一进美食区就举起手机记录，还实
时配音制作小视频分享体验：“赛后美
食街开吃！花生汤、红糖姜汤、面线
糊、油条……应有尽有！”他直言，晋马
不仅有吃有喝，翻盖式的完赛奖牌也
是创意十足，印有“爱拼敢赢”口号的
参赛服更是戳中人心，“明年，我肯定
要再来！”

张健表示，自 2018年至今的每一
届晋马，晋江市跑步协会都积极参与，
既是为家乡赛事奉献一份力量，也通
过活动的组织，让协会成员更加团结
友爱。未来，晋江市跑步协会将继续
牵手晋马，持续做好赛后补给服务。

“服务+公益”展现城市温度
上午 9时 10分，来自厦门的跑友

张伟平刚冲过终点，便直奔美食区。

他将完赛包安置妥当后，径直走向面
线糊供应点，双手捧起一碗热气腾腾
的面线糊，在就餐区惬意享用。

“晋江马拉松和海沧马拉松撞期，
我毫不犹豫地选择晋江，不仅因为这
里有‘最美赛道’，更是冲着这份闽南
古早味和热情服务来的。”张伟平笑着
说，一碗面线糊配一瓶啤酒下肚，跑马
后的疲惫感瞬间消散，体能也快速恢
复。

没过多久，身着统一服装的恒安
集团跑团也来到美食区，一边享用面
线糊，一边称赞“暖胃又暖心”。

晋江市健跑协会会长柯孙远表
示，举办马拉松赛是晋江对外展示城
市魅力的重要窗口，如何打造晋马专
属特色，是该协会一直思索的问题。
自首届晋马开始，晋江市健跑协会、晋
江市长跑协会便一拍即合，决定合力
推出闽南古早味面线糊——其搭配的
醋肉、海蛎、苏糕、青菜等配料，兼具味
美、便利、暖胃、易消化等特点，能给广
大外地跑友留下深刻的味觉记忆。多
年来，他们坚持自掏腰包采购食材，并
发动会员担当志愿者，提前数日筹备，
只为给大家送上一碗“暖身、暖心、暖
胃”的面线糊。

晋江市健跑协会的李秀月告诉记
者，她清晨5点多就骑着电动车从罗山
的家里出发，赶到现场后，便投入摆桌
椅、搭帐篷、备餐盒的工作中。“我就喜

欢这种热闹的氛围。能为赛事尽一份
力，心里特别舒坦。”看着大家一边享
用美食，一边夸赞晋江的赛事服务，李
秀月的心里也涌上一股暖流。

在补给高峰时段，负责分装面线
糊的晋江市长跑协会成员王耀峰，手
臂和肩膀早已酸痛不已，但他始终没
有放下手中的汤勺。“虽然累，但看到
大家吃得开心，觉得一切都值了。”王
耀峰坦言，能以志愿者身份为跑友服
务是自己的荣幸，也盼着能有更多人
爱上晋马、爱上晋江。

“这是我们和健跑协会又一次携
手，提供晋马的赛后补给。”晋江市长
跑协会执行会长陈长春笑着说，看着
五湖四海的跑友捧着面线糊吃得津津
有味，听着大家的连声夸赞，他和协会
会员们觉得所有的付出都很值得。为
了保障供应充足，今年，两大协会特意
备下 100锅面线糊配料，动员 50多名
志愿者投身赛后服务，还专门聘请 10
名专业师傅现场煮制；同时，南安市东
头好牛食品有限公司提供了 250千克
牛肉羹（丸），让远道而来的参赛者都
能感受到晋马特有的热忱。“我们将持
续打造集赛后服务、公益宣传于一体
的暖心盛宴，持续用行动助力晋马越
办越好。”陈长春表示。

据统计，比赛当天，健跑、长跑两
大跑协累计送出面线糊 1.2 万份、牛
肉羹（丸）六七千份，既为参赛者、工
作人员和志愿者及时补充了能量，也
让五湖四海的跑友感受到了浓浓的
晋江温度。

2025 特步泉州晋江马拉松赛已
圆满落幕，但晋江三大跑协的暖心
守护并未停歇。未来，他们将持续
为晋江各类体育赛事提供优质服务
与支持，以实际行动助力晋江体育

事业蓬勃发展。

配速精准 节奏稳定

88名“兔子”助选手顺利完赛
见习记者 林颖 本报记者 陈巧玲 秦越

7日，2025特步泉州晋江马拉松赛鸣枪开跑。在位于晋江市体育中心的赛事起终点，晋江三大跑协把闽南古早味美食搬上赛后“餐桌”，为跑友、志愿者及工作人员
提供免费能量补给。独特的闽南风味与贴心的服务，让大家直呼：“美食管够、服务超赞！”

本届晋马，晋江市跑步协会主要提供花生浆汤、红糖姜汤、油条，晋江市健跑协会、晋江市长跑协会则携手提供面线糊、牛肉羹等美食。三家协会负责人均表示，晋马
是一场兼具速度与激情的体育盛会，只要赛事一直办下去，他们的暖心服务就不会止步，将持续以闽南古早味为纽带，为跑友提供贴心补给，展现晋江的城市温度。

7 日 13 时 45 分，随着 6 名“关门
兔”抵达终点，2025特步泉州晋江马
拉松赛圆满落下帷幕。在今年的晋
马赛道上，88 名官方配速员（俗称

“兔子”）凭借精准的配速和稳定的
节奏，为参赛选手提供了强有力的
支持和保障，助力大家顺利完赛、取
得佳绩。

上午 6时，装扮独特、身背醒目配
速旗帜的“兔子”在主会场集结亮相。
他们的脸上洋溢着笑容与自信，以饱

满的热情静待发令。
“身为‘兔子’，就不能只顾着自

己跑。”来自晋江的陈三洋分享了自
己多次当“兔子”的心得。他作为半
马 230“兔子”，承载着广大跑友的信
任。比赛中，他始终以精准的配速引
领身后的跑者，并时刻关注身边跑者
的状态。“很多人是第一次参加马拉
松赛，所以我想用我参加了几
十场马拉松赛的经验来带领
大家，让大家能够以一个更

好的状态来完成晋马。”陈三洋说。
42.195 公里的赛道上，88 名“兔

子”根据各自配速要求稳步奔跑，宛
如一个个“移动计时器”，精准地控制
着比赛节奏；同时，他们还会不断鼓
励身旁的跑友。许多初次参加马拉
松赛或希望实现 PB（个人最好成绩）
的跑友纷纷紧跟“兔子”的步伐。“兔
子”的付出，也让赛道上的每一步都
充满温情与力量。

晋江东石人萧满祝已多次在“家
门口”担任“兔子”，领跑经验丰富。
她说，作为“兔子”，看着不断有跑友
实现 PB，就想起自己从当初的“关门
兔”一路提升到全马 415“兔子”，每一
次的进步都历历在目。“‘兔子’背着
的，是一份沉甸甸的信任。我们跑出
的每一步，都是为了守护跑友的每一
次突破，这比我自己创造好成绩更
有成就感。”萧满祝笑着说，跑步
过程中，她与其他三名全马 415

“兔子”分工合作、精准对时，
于上午 11时 45分同时抵达
终点，圆满完成任务。

晋江市健跑协会和晋江市长跑协会提供的面线糊、牛肉羹深受跑友欢迎。 晋江市跑步协会为跑友准备的花生汤和姜汤暖心又暖胃。
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