
4
《
亲
子
周
刊
》

官
方
微
信
公
众
号

2025年12月4日 星期四 编辑_张清清 陈青松 校对_严学锦 设计_柯伟仁 电话0595-82003110

社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司

童趣相伴，光影同行。日前，为让亲子家庭近距离感
受电影文化魅力，解锁银幕背后的奥秘，本报亲子驿站组
织来自晋江市第三实验幼儿园、晋江市第四实验幼儿园
数十组亲子家庭走进晋江吾悦广场星轶影城，开启一场
集知识探索与亲子互动于一体的趣味光影研学活动。孩
子们在家长的陪伴下度过一段充实又温馨的美好时光。

活动当天，亲子家庭准时集结影城。在工作人员的
带领下，大家走进平日里不对公众开放的电影放映层，开
启此次活动的核心探秘环节。走进放映区，一台台专业
的电影放映机整齐摆放，闪烁的指示灯、运转的设备部件
瞬间勾起孩子们的强烈好奇心，大家纷纷围在设备旁，睁
着好奇的眼睛仔细观察，向工作人员抛出一连串疑问：

“电影画面是怎么投到大屏幕上的？”“这些机器是怎么工
作的？”……面对孩子们的提问，工作人员耐心细致地逐
一解答，让孩子们沉浸式感受电影放映的奇妙之处。

探秘环节结束后，亲子家庭有序前往观影厅，开启温
馨的集体观影时光。此次观影活动选定的经典卡通电影
《潜艇总动员：冒险岛》，趣味十足的剧情、鲜活生动的动
画角色，一开场便牢牢吸引了孩子们的注意力。大家坐
直身子认真观影，随着剧情发展时而欢呼雀跃，时而轻声
讨论，脸上满是纯真喜悦。家长们也卸下日常忙碌，陪着
孩子一同沉浸在童趣满满的电影世界里，偶尔和孩子轻
声交流剧情，共享专属亲子温情时刻。

“此次影城研学活动，既让孩子走出课堂、贴近生活，
直观学习电影放映相关知识，拓宽视野、增长见闻，又为
我们与孩子搭建了温馨的互动平台，在共同探索与陪伴
中拉近亲子间的距离，收获了专属的美好记忆。”不少家
长点赞此次活动。

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园开展“探闽
南精神·享秋收喜悦”户外教学系列活动。出发前，孩
子们七嘴八舌地讨论着出游计划：“我想带水壶和湿
巾！”“要画一张秋游路线图！”孩子们围绕“秋游计划”
展开热烈讨论。大班的孩子还在老师的引导下尝试绘
制包含目的地、天气、安全注意事项活动清单的《秋游
计划书》，自主整理书包、准备健康零食等；而小班亲子
家庭则共同完成“物品采购清单”。

满怀期待的心情，孩子们在老师的带领下出发，愉
快的旅途成为移动的课程。在七匹狼中国男装博物
馆，孩子们了解到闽南商人“爱拼敢赢”的创业故事，感
受品牌背后的文化底蕴，并在纽扣拼贴创作中感悟工
匠精神；在各大主题农场，孩子们参与挖地瓜、烤地瓜、
采摘果蔬等农事体验，同时还参与喂食小动物、观察家
禽等自然课堂。

该园园长何秀凤表示，此次研学将课堂延伸至广
阔的天地。孩子们在七匹狼博物馆触摸到闽南文化的
拼搏基因，于农场体悟耕耘收获。这场融合文化传承
与自然教育的旅程，不仅拓宽了视野，更在幼小心灵悄
然播下爱乡、勤劳的种子。

日前，晋江市第四实验幼儿园小班段开展丰富有
趣的户外实践之旅。满怀期待的心情，做好充足的准
备，学习了户外安全知识后，孩子们快乐出发啦！刚抵
达目的地，老师们便带领孩子们跳律动操，在热身的同
时点燃大家的参与热情。

瞧，小一班的“自然乐器工坊”开工了，拾捡的秋日
“碎片”装入瓶中成为感官瓶，孩子们敲打着节拍，林间
风声伴着热闹同行；小四班“树叶面具屋”创意拉满，孩
子们用落叶粘制斑斓面具，走秀时化身“森林小精灵”，
伴着晃动的树叶自信登场；小二班的孩子们则化身小
小探险家，穿梭林间，蹲身捡拾、观察不同形态的落叶，
感知自然之美；小五班的孩子们则化身“植物小侦探”，
探索树皮奥秘，惊喜连连。

该园园长丁珊莉表示，此次户外实践活动各班设
置了不同主题的探索项目，孩子们在玩中学，收获满
满。此次活动让孩子们沉浸式亲近自然、感受季节韵
味，并在动手实践中锻炼了创造力与动手能力，在轻松
愉悦的氛围中留下了珍贵的季节记忆。

本报讯 日前，晋江市第六实验幼儿园首届亲子运
动会开幕式，在孩子们的欢呼和期待中拉开了序幕。
活动现场，国旗护卫队迈着认真的步子入场，各班的小
小运动员紧随其后。有的用力挥着彩旗，有的笑着朝
爸爸妈妈招手，还有的喊着响亮的口号。每一个小身
影，都带着满满的活力。

在火炬传递环节，该园四名中班的火炬手依次登
场，稚嫩的小手稳稳托举着象征“勇气”与“团结”的火
炬，一张张笑脸灿烂又坚定；随着动感活泼的音乐响
起，全体大小朋友跟着老师一起快乐舞动，原来热身运
动也这么有趣。一声令下，亲子健康跑开始啦！孩子
们和爸爸妈妈手拉手，沿着小区道路一起向前奔跑。
每一段路程都藏着不一样的挑战与惊喜，这不是比赛，
而是一段幸福的陪伴旅程。

该园副园长洪非凡表示，这是幼儿园开办以来开
展的首场亲子运动会，希望孩子们在比赛过程中能挑
战自我，增强自信，享受比赛，收获快乐。接下去，还有
诸多好玩的比赛项目等着大家，期待孩子们在运动场
上继续绽放笑脸，收获成长。 避开冬季穿衣误区

有一种冷叫“妈妈觉得我冷”。在
冬季，很多家长都有这个误区：认为冬
天里孩子穿得越多越好，把孩子“里三
层外三层”裹得像个粽子，结果孩子在
校园里不仅上下楼梯缓慢、行动不便，
遇上户外运动课更是施展不开手脚。

除此之外，有的家长认为孩子在冬
天里生病主要是因为着凉引起的，所以
宁愿捂出汗也不能被冷到。然而，当过
多的衣服把孩子捂出汗后，如不能及时
发现处理，不仅影响孩子的跑跳体验，
更会因为汗水蒸发吸收身体的热量导
致着凉。

需要注意的是，还有的家长会通过
手脚是否冰凉来判断孩子是否添衣。
其实，这是不科学的，因为手脚属于人
体四肢末端，微凉是正常的现象，不能
作为孩子增减衣服的依据。此外，家

长要避开“裹紧了才保暖”这个误
区，避免穿比较紧的外套、牛仔

裤，这容易导致孩子活动受限。

冬季衣服这么穿
那么，在寒冷的冬季家长该如何给

孩子穿衣服，才能做到既保暖又舒适
呢？首先，贴身的衣服应尽量舒适、透
气，避免穿在领口、袖口有过多设计的
款式，免得掖在里面让孩子感到不适；
其次，中层的衣服尽量做到保暖，可以
是保暖的毛衣或加绒马甲；最后，外层
的衣服要做到防寒防风并且容易穿脱，
比如根据当天的温度穿冬季外套或加
绒卫衣，避免过于复杂的款式，以方便

孩子自行穿脱。
值得一提的是，不少家长每天会把

孩子精心打扮一番，比如在服装或发型
上搭配小配饰。但这些小配饰容易被
孩子摘下来把玩，如不小心吞咽后果不
堪设想。为此，家长尽量让孩子穿简
单、舒适的款式，避免穿带有绳子的卫
衣或裤子，以免孩子被绳子绊住。此
外，家长还可以和孩子商量，多倾听孩
子关于穿衣服的想法，比如喜欢穿哪种
款式的更舒适，今天的学校日程更适
合穿什么样的衣服等，帮助孩子科
学、舒适穿衣，迎接寒冷的冬季。

亲子驿站

走出课堂 走进生活

解锁亲子成长“ ”方式

本版由本报记者张清清、
通讯员黄烤生、郑世杰采写

冬季穿越多越好？

避开这些幼儿

晋江市第六实验幼儿园
首届亲子运动会举行

晋江市第四实验幼儿园
精彩户外活动“上演”

晋江市第二实验幼儿园
开展趣味户外游学活动

想知道电影如何“跃”上银幕？想近距离接
触消防“秘密武器”？近日，晋江经济报亲子驿
站发起的主题活动，从影城放映层的奇妙探秘，
到消防救援站的“硬核”体验，再与交警面对面
学习交通安全知识，为来自晋江市多所幼儿园
的数十组家庭搭建了互动成长的平台，让孩子
们在实践中开阔眼界、收获知识，家长们也尽享
亲子温情。一起来看看精彩花絮！

“妈妈，我学会了交通指挥手势！”11月29日上午，晋江市
第八实验幼儿园、灵源街道灵水中心幼儿园、灵源街道林口
中心幼儿园、晋江市高铁实验幼儿园、永和中心幼儿园、永
和第三中心幼儿园等亲子驿站的亲子家庭到场参加了

“小小交警”体验活动。在和交警叔叔有趣的互动下，
小朋友们学到了不少交通安全知识。

“红灯停、绿灯行，碰到黄灯等一等。”活动开始
后，小朋友在交警三中队丁健源的带领下，开始学习
交通知识，从红绿灯到安全头盔的佩戴，小朋友们
学习得非常认真。“这是停止手势，司机看到这个停
止手势就要停车，小朋友们过马路时要记得做这个
手势，注意车辆。”在学习交通指挥手势环节，小朋
友非常踊跃，纷纷排队上台学习。“学习完我们来考
一考大家。”在交警叔叔的指导下，小朋友们通过了
考验，学会了“停止”“直行”等交通指挥手势。

随后，交警叔叔拿出酒精测试仪器，讲解仪器的工
作原理。当酒精测试仪器遇到酒精闪起了红光的时候，
小朋友们发出了惊叹声，纷纷排队上前体验吹气，“你看，
小朋友没喝酒，测试仪的灯就没有亮对不对？所以，小朋友
要监督爸爸妈妈喝酒不可以开车哦！”

最后，小朋友们在交警叔叔带领下参观了 122报警值班室
和交通指挥调度中心，并坐上了警用摩托车、警车，和交警叔叔、
警车合影，化身酷酷的“小交警”。

“哇，原来消防车里藏着这么多‘秘密武器’！”日前，
由本报亲子驿站发起的“我是小小消防员”趣味职业体验
活动走进晋江青阳消防救援站。来自晋江市星星实验幼
儿园、青阳街道锦青幼儿园、青阳中心幼儿园、青华幼儿
园及梅岭街道天玺中心幼儿园的数十组亲子家庭沉浸式
探秘消防世界，在触摸、聆听、互动中解锁消防安全知识，
近距离了解消防员这份职业。

活动现场，该消防救援站中的各类消防车率先吸引了
孩子们的目光。在消防员的带领下，大家依次参观了水罐
消防车、登高平台消防车、一七式空气泡沫车等“救援尖
兵”。当消防员打开抢险救灾消防车的“百宝箱”时，孩子
们纷纷瞪大好奇的眼睛，发出阵阵惊叹，迫不及待地向消
防员叔叔追问：“这个是用来做什么的？”“怎么操作呀？”

与此同时，灭火战斗服、橡皮艇、冲锋舟等琳琅满目
的救援装备也一一亮相。消防员耐心地解答孩子们的疑
问，用通俗易懂的语言讲解各类装备的功能和使用场景：

“这件灭火战斗服是消防员的‘护身铠甲’，能保护我们在
高温环境下安全救援”“橡皮艇和冲锋舟是水上救援的好
帮手，遇到洪水等灾害时能救助被困人员。”生动的讲解
让孩子们对消防装备有了直观认知，也深深感受到了消
防工作的专业性。

“小朋友很喜欢消防车，知道要参加这个活动后就希
望这一天赶紧来。”王承羽妈妈笑着分享，平时只能在电
视里或路上看到的消防车和其他消防装备，如今能近距
离接触甚至触摸，孩子全程都特别兴奋。她表示，这样的
职业体验活动有趣味性更有教育意义，让孩子在轻松的
氛围中学会了消防安全知识，也懂得了消防员的辛苦与
不易。

不少家长认为，此次“我是小小消防员”职业体验活
动，通过“零距离”接触消防、了解消防，让孩子们在趣味
体验中树立了消防安全意识，在心中种下了敬畏生命、致
敬英雄的种子。同时，亲子家庭在活动中互相交流、共同
成长，孩子则在实践中开阔眼界、增长见识。
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近日，咱厝气温在反复波
动中降温，给孩子怎么搭配衣
服抵抗多变的天气成为父母
每日“必修课”。随着气温持
续下降，给孩子穿得多就一定
不会出错吗？本期，“亲子健
康”将和家长分享冬季幼儿穿
衣的误区，并分享如何给孩子
科学穿衣。

关键词：体验
走进消防救援站

关键词：安全
“小交警”学交通知识
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