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“3、2、1，开始！”近日，在晋江报业大厦的全
媒体演播室内，清脆的播报声阵阵。晋江内坑
柑市中心小学的小记者们化身“新闻小达人”，
开启了一场融合科技魅力与传统底蕴的探索之
旅。

活动首站，小记者们踏入全媒体演播室。
在璀璨的灯光和镜头前，他们调整麦克风、挺直
身板，专注地注视着提词器，流畅地播报校园新
闻，初次体验小主播的角色。

随后，小记者们走进印刷博物馆，体验活字
印刷。精心挑选铅字、仔细排版、蘸取墨汁、铺平
纸张、轻轻按压……当小记者们揭开宣纸，展现
出自己亲手完成的印刷作品时，现场响起阵阵欢
呼声。

小记者感言
当我将白纸轻轻覆盖，用手掌缓缓按压时，

神奇的一幕出现了——一首熟悉的古诗竟清晰
地显现于纸上！指尖轻触那带着墨香的纸张，
仿佛穿越了时空，深刻感受到了传统文化的独
特魅力。 小记者郑佳琪

最令我着迷的莫过于活字印刷的体验，它

不仅让我领略到传统
文化的深厚魅力，更
让我领悟到宝贵
的 做 事 道 理 ！
小记者林晴萱

此次活动
内 容 丰 富 多
彩，既动口又
动 手 ，让 我 们
亲自动手制作
了活字印刷，体
验感十足。
小记者林诗颖

这次参观不仅让
我开阔了视野，还学
到了新知识，明白任何看似简单的事情都需要
反复练习。今后，我将努力克服胆怯，多加锻
炼，认真学习，不断进步。 小记者林诗宸

此次参观收获颇丰，我不仅了解了新闻播
报和报纸印刷的奥秘，也更加热爱自己作为小
记者的身份。 小记者林东尚

指导记者 刘泽宇 指导老师 吴燕瑜

墨香润童心 镜头映成长
柑市中心小学小记者趣游新闻之家

本报小记者 黄宇萱 林晋弘 黄皓霖 杨铭翰 林嘉明 林俊恒
本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 林婷茹）近日，

2025年“奔跑吧·少年”晋江市中小学网球比赛举行。
安海镇养正中心小学组队代表安海教育中心参赛，取
得团体第三名。

本次赛事由晋江市教育局、晋江市文化体育和旅游
局联合主办，吸引了全市众多青少年选手踊跃参与。

经过激烈角逐，养正中心小学的多名学子在男单、女
单、男双、女双等项目跻身前八名。其中，颜子润在小学
丙组单打中斩获第三名，颜鑫鹏、伍晟焘和林柏广、李卓
璇分别摘得小学丙组和小学甲组双打第三名。此外，三
年1班小记者林音在小学乙组单打中取得第五名，三年1
班小记者王吴迪获得了小学乙组单打第七名。

小记者感言
回顾此次比赛，我收获了宝贵的经验。有一局比

赛，我被对手的快球打得措手不及，输得手心发烫；但
也有几局越战越勇，随着球的轨迹奋力冲刺。正是那
股“不管输赢先冲上去”的劲头，让我越打越痛快！

林音（三年1班）
在这次网球比赛中，我参与了单打和双打两个项

目，均有不错的发挥，也成长了许多。学习网球的过程
中，既有艰辛也有甜蜜，这种复杂的感受难以言表。我
爱网球！ 王吴迪（三年1班）

养正中心小学学子
奋力挥拍 闪耀网球赛场

黄思睿（晋江市安海中心小学五年1班）

周末的午后，阳光像融化的蜂蜜，暖暖地洒在阳台的地板上。
我正趴在桌上拼积木，忽然听见妈妈喊：“快来看看我给你们带了什
么好东西！”我和妹妹像两只小兔子，“噔噔噔”跑过去，眼睛一下子
亮了——妈妈手里拿着两台自动泡泡机，黑白相间的外壳，圆圆的
按钮像小灯笼，摸起来滑溜溜的，特别可爱。

“我要这个！”我和妹妹几乎同时伸手，一人抢过一台。我迫不
及待地按住按钮，“嗡”的一声，一串晶莹的泡泡从出泡口钻了出
来。阳光刚好照在泡泡上，瞬间像施了魔法——有的泡泡裹着一
层红光，像小苹果；有的泛着绿光，像刚摘的树叶；还有的泡泡里藏
着橙、黄、青、蓝、紫，一圈圈绕着，活脱脱一个小小的彩虹。

“姐姐你看！泡泡里有我！”妹妹蹦着跳着，伸手去碰一个飘到
她眼前的泡泡。我凑过去一看，真的！泡泡表面像一面小镜子，清
清楚楚映出妹妹圆圆的脸蛋和扎着的羊角辫，连她笑起来的小酒
窝都看得明明白白。我也举着泡泡机追着泡泡跑，阳台一下子成
了泡泡的乐园。

不知不觉，夕阳西下，阳光变成了温柔的橘色。泡泡在橘色的
光里，又换了新模样，像一个个小小的灯笼。妈妈说：“该收啦，下
次再玩。”我和妹妹恋恋不舍地关掉泡泡机，手里还留着泡泡机淡
淡的香味。

我坐在阳台边，看着最后一个泡泡飘远、消失，心里甜甜的。原
来，一个普通的下午，因为这些带着彩虹的泡泡，变得这么梦幻。那
些飘在空中的泡泡，不仅装着阳光和彩虹，更装着我和妹妹的笑声，
装着妈妈的温柔——这大概就是最棒的周末礼物，是专属于我们
的“彩虹记忆”呀！ 指导老师 蔡雪云

泡泡里的“彩虹下午”

方芹鑫（晋江龙湖强民小学六年2班）

“书包拉链拉好，别让课本像泥鳅似的滑出来！”“早餐的牛奶趁
热喝，冷了像灌冰水，伤胃！”每天清晨，妈妈的唠叨总像窗外的鸟鸣
般准时，萦绕在我的耳边。听得多了，我便将这些话当作耳旁风，随
意应付着。直到那个暴雨如注的傍晚，我才真正读懂这唠叨中蕴含
的浓浓爱意，那是多少金钱也换不来的。

记得有一天放学，天空仿佛被戳破的墨囊，豆大的雨点砸在地
上，噼啪作响，瞬间汇成奔流的小溪。我站在学校门口，看着同学
们一个个被家长接走，心里暗自犯愁——早上妈妈拿着雨伞追出
门叮嘱：“今天有雨，一定要带好雨伞。”我却嫌雨伞沉重，趁她收拾
餐桌时，偷偷把雨伞放回了柜子。

正当我咬紧牙关准备冲进雨幕时，远处的雨帘中浮现出一个
熟悉的身影。妈妈骑着电动车，雨衣的帽子被狂风掀得歪到一
边。她眯着眼睛在人群中张望，看见我时，眉头瞬间皱紧，语气中
满是关切：“跟你说了几百遍要带伞，你偏不听！现在好了，等着淋
雨挨冻吗？”

说完，她迅速脱下身上的雨衣，裹在我身上，那带着温度的雨
衣瞬间将我包围。此时，一股暖流涌上心头。“快坐好，抓紧我！”我
钻进雨衣，双手紧紧抱住妈妈的腰，才发现她只穿了一件单薄的棉
布衬衫，后背早已被雨水浸透，让我忍不住打了个寒战。

回到家，妈妈顾不上擦拭自己身上的雨水，却先给我找了件干净
衣服，又匆匆冲进厨房准备姜汤。不一会儿，一杯冒着热气的姜汤端
了过来。“快喝了暖暖身子！”妈妈温柔地说。我双手捧起杯子，一饮而
尽，姜汤的辛辣中带着一丝丝母爱的甘甜，让我心里暖烘烘的。

如今再听到妈妈的唠叨，我总会放下手中的事，认真聆听，并点
头回应：“我知道了。”那些唠叨里的爱，温暖而坚定，陪伴我走过每一
个春夏秋冬，成为我人生路上最珍贵的宝藏。 指导老师 施安婷

藏在唠叨里的爱
曾子晴（晋江市科创实验小学罗山校区四年3班）

一阵清风拂过面颊，将我从遐想中唤醒。校园里早已洋溢
着青春的活力，操场上人声鼎沸，一场激情四射的运动会即将
拉开帷幕。

比赛正式开始后，看台上的加油声此起彼伏，甚至盖过了
老师手中麦克风的声音。我的好朋友思颖即将上场，她匆匆跑
过来，把相机塞到我手里：“快，等下帮我拍几张！”我手忙脚乱
地接过相机，还没搞懂怎么用，她已经站到了起跑线。

发令枪响，我迅速举起相机。透过镜头，我看到她如离弦
之箭般冲了出去。我拼命按快门，却只来得及捕捉到她奋力奔
跑的背影。当她跑完一圈经过班级看台时，我晃了晃相机，她
瞥见屏幕里的自己，气喘吁吁地露出一个笑容。我们挥动双
臂，用尽全力为她呐喊：“加油！思颖，加油！”

冲刺时，汗水早已浸湿了她的运动服，紧紧贴在背上。虽
然她不是第一个冲过终点线，但她坚持跑完了全程，直到越过
终点才弯下腰，双手撑着膝盖大口喘气。老师走过去拍拍她的
肩膀说：“尽力了就是最棒的！”

傍晚时分，天空飘起了细雨，仿佛要为今天的激烈比赛降
降温。运动会在汗水和呐喊声中圆满落幕。当夜幕降临，满
天的星星穿透云层，闪烁着温柔的光芒，仿佛在为我们今天的
精彩表现点赞。这次运动会让我明白，胜负固然重要，但比名
次更珍贵的，是那份为目标拼尽全力的决心，以及朋友之间相
互鼓励、彼此见证的情谊。明天，我们将带着这份美好，继续
前行。

指导老师 谢晋楠

为友谊喝彩

曾梦琳（柑市中心小学四年1班）指导老师 杨佩泉

张琬甯（晋江安海养正中心小学四年7班）
指导老师 许雅幼

皮梓玉（晋江安海龙山小学四年1班）

今天，我和爸爸妈妈满怀喜悦地踏上了前往厦门植物园的旅
程，开启了一段难以忘怀的自然探索之旅。

我们首先抵达网红电梯，这是一个可以乘坐电梯缓缓登山的
好地方。到达山顶后，还有大巴车热情地接送我们下山，令我们的
行程轻松而舒适。站在山顶，微风轻拂，远处的美景尽收眼底，真
是令人心旷神怡。

我们从南门一路漫步至西门，沿途的花草树木郁郁葱葱，空气
中弥漫着清新的气息。我们驻足欣赏，感受着历史的厚重与自然
的魅力。

随后，我们来到热带林园。园内植物种类繁多，绿意盎然。一
条清澈见底的小河中，游弋着许多小鱼。我们忍不住下水捉鱼，竟
然真的捕获了一条鱼，心中喜悦不已。我们在河边嬉戏，享受着清
凉的水花和大自然的馈赠。最终，我们一家心满意足地离开了热
带林园。

最后，我们来到多肉区。多肉植物其实就是那些让人不敢轻易
触碰的仙人掌。这里展示了各式各样的仙人掌，有的形似圆球，有
的状如手掌，还有的像被压扁的仙人球……形态各异，趣味横生。
我们仔细观察每一种多肉植物，感叹大自然的神奇与多样性。

这么多精彩又有趣的地方，你难道不想去一探究竟吗？建议
大家选择周日前往，那时人流较少，可以尽情享受这片绿色的海
洋。 指导老师 黄绣蓉

大自然的魔法课堂

苏佳怡（晋江安海西隅小学四年2班）

我有一个如春天花园般温暖的家。家中绽放着三
朵小花：爸爸如同“喇叭花”，妈妈宛如“荷花”，而我则是
活泼的“雀儿花”。

爸爸仿佛是行走的“大喇叭”。每当他一开口，整个
家就如同装上了自动扩音器。记得有一次，爸爸一进门
就扯着嗓子大喊：“宝贝们，我回来啦！”这突如其来的洪
亮声音，吓得正在做饭的妈妈差点把锅扔出去，正在做
作业的我也不禁身子一颤。“是喇叭花回来啦！”我每次
都笑得前仰后合。

妈妈则像是清晨准时绽放的“荷花”。一大早，我还
在睡梦中时，就被“哗啦啦”的厨房交响曲唤醒。你听，

“哒哒哒”是妈妈欢快的脚步声。“家人们，吃饭啦！”一盘
盘香气四溢的菜肴瞬间弥漫了整个厨房。“多吃点，才能
越长越高！”妈妈一边说着，一边不停地往我碗里夹菜。
这是我们最温馨的早晨时光。

而我，仿佛是一只叽叽喳喳的“小麻雀”，每天都有说
不完的话。“妈妈，今天学校发生了很多有趣的事……”“妈
妈，我的铅笔和尺子呢？”“妈妈，我的毛巾呢？”面对我连珠
炮般的提问，妈妈总能在五秒之内给出准确答案。爸爸总
是哈哈大笑：“你妈妈就是你的‘百科全书’啊！”

这就是我的家人，爸爸的嗓音充满欢笑，妈妈的围
裙飘满饭香，我的话语洋溢着乐趣。我们这三朵小花，
为这个家增添了独一无二的色彩。

指导老师 黄荣荣

家里的“欢乐交响曲”

许煜宁（晋江市华泰实验小学四年6班）

我的书包里，躺着一本封面印有卡通图案的书。它
总是渴望能跳出书包，探索外面广阔的世界。

这天，书包的拉链被拉开，书本意外地漂到了小河
上，变成了一艘摇摇晃晃的小船。“哇，我变成小船啦！”
它兴奋地喊道，船身随着水波轻轻摇曳。小鱼在船边吐
着一串串泡泡，仿佛在放烟花；小蜻蜓迎风起舞，透明的
翅膀在阳光下闪烁着光芒。书本心想，如果能载着小蚂
蚁横渡小河，带它们去对岸的花丛中嬉戏，那该多么有
趣啊！

不久后，书本又被塞回了书包。这次，它来到了乡
下奶奶家的院子里，变成了一面爬满青苔的墙壁。“快让
麻雀来我头上唱歌，让牵牛花顺着我往上爬！”它开心地
想着。风一吹，青苔沙沙作响，与麻雀的啾啾声交织在
一起，宛如一场热闹的自然音乐会。

很快，书本再次回到了书包里。当它再次被拿出来
时，已经躺在了我的书桌上，变成了一扇能望见星空的
窗户。我趴在窗前，数着玻璃上的星星，每一颗都闪烁
着光芒，仿佛真的飞到了天上，在太空中自由翱翔。

从那以后，书本成了书包里的“明星”，铅笔、橡皮每
天都围绕着它，叽叽喳喳地说个不停，期盼自己也能经
历一场奇妙的变身冒险呢！ 指导老师 姚偲偲

书本变身记

洪俞帆
（成功中心小学四年1班）

我家的日子，总是被一
层柔软如云的温暖所包裹。
没有轰轰烈烈的大事，只有
爸妈在细微之处默默流淌的
温情。

妈妈是那朵最温暖的
云。清晨，闹钟还未响起，厨
房里已飘来煎蛋的诱人香
气。妈妈总是将鸡蛋煎得边
缘金黄酥脆，她笑着说：“我
家大宝就爱吃这口。”她一边
往我的书包侧袋塞入温热的
牛奶，一边轻声叮嘱：“上课
要认真听讲，别和同学闹别
扭。”这些话虽已听过无数
遍，但每次指尖触及牛奶盒
的温暖，手心总会涌起一股
暖流。

爸爸喜欢搞点小幽默，
却总是在无声处给予关怀。
某天夜晚，我埋头写作业，书
桌旁却亮起了两盏灯——原
来是爸爸怕我孤单，捧着一
本书坐在一旁陪伴。还有一
次，我考试失利，捧着卷子请
他签名，他爽快地接过去：

“考好了让你妈签，这‘小失
误’，我来搞定。”原本眼眶里
的委屈，瞬间被他这番话逗
得消散了大半。这就是包裹
着我的“低层云”，将我紧紧
守护在温柔之中。

“阿哥，阿哥！”还未完全
清醒，耳边便传来软糯的呼
唤。睁开眼，妹妹正睁着圆
溜溜的眼睛，嘴角高高翘起，
对着我甜甜地笑。那一刻，
心里仿佛被阳光晒化的糖，
甜意弥漫。妹妹最迷人的，
便是那毫无保留的天真笑
容，只要有她在，家中总是充
满了欢声笑语。她呀，是家
里最甜美的一朵云。

原来，幸福并非取决于
财富的多寡，而是藏在这些
日常的小细节中。这些温暖
而甜蜜的细节汇聚在一起，
便形成了包裹着我的最柔
软、最温暖的“云团”。

指导老师 王兰兰

暖暖的“云团”

王璟雯（晋江安海坝头小学四年1班）

阳光温暖地洒落在小院里，一辆崭新的自行车静静
地立在那里，我的心中瞬间涌满了喜悦。我兴高采烈地
冲向自行车，一旁的爸爸微笑着说：“女儿，快上去试试
吧！”我坐上车，却“扑通”一声摔了下来，原来是没扶稳
自行车。我接连尝试了几次，但每次还没站稳就又摔倒
了，最后像泄了气的皮球，瘫软在地上。

我百思不得其解，为什么哥哥骑自行车时那么潇洒
自如。正当我懊恼不已时，爸爸走到我面前，笑着说：

“别灰心，没什么东西不是经过努力创造出来的。只要
努力，总会成功。”这番话似乎颇有道理。于是，我爬起
来继续尝试骑自行车。

然而，新的问题又出现了：我的腿太短，脚绕一圈都
碰不到脚踏的最下端，更别提碰到地面了。眼看着自行
车就要倒下，我惊恐地大叫：“啊——”爸爸见状，急忙冲
过来扶住我。我被吓得赶忙下了车。爸爸问我：“不学
了？”我摆了摆手，刚想离开，哥哥拦住了我：“难道你想
天天在后面追我吗？”我便赶紧表示，要再试一次。

我再次爬上自行车，缓缓地用脚踩踏板。爸爸鼓励
我用力，于是我加快了速度。正当我骑得兴高采烈时，
我发现爸爸已经松开了手，并没有扶着自行车，但我感
觉自己能够稳住车身了。我骑着车穿梭在小巷的林荫
小道上，感受着风从耳边呼啸而过的畅快。那一刻，我
的内心充满了兴奋与喜悦。

这次学骑车的经历让我深刻地明白，只要坚持不
懈，就没有办不成的事。面对生活中的其他挑战时，也
要像学骑自行车那样，坚持不懈、勇往直前。

指导老师 许美珊

学车记


