
本报讯（记者 林小杰）近日，
2025年全国（U19）青年篮球联赛男
子组第一阶段比赛正式打响。本次
赛事由中国篮球协会主办，分为A
组（江苏连云港赛区、甘肃嘉峪关赛
区）和B组（湖北宜昌赛区）。福建
浔兴U19男篮被分在A1组连云港
赛区，由朱世龙挂帅。

记者了解到，福建浔兴U19男
篮球队阵容中包括不久前代表福建
U22 男篮征战全运会的刘李、在
U16亚青赛中崭露头角的张淳智，
以及已在CBA注册的张卿瑞、王海
东、史家郡等潜力新星。在连云港
赛区，福建浔兴U19男篮与广东宏
远、吉林东北虎、北京北控、四川锦
城、新疆广汇、上海久事及龙狮青年
同组竞技。面对强敌，福建浔兴
U19男篮开局阶段遭遇不小挑战。
小组赛前几轮未能取胜，直到倒数
第二场和第三场对阵吉林东北虎青
年队和北控青年队，才迎来突破。

值得一提的是，对阵北控青年
队的这场比赛堪称经典，双方鏖战
两个加时，最终福建浔兴U19男篮

以 109∶102力克对手，收获本届赛
事首胜。内线核心张卿瑞打出统治
级表现，砍下25分24个篮板7次盖
帽的“双 20+”超级“两双”；蒙毅贡
献 30分，王海东、史家郡分别拿下
20 分和 19 分，全队五人得分“上
双”，展现出顽强斗志与团队韧性。

然而在 11月 30日最后一场小
组赛中，福建浔兴U19男篮迎战上
海久事青年队。比赛伊始，球队手
感冰凉，被对手打出 9∶0的开局高
潮。尽管随后逐渐找回节奏，通过
内外结合缩小分差，但上海久事青
年队凭借内线高度优势，频频抢下
进攻篮板完成二次得分，上半场一
度领先 20 分。下半场，福建浔兴
U19男篮虽奋力反扑，无奈分差过
大，最终以63∶88落败。

至此，福建浔兴U19青年队圆
满完成 2025年全国 U19青年篮球
联赛第一阶段全部赛程。尽管战绩
未达理想，但根据竞赛规程，小组赛
的前 7名球队将进入下一阶段，取
得两场胜利的福建浔兴U19男篮有
惊无险顺利晋级。

本报讯（记者 张茂霖）昨
日上午，2025海丝泉州古城徒步
穿越在泉州府文庙正式启动，来
自全国各地共 5000 人齐聚泉
州，以一场贯穿古今的城市行
走，共同解锁世遗泉州的独特魅
力。

本次古城徒步穿越以“徒步
探世遗，美食品海丝”为主线，与
第二届中国（泉州）丝路小吃嘉
年华联动，设置 6KM“遗梦匠
心”、15KM“古韵刺桐”、30KM

“非遗巷遇”及“烟火寻味”美食
线四大主题路线，串联起古城中
的世遗点与烟火角落，生动诠释

“宋元中国·海丝泉州”的深厚底
蕴与现代活力。

今年首创“AR打卡积分兑
换”机制，参与者在沿途点位扫
码累积积分，即可在终点兑换特
色好礼，让徒步过程更具趣味与
获得感。

同时，新设的“公益绿行组”
成为一抹亮色，公益绿行组在行

走中倡导文明、守护古城，赋予
徒步更深层的公益内涵。

人气城市 IP“湾兔（ONE
TOO）”活力回归，设置多元互
动点位。本次活动专门打造了

“湾兔”主题展区，活动当天 77
只“湾兔”惊喜亮相，作为官方指
定的主题合影点，供参与者留
念。同时，创新引入AR互动，参
与者通过手机即可与生成的虚
拟“湾兔”形象进行创意合影，并
获取专属“湾兔”数字壁纸。这
些精心设计的环节为徒步之旅
注入潮流化、年轻化体验元素。

徒步热潮涌动，城市精彩永
续。2025海丝泉州古城徒步穿
越这场激荡全城的文化庆典，让
脚步追随丝路印记丈量古城风
华，更让舌尖邂逅第二届中国
（泉州）丝路小吃嘉年华的烟火
滋味，生动诠释出泉州城的魅
力，正源于其古老灵魂、年轻心
跳与丝路风味的永恒共振。

值得一提的是，国家击剑队
成员、晋江籍剑客陈情缘亲临现
场，以昂扬的体育精神点燃全场
热情，并与徒步参与者亲切互
动，将现场氛围推向高潮。

本报讯 （记者 张茂霖） 昨日，
2025—2026赛季WCBA常规赛打响。在
揭幕战中，上届冠军广东女篮以88∶73击
败江苏女篮取得“开门红”。3日，福建金
篮女篮也将迎来首场比赛，对手是合肥
文旅女篮。

在揭幕战赛前，广东女篮领取上赛
季总冠军戒指、升起冠军旗帜，广东男篮
主帅杜锋也到场助阵，功勋老将沈怡、于
东则收获了退役球衣与冠军戒指。

比赛伊始，广东女篮外援卡多佐
率先上篮得分。不过，江苏女篮迅速
打出 6∶0小高潮占据主动。首节双方
陷入拉锯战，孙宇的三分球帮助江苏
女篮以 16∶13 领先结束首节。次节，
两队依旧交替得分，孙宇的压哨三分
球让江苏女篮带着 39∶36的优势进入
半场休息。

易边再战，广东女篮彻底找到状
态，单节打出 27∶19的攻势实现反超，

三节战罢以 63∶58 领先。末节，杨舒
予接连命中三分球，带领广东女篮打
出一波 10∶2 的进攻高潮拉开分差。
尽管罗欣棫试图率队追分，但广东女
篮始终掌控局面，最终将比分定格在
88∶73。

据悉，本赛季WCBA共有18支球队
参赛，其中，有 12支球队位列A组，6支
球队位列B组，常规赛将分为A、B两个
组别进行。常规赛结束，A组全部球队
及B组前 4名球队，共计 16支球队进入
季后赛。

本赛季，福建共有两支球队参赛，分
别是福建金篮女篮和厦门白鹭女篮，两
支球队均位列B组，其中，福建金篮女篮
主场位于晋江市工人文化宫。

福建金篮女篮本赛季首场比赛将于
12月3日19:30打响，对手是合肥文旅女
篮；首个主场比赛将于 12月 15日 19:30
打响，对手是江西女篮。

本报讯（记者 李诗怡） 12月 4日
至 6日，第 29届中国大学生网球锦标赛
分区赛（华南赛区）将在晋江市全民健身
中心网球场举行。届时，来自华南赛区
30多所高校的网球精英将齐聚晋江，用
速度与激情诠释热血青春。

本次赛事覆盖广东、福建、海南、香
港、澳门等地的高校，设普通组（非体育
专业学生）、高水平组（经特殊招生渠道
录取的运动员）和体育院系组（体育专业
学生）三大组别。竞赛项目设男子团体、
女子团体两项，分组严格对应普通组、高

水平组、体育院系组的资格界定，确保竞
技公平性与专业性。

第 29届中国大学生网球锦标赛分
区赛（华南赛区）由中国学生体育联合
会主办，中国学生体育联合会大学网球
分会执行，晋江市人民政府支持，晋江
市文化体育和旅游局作为合作伙伴，晋
江国家体育城市股份有限公司承办。
作为全国总决赛的分区选拔赛，本次赛
事旨在推动校园网球运动发展、促进高
校体育交流，并选拔优秀选手晋级更高
平台。

5000人用脚步丈量世遗之美

2025海丝泉州古城
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揭幕战广东女篮
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新华社北京11月30日电 2025—2026中国排球
超级联赛筹备工作培训会11月30日在北京举行，在联
赛即将步入第30个年头之际，新赛季将在过去的基础
上继续优化赛制赛程安排，提升赛事质量与观赛体验。

国家体育总局排球运动管理中心副主任盖洋对上
赛季排超联赛进行了总结。他表示，赛制进行大规模
改革，首次推行“分级+两次升降”制度，设置男、女排A
级队伍各 8支、B级队伍各 15支，全赛季累计进行 578
场比赛。联赛实施分级赛制后，A级、B级组别内部队
伍实力更为接近，比赛悬念与对抗强度显著增加。

新赛季排超联赛将于2025年12月13日至2026年
4月 5日举行，将在延续分级比赛基础上，优化队伍结
构，参赛俱乐部依据上赛季成绩及准入标准，划分为
A、B两级进行比赛。其中，A级由上赛季A级前七名
及B级排名最高的成年队组成。

新赛季整体赛程基本保持不变，划分为常规赛、赛
季中升降赛、季后赛、总决赛及升降挑战赛五个阶段，
赛制形式也维持稳定。季后赛竞争机制进一步优化，
A级季后赛中，前四名队伍不再进行循环赛，直接进入
总决赛阶段争夺最终排位；B级赛制中，常规赛阶段成
年队与青年队、大学队分别进行组内比赛，青年队、大
学队前六名与B级所有成年队进入季后赛角逐。

此外，新赛季各队报名大名单由 18人增至 25人，
给予参赛队充分的人员调换空间，也为更多年轻运动
员走上联赛赛场提供了可能性。

为更好满足球迷观赛需求，联赛将在保留每周二、
周四、周六、周日作为固定比赛日的基础上，增设周三
为女排专属比赛日，实现一周五天赛事连贯举行。

新华社北京11月30日电 中国健美协会消息，国
际健美健身联合会（IFBB）世界健美锦标赛11月30日
在沙特阿拉伯胡拜尔完赛，中国队斩获 11枚金牌，并
包揽青年组和成年组团体“双冠”，创造征战世锦赛的
历史最佳成绩。

本次赛事有来自30多个国家和地区的近800名运
动员参加。中国队郑少忠表现亮眼，夺得男子古典健
美171厘米、古典健美全场及古典健体171厘米三枚金
牌，其中古典健美全场冠军是中国队选手首次在世锦
赛该项目夺魁。至此，郑少忠在男子健体、古典健美、
古典健体、传统健美四个项目上均获得世界冠军头衔，
为中国队实现历史性突破。

此外，老将杨华、吴兴泽分别获得男子竞技古典健
美和男子健体全场冠军。初入国际赛场的中国队新人
也展现出强大实力，陈立志在男子古典健美 168厘米
比赛中登顶，唐堂汉夺得男子健体179厘米冠军。

中国队共收获11金8银7铜，以182分的总分获得
团体冠军，伊朗队、韩国队分列第二、三位。中国队还
以41分的总分荣膺青年组团体冠军。

据介绍，本届世锦赛中国队大部分队员为新生力
量，教练方面也尝试以老带新，不少拥有丰富国际比赛
经验的年轻教练员加入教练团队，还配备专业运动康
复师作为竞赛保障。赛前队伍进行了为期 32天的集
训，围绕“极致减脂、补强弱势、精抠造型”三条主线，分
适应、强化、调整三阶段，进行科学训练与严格体测追
踪，为世锦赛取得优异成绩奠定了基础。

新华社成都 11月 30日电 11
月 30日，2025国际乒联混合团体世
界杯在四川省体育馆开幕。中国队
在揭幕战中战胜中国香港队，取得

“开门红”。
这是乒乓球混合团体项目被纳

入2028年洛杉矶奥运会后的第一次
世界杯比赛，因此各队都将其看作
奥运练兵的好机会，派上强阵出
战。中国乒乓球队由王楚钦、孙颖
莎、林诗栋、王曼昱等主力领衔，向
三连冠发起冲击。

本次赛事采取 15局 8胜制的赛
制，每场团体赛按照混双、女单、男
单、男双/女双（后两盘双打比赛顺序
在赛前由排名较低队伍的队长决
定）的顺序进行，先累计赢得 8局胜
利的队伍获胜。赛事分为三个阶
段，第一阶段为小组循环赛，16支队

伍被分成四个小组，每组前两名晋
级；八强将进行单循环赛，第一阶段
交过手的队伍不再重复比赛，成绩
直接带入第二阶段，前四名晋级下
一阶段；第三阶段淘汰赛包括半决
赛、铜牌赛和决赛。

当日上午的开幕式以“成都，
‘乒’向未来”为主题，国际乒联主席
佩特拉·索林通过视频致辞：“两年
前，我们在成都开创性提出混合团
体世界杯这一全新理念，旨在团结
男女选手并肩作战，共享每一分，共
担团队责任。而本届赛事不仅是混
合团体世界杯的赛事，也是世界顶
尖运动员备战奥运混团项目的舞
台。每局较量、每场比赛、每次交
锋，都承载着奥运精神的内涵。”

中国队在第一阶段与中国香港
队、智利队、埃及队同组。揭幕战

上对阵中国香港队，代表中国队首
先登场的是王楚钦/孙颖莎，他们的
混双对手是黄镇廷/杜凯琹。比赛
一开始，黄镇廷/杜凯琹打得较为主
动，取得了 7∶3 的领先，不过王楚
钦/孙颖莎迅速调整状态，稳扎稳
打，以 12∶10逆转拿下首局。此后
两局场面依旧胶着，但在关键球上
王楚钦/孙颖莎处理得更为细腻，再
下两局帮助中国队拿下 3分。

此后代表中国队出战女单和男
单比赛的蒯曼、林诗栋发挥稳健，分
别以2∶1、3∶0的比分战胜朱成竹和林
兆恒，最终中国队以总比分8∶1获胜。

当日其他比赛中，日本队和韩
国队分别以 8∶1和 8∶3战胜澳大利
亚队和瑞典队，勒布伦兄弟领衔的
法国队以 8∶0轻取雨果缺阵的巴西
队。

2025国际乒联混合团体世界杯成都开幕

中国队迎来“开门红”

中国排球超级联赛
新赛季将继续优化
赛程赛制安排

“11金+团体”双冠
健美世锦赛
中国队创历史最佳战绩

新华社上海11月 30日电 和煦的阳光洒在黄
浦江两岸，11 月 30 日一早，2 万多名跑者迎着晨光
出发——2025上海马拉松如约而至。

今年的“上马”吸引了约 2.3万名跑者参与。来自
埃塞俄比亚的米尔克萨·门格沙以2小时06分25秒获
得男子组冠军，来自肯尼亚的布里吉德·科斯盖以2小
时 16分 36秒获得女子组第一名，刷新赛会纪录。此
外，罗兴传和田雅娟分别获得竞速轮椅项目男子组和
女子组冠军。

科斯盖赛后表示，不管是天气还是赛道，整体感觉
都非常好，感谢在赛道旁为选手加油的每一个人，“这
是我第一次来中国，希望以后还能有机会来比赛”。

“‘上马’作为大满贯候选赛事，今年竞速轮椅项目
也吸引了国际选手加入，让比赛充满了激情。”罗兴传
说，今年取得令人满意的成绩，既是长期训练的结果，
也受益于现场火热的氛围。

中国籍选手方面，丰配友以2小时08分36秒的成
绩获得男子组第一名，女子组第一名由张德顺夺得。

丰配友在接受采访时表示，全运会刚结束不久便
取得这一成绩，他对自己的表现感到满意。“‘上马’的
赛道相对平缓开阔，有大量国际精英同台竞技，也有利
于现场发挥。”

本届赛事致力于推广跑步礼仪与马拉松文化。组
委会通过多渠道、多形式鼓励跑者“跑出风度、赛出温
度”。同时，今年“上马”国际旅游跑者项目升级扩容，
项目为全球跑者制定了专属的上海旅游消费方案，进
一步开拓“体育促消费”的业务模式，吸引了来自美国、
韩国等20多个国家和地区的跑者参与。
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福建浔兴U19男篮王铭杭（右）在比赛中。


