
黄宇萱（晋江内坑柑市中心小
学三年1班）：我制定了期末冲刺任
务清单，稳步向好成绩迈进！数学
计算是基础，我每天坚持练10道口
算，错题认真分析总结，杜绝粗心失
分。英语全力冲刺满分，每天花15
分钟朗读课文，把单词和重点句型
记熟背牢，扎实掌握每一个知识
点。语文作文勤练习，多积累好词
好句，每周写一篇小作文请教老师
修改，不断提升写作能力。学习之
余，我每天跳绳 10 分钟锻炼身体，
让自己精力充沛，更好投入学习。
这份清单就像小向导，提醒我每天
进步一点点。我坚信，坚持付出就
有收获，期末一定能交出满意答卷！

林泽鸿（晋江内坑柑市中心小
学三年1班）：2025年快要结束了，
我制定了专属的“升级”计划，努力
突破自己。学习上，语文每天固定
时间读课外书，认真积累好词好句，
给写作储备“素材宝藏”；数学每天
练几道思维拓展题，坚持巩固计算，
让大脑变灵活；英语主动预习、复
习，认真背诵，扎实掌握每一个知识
点。课堂上我会专心听讲、积极举
手发言，作业独立完成后仔细检查
错题。生活里，我要主动帮爸爸妈
妈做力所能及的家务，当他们的得
力小帮手。我一定会坚持执行计
划，慢慢变成更棒的自己！

王新玥（晋江安海西隅小学三
年1班）：2025年最后一个月，我有
三个“终极任务”要完成。第一，要
在语文上突破自己，每周一篇周记，
每篇至少 300 字，还要请爸爸帮忙
修改，争取写出真情实感的好文章；
数学方面，把错题本里的错题重新
做一遍，保证类似题型不再出错。
第二，坚持每天练字 20 分钟，把硬
笔书法写得更工整，争取在书法展
上展出作品。第三，每天坚持锻炼，
跳绳 100 下，争取学会花样跳绳。
我相信只要坚持不懈，这个月结束
时，我会成为更棒的自己，向着目标
全力冲刺！

施楷煜（晋江龙湖阳溪中心小
学四年2班）：2025年只剩最后一个
月了，我给自己制定了个人“升级”
计划，那就是提升我的数学成绩！
为了提升数学成绩，我每天上课都
要认真听讲，遇到不懂的问题，立刻
向老师或同学请教；我还决定每天
刷题，充实自己的数学题库，积累解
题技巧，摸清解题规律；我还要整理
错题本，把做错的题目重新做一
遍。我相信，坚持这个小计划，我的
数学成绩一定会慢慢提升！

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小
学四年1班）：2025年还有最后一个
月，我要抓住这31天给我的作文狠
狠“升级”！我的“终极任务”很明
确：让这次期末考的作文成绩，比上
次多拿 5 分！每天一到学校，我就
准备好小本子，将生活中平常细碎
的画面记下来，哪怕每天只写三四
句。我知道“多写才能变好”，所以
这个月不管多忙，都要把这些日常
攒成文字。等月底再看，我的作文
肯定能变得更生动！

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小
学四年1班）：眨眼间，2025年只剩
最后一个月啦！看着日历上的数字
越来越少，我立下“终极目标”：期末
语数英三科都要考 95 分以上！为
了实现目标，我安排了每天的任务：
复盘当天的生字词和课文，睡前读
半小时书；让爸妈讲清没懂的数学
难题，再写一张口算题卡；每天背5
个英语新单词，写完作业请妈妈听
写。最后一个月，我要像小蜗牛爬
高塔一样坚持到底，一定能拿到满
意的分数！

杨筱晗（晋江内坑柑市中心小
学三年3班）：2025年最后一个月，
我要全力冲刺，解锁更棒的自己！
我的升级计划里，每天半小时的复
习是必备项，跟着课本梳理知识点，
让学过的内容牢牢扎根在脑海里。
我还要和“粗心”这个坏毛病彻底告
别，做完作业一定逐题检查，绝不放
过任何一个小错误。课堂上，我要
勇敢举起小手回答问题，把练胆量
当成重要任务，锻炼自己的表达
力。月底的数学小测，我的目标直
指满分！我想用整洁的试卷和满意
的成绩单，作为特别的新年礼物送
给爸爸妈妈。

游婉婷（晋江安海西隅小学三
年2班）：期末的钟声越来越近，我
的“满分冲刺”计划已经启动！以前
的考试里，我总能稳进前列，但这次
我想挑战满分。于是，我将每天早
起15分钟背单词，睡前把数学错题
再过一遍，连做阅读题时都要圈出
每一个关键词。这次，我要让红勾
铺满卷面，把满分试卷收入囊中！

2025年末 计划
在 2025 年的最后一个月，小记者们纷纷制定个人成长计划，用行动为这一

年画上圆满句号。从学习提升到兴趣发展，从习惯养成到技能突破，每一个目

标都闪耀着坚持与努力的光芒。

林晴萱（晋江内坑柑市中
心小学三年3班）：2025 年的
最后一个月悄然而至，这是年
末的收尾，更是我提升书写水
平的黄金冲刺期。为了告别
作业本上歪歪扭扭的字迹，我
给自己制定了一份专属练字
计划。从今天起，我要把练字
当成每日必做的功课。每天
完成作业后，我会静下心来，
从基本的笔画、偏旁部首练
起，一笔一画认真书写，不急
于求成。遇到写不好的字，我
会反复临摹，仔细观察字的结
构和笔顺，直到写得工整规
范。一有空闲时间，我也会拿
出练字本，利用碎片时间巩固
练习。我相信，坚持就是胜
利。希望通过这一个月的努
力，我的书写能有质的飞跃！

施松柏（晋江龙湖阳溪中
心小学四年1班）：2025年最后
一个月终于来了，我要给今年
的自己一个超棒的收尾——把
围棋升到二级！之前我的围棋
分数总在及格线徘徊，越下越
没信心，差点就想放弃，还好妈
妈点醒我：“胜与负只是结果，
决定它的是过程。”这个月，我
每天练 1 盘棋，结束后认真复
盘错题；睡前看10分钟围棋技
巧视频，学高手的落子思路，每
一步都不急于求成。相信只要
坚持这份认真，一定能实现升
级目标，给2025年画上圆满的
句号！

施佳馨（晋江龙湖阳溪中
心小学四年 1班）：时光过得
真快，2025 年最后一个月来
啦！我的“终极目标”特别简
单——把字练得工工整整，再
也不当“潦草大王”！之前，我
的字总歪歪扭扭、东倒西歪，
作业本上满是涂改的痕迹。
这个月，我会每天坚持练 20
分钟楷书，照着字帖一笔一画
临摹，注意字的结构；写作业
时放慢速度，不着急赶时间，
力求每个字都干净又端正。
一笔一画练功底，每天进步一
点点！我会用一手漂亮的好
字迎接2026年。

王汐语（晋江新塘沙塘中
心小学四年 1班）：2025 年的
最后一个月，我为自己定下了
一个“效率升级”计划。我决
定告别“等会再做”的念头。
我会准备一张纸，把当天的作
业抄上去，如果完成了一项就
打一个小勾，用成就感的力量
来战胜拖延症。遇到难题时，
我不再原地发呆，而是先跳过
去，最后再请教老师或同学！
我要学会“不欠账”，从“被老
师催”变成提前交。这个 12
月，我会让许老师看到一个行
动力满格的我。

许根耀（晋江龙湖阳溪中
心小学三年2班）：接下来的
一个月，我要向自己发起一场

“硬核”挑战——冲击围棋四
段！为了拿下这个“终极目

标”，我早已制定好专属攻坚
计划：每天放学后，我会第一
时间高效完成作业，随后投入
半小时棋谱精练；在家的碎片
时间，既要沉下心复盘失利的
棋局，找准失误根源，也要坚
持攻克几道死活题，筑牢基本
功；周六围棋课上，我还要主
动跟四段学长对弈，哪怕输棋
也不气馁，把每一次对局都变
成进步的机会。除此之外，我
还会挤时间查漏补缺，反复巩
固棋局技巧，朝着四段目标努
力迈进！

陈梓童（晋江市科创实验
小学四年3班）：运动会上，我
的仰卧起坐虽然数量不少，但
很多动作不标准，最终只计入
了 27 个。那一刻，我心里涌
起一丝不甘。“从哪里跌倒，就
从哪里爬起来。”这个 12 月，
我 给 自 己 定 下“ 终 极 任
务”——每天坚持做两组一分
钟计时仰卧起坐，严格要求动
作标准。一个月后，我要挑战
一分钟完成 45 个标准仰卧起
坐。目标已立，行动开始。请
大家期待我一个月后的成果
吧！

陈诗瑶（晋江市科创实验
小学四年3班）：2025 年就像
一列飞快的小火车，马上就要
开到最后一站啦！我的“终极
任务”清单已经列好，其中一
项任务是每周至少进行三次
运动，无论是跑步、跳绳还是
骑自行车，都要让身体动起
来，用最好的状态迎接每一
天！

林佳怡（晋江内坑柑市中
心小学三年1班）：2025年最后
一个月，我要发起属于自己的

“终极任务”：走进学校食堂阿
姨、校园保安和优秀学长，采访
并记录他们背后的故事。为了
实现目标，我制定了“升级计
划”：每天提前10分钟到校，练
习采访提纲撰写；利用课余时
间学习新闻写作技巧，打磨文

字表达；主动向老师请教采访
礼仪，克服紧张情绪。此外，我
还要每天阅读30分钟，积累素
材，开阔视野。最后一个月，我
要带着热爱与坚持，认真完成
每一次采访、每篇稿件，用文字
记录校园美好，也在实践中成
长。相信只要全力以赴，就能
给2025年画上圆满的句号！

黄粒可（晋江新塘沙塘中

心小学四年2班）：在未来一个
月，我将以完成校园人物专访
为目标，主动观察，用心记录。
每天放学后，我会花10分钟观
察校园一隅，记录鲜活细节，积
累素材。每周，我还会撰写一
份采访提纲，锻炼提问逻辑与
共情能力。争取月底前，勇敢
迈出第一步，采访一位校园“幕
后英雄”。我将用文字传递平
凡岗位的温暖与力量，在记录
中成长，成为更善于发现美好
的校园小记者。

李茜（晋江科创实验小学四年3
班）

清晨的天空阴沉沉的，乌云
像一团团浸染天际的墨汁。虽然
天气不算好，但阵阵凉风拂过，反
而让人神清气爽，至少不用担心
被烈日晒得头晕眼花。

运动场上人声鼎沸，到处是
跃动的身影和此起彼伏的加油
声。我今天的重头戏是100米跑，
而 50米比赛要等到下午才进行。
等待的时间既漫长又充满期待。

预赛开始了。我蹲在起跑线
上，全身的肌肉都绷紧了。“砰！”
发令枪响，我像离弦的箭一样冲
了出去。风在耳边呼啸，我能感
觉到身边的对手也在拼命加速。

最终，我取得了第三名，顺利进入
了决赛！

第二天，真正的较量开始
了——100米决赛。站在起跑线
上，我能清楚地听到自己“咚咚”
的心跳声。身边的选手来自2班、
1班和我们班，个个严阵以待，仿
佛即将展开一场“巅峰对决”。

“各就各位——预备——”
“砰！”
枪声响起，我们应声而出！

我奋力摆动手臂，全力冲刺。我
们班的猛将一马当先冲在了最前
面，而我虽然稍稍落后，却始终没
有放弃。每一步都有踏着实地的
决心，每一次呼吸都带着不服输
的劲儿。

冲过终点线时，我拿到了第

四名。没有站上领奖台，心里难
免有些失落。但当我从老师手中
接过那张鼓励的奖状时，老师温
暖的话语在耳畔响起：“名次不是
最重要的，只要你真的尽力了，就
是最大的成功。”

是啊，比赛的意义不仅仅在
于金牌。每一次奔跑，都是对自
我的挑战；每一滴汗水，都在书写
成长的故事。

夜幕降临，满天的星星穿透
云层，调皮地眨着眼睛，仿佛在为
我的坚持而闪烁。我在心里悄悄
种下一个愿望：下次运动会，我一
定要冲进前三名！因为我知道，
真正的精彩，在于一次次向自己
发起的充满勇气的冲刺。

指导老师 谢晋楠

冲向终点的勇气

祝睿宸（晋江安海西安小学六年2
班）

我家弟弟曾是远近闻名的
“小魔王”，调皮捣蛋是日常，任性
妄为是标签。可最近，他像被施
了魔法，眉眼间的莽撞都淡了，让
我越看越惊讶。

从前的他，是实打实的“破坏
王”。家里的玩具没一个能逃过
他的“魔爪”：积木拆成散片，玩偶
扯歪耳朵，连我珍藏的遥控汽车
都被卸了轮子。我蹲在旁边掉
泪，他却举着轮子笑得没心没
肺。吃饭时更头疼：青菜拨到桌
角，米饭团成球乱扔，一桌饭菜狼
藉不堪，妈妈的眉头总皱成“川”
字。

变化的源头是学校上周启动
的“美德小标兵”评选。那天放

学，他攥着印有小红花的评选单，
进门就喊：“老师说懂事、爱劳动
的小朋友才能当选！”原来，班会
上，老师展示了优秀同学帮老师
整理讲台、给同学讲题的照片，还
表扬了主动分担家务的孩子。好
胜的他彻底动了心。

转变从那天放学回家就开始
了。他不仅把碗里的青菜全扒进
嘴里，米饭也吃得一粒不剩。妈
妈夹给他红烧肉，他还小声说：

“谢谢妈妈。”饭后，他竟端起自己
的碗，放进厨房洗碗池里，还用抹
布把桌面饭粒擦得干干净净——
换作以前，他早抱着玩具跑没影
了。

做作业的转变更是让全家愣
神。我推门回家，竟见他坐在书
桌前——不是拆铅笔，而是弓着
背写作业。笔尖“沙沙”游走，他

双眼紧盯着本子，我凑到旁边都
没察觉。要知道，以前他写作业
能磨蹭半小时：一会儿喊喝水，一
会儿去阳台看蚂蚁，妈妈的催促
声能飘遍楼道。可此刻，夕阳裹
着他的影子纹丝不动，嘴里还念
叨着“写完作业帮妈妈干活”。

现在的弟弟会主动把玩具摆
回架子，会帮妈妈递择好的菜，连
说话都软了不少。昨天，我还看
见他给下班的爸爸递拖鞋。看着
他抱着绘本安静阅读的样子，我
发觉，那个上蹿下跳的“小魔王”
没了，取而代之的是个懂事的小
男孩。

这变化像寒冬里燃起的暖
炉，让家里的空气都暖融融的。
我打心眼儿里替他高兴——我的
弟弟，真的长大了。

指导老师 尤小云

弟弟长大了

张培煜（晋江市华泰实验小学六
年5班）

阳光照射着大地，小树的叶
子微微摆动，小鸟发出动人的叫
声。听着小鸟的叫声，我想起了
一位陪伴我们五年的老师，她对
我们的谆谆教诲，我们都记在心
中。她就是我们的语文老师——
施老师。

她身材匀称，身板挺立如竹；
一头乌黑的头发，衬得整个人眉
清目秀；一双炯炯有神的眼睛，课
上只要有人开小差，她马上就能
发现。

施老师做事十分严谨。只要
作业里有一点小错误，她都不允
许勉强过关，而是一步步检查，连
一个标点符号都不放过。课上若
是讲漏一个知识点或写错一个
字，她总会先把知识点讲透再继
续。尽管教室开着空调和风扇，
每节课下来，她的衣服总是被汗
水浸湿。

当然，施老师有时也很严
厉。有一次，我因懈怠未及时订
正词语本，她一脸严肃地问我：

“为什么没订正？”我如实回答后，
她神情渐渐缓和，温和地对我说：

“做事要雷厉风行，不拖沓、不怠

慢，今日事今日毕，才能学到更多
知识。”这番教导让我明白了做事
不能懈怠的道理，我郑重地点头，
在心里暗暗决定改正。

施老师也有温柔的一面。每
当听说同学们获得重要赛事奖项
时，她脸上总是洋溢着喜悦；当有
人不开心时，她也会耐心开导，帮
助同学重新振作。

这就是我们的施老师——一
位普通的教师，却教会了我许多
知识。她默默无闻地为我们的学
业操劳，传授知识。我只想对她
说：“我爱您，施老师！”

指导老师 施颖群

“漫画”老师

丁荣轩（晋江市第五实验小学岸
兜校区）

踏入晋江中小学生示范性综
合实践基地的那一刻，一段充满
挑战与收获的成长之旅就此启
程。

基地的课程如同一场精心编
排的成长试炼，既蕴藏着探索的乐
趣，更贯穿着坚持的严苛。素质拓
展课上，“不倒森林”团建游戏成了
最生动的团队课堂。起初，握着长
杆的我们各自为战——有人急于
更换位置，有人只顾盯着自己的
杆，刚立稳的杆子接二连三倒下，
场上满是慌乱的脚步声。“大家抬
头看前方，听我口令，统一节奏！”
队长的呼喊让我们瞬间冷静。我
们开始学着用眼神交流，跟着统
一的节拍移动，前一个人松手的
瞬间，后一个人立刻精准接棒。
汗水顺着脸颊滑落，手掌被杆子
磨得发烫，但没有一人退缩。当
整支队伍连续保持 10分钟“森林
不倒”时，我们相拥欢呼。这一刻,
我深刻明白：团队的胜利从不是
个人的独舞，而是彼此包容、默契
配合的集体乐章。

随后的“高空断桥”项目更让
我战胜了内心的恐惧，在队友的
呐喊助威中，我迈出勇敢的一步，
明白了“挑战自我”不是一句口
号，而是脚踏实地的突破。

最惊喜的莫过于户外参观宋
元茶楼的经历，仿佛一场穿越时
空的对话。从茶叶的种植、制作
到外销，从茶具的演变到茶文化
的传播，每一个细节都蕴藏着家
乡的历史底蕴。我们还亲手体验
了宋代点茶技艺。这场参观让我
真切感受到，闽南人的奋斗精神

是一代代人在传承中创新、在开
拓中坚守的信念。

生活技能课程则是一场褪去
稚气的蜕变。从前过着“衣来伸
手、饭来张口”的日子，我从未想
过这些琐碎的家务里藏着如此多
的学问。

这段实践经历，不仅让我的
动手能力、团队协作精神得到了
锻炼，更让我学会了独立、勇敢与
担当，读懂了家乡文化的厚重与
精彩。未来，我将以更积极的姿
态面对学习与生活中的挑战，带
着“爱拼才会赢”的信念，带着对
家乡文化的热爱，勇敢地去闯、去
试、去成长，不负滚烫的青春韶
华。

成长感悟
五天的实践时光转瞬即逝，

我不仅变得更加独立自强，更真
切体会到了纪律的重要性和团队
的温暖。爸爸口中的“军人精
神”，在队列整齐的步伐里、在同
学们的互帮互助中、在教官严格
的教导下，变得具体而深刻。

黄俊珵（晋江五小岸兜校区）
短短五天的社会实践，像一

场珍贵的成长之旅。我不仅磨炼
了意志、学会了坚持，更收获了真
挚的友谊。这段充满成长的时
光，将成为我童年最珍贵的财
富。 黄毅琛（晋江五小涵口校区）

感激这次历练，它用汗水浇
灌了我们的纪律与担当；感激这
段旅程，它用合作与陪伴让我们
收获了珍贵的成长宝藏。

连凯威（晋江五小涵口校区）
团体表演赛那天，我们的方

阵踏着“一二一”的鼓点前进。忽
然，我发现自己的脚步声消失了

——几十个人的脚步合成了大地
的心跳。教官说这叫“共振”，就
像无数萤火虫聚成星河。

纪哲瀚（晋江五小江浦校区）
在这段旅程中，我不仅学会

了整理内务和遵守纪律，更明白
了遇到困难时不能轻易退缩。它
教会我的坚持与勇敢，就像一束
光，会一直陪伴着我，指引我走好
今后的每一步。

张晋豪（晋江五小江浦校区）
这五天是一次成长的考验，

让我们养成了良好的生活习惯，
锻炼了解决问题的能力，褪去了
稚嫩而变得更加成熟，也让我们
多了一份责任与担当。

陈俊钰（华泰实验小学）
这次社会实践活动让我们经

受了身体与意志的双重考验，既
学会了独立与坚持，也品尝到了
集体生活的甘甜。

屈若君（华泰实验小学）
我不止练就了挺拔的肩背，

更肩负起一份沉甸甸的责任：懂
得了纪律是集体的铠甲，学会了
将被子叠出棱角、为生活理出秩
序。这些沉甸甸的收获，将成为
我未来生活的“底气”，激励我在
课堂上、生活中勇敢迎接每一个
挑战。 姜经国（丰光中学）

在日常训练中，站军姿的挺
拔、踢正步的铿锵，都是对成长的
锤炼；每一次坚持都让我更加懂
得自律与坚韧的意义。惠安研学
时，目睹惠安女不惧风雨的劳作
身影，触摸石雕历经千锤百炼而
成的细腻纹路，我突然领悟：日常
训练的严格、惠女精神的传承与
石雕匠心的坚守，本质上都是对
精益求精的践行。

吕涓涓（丰光中学）

在实践中成长，在磨砺中蜕变
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践履拾光·成长感悟

点兵点将

话题

技能与习惯养成

学习提升计划

《秋实里的小热闹》蔡泉峰（晋江安海西边小学五年1班）
指导老师 高燕瑜

实践与能力拓展


