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小记者感言

通过这次活动，我明白了在危
险来临之际，一定要保持镇定，根据
自己的知识做出正确的选择，为自
己的生命增添一份保障。

温鸿森(三年2班)
这次活动特别有意义，不是坐

在教室里听老师讲安全，而是能亲
手练、亲眼见。现在我知道，遇到
火灾要弯腰捂鼻，看到有人噎住
用专业的急救动作，以及正确使用
微波炉的方法。

刘芷妍（三年3班）
以前，我总觉得危险是“大事

故”；现在，我才懂得危险是藏在没
注意的细节里。活动中学到的各

种安全知识，就是避开雷区的“导
航”。我要把这些“导航”记熟，做
个能帮自己也能提醒别人的安全
小帮手！ 吕紫欣（四年1班）

我们参观了交通安全展区和
消防安全教育展厅，学到了很多安
全知识，老师边讲解边教我们如何
用绳子从阳台爬下来，又教我们如
何正确地使用灭火器，真是收获满
满。 苏悠然（四年3班）

作为小记者，我将把所学的安
全知识分享给家人和同学，提醒大
家时刻绷紧安全弦，共同守护平安
家园。

刘嘉铧（五年3班）
指导记者 阮芳菲
指导老师 吴婷莲

阳溪中心小学小记者

解锁安全新技能

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 吴依妮） 11月
15日，2025年泉州市中小学生冰雪轮滑联赛在德化
落幕。首次亮相赛场的晋江安海养正中心小学轮
滑队，凭借满腔热血与实力，一举斩获多项荣誉，成
为赛场上备受瞩目的“新星”。

此次比赛吸引了来自泉州 60多所学校的 600
余名中小学生运动员同台竞技，比赛项目设置了 6
个大项、43个小项，涵盖速度轮滑、自由式过桩等多
个竞赛类别。

养正中心小学轮滑队参与了花样轮滑、自由式
轮滑、速度轮滑等项目。经过激烈角逐，养正中心
小学轮滑队荣获花样轮滑队列滑项目第二名、自由
式轮滑第六名、花样轮滑团体总分二等奖，并获评

“体育道德风尚奖”。

小记者感言
尽管比赛时有些紧张，但随着音乐的节奏，我

的舞步越来越流畅，四周的掌声格外振奋人心。比
输赢更宝贵的是共同奋斗的珍贵时光，我学会了坚
持与协作。 张均林（三年4班）

初次参加轮滑比赛，我的心情十分忐忑！站在
赛场上虽然有些紧张，但内心更多的是对好成绩的
期待。通过此次比赛，我深感团队协作的重要性。

陈泓杰（三年6班）
比赛中，队友间配合默契，每一个滑行动作都

衔接得无比顺畅。这份荣誉是团队协作的最好见
证，我既开心又自豪，未来我们将继续并肩冲刺！

许伊宸（五年11班）
能代表学校参加市级轮滑联赛，我既感紧张又

无比自豪！赛场上，我们默契配合、全力以赴。未
来，我将继续拼搏，在轮滑场上绽放更多光彩！

张嘉铭（四年4班）

以轮追风绽芳华
养小轮滑队亮相泉州

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 曾美纱 吴丽
珠）近日，晋江多所小学开展“慈善一日捐”活动，
师生们以实际行动传递善意，践行慈善精神。

11月10日上午，东石金山中心小学组织全体
师生开展了“慈善一日捐”主题党日活动。在校长
黄胜任的带领下，师生们将爱心善款投入捐款箱，
用实际行动表达爱心和善意。

11月7日，东石郭岑中心小学开展“慈善一日
捐”活动。师生们付诸行动，爱心氛围悄然弥漫整
个校园。郭岑中心小学校长王永林表示，未来，仁
文郭小的师生将继续以行动传递温暖，让慈善精
神在校园内外流淌。

点滴善举 传递大爱

本报小记者积极参与“慈善一日捐”

柯以诺（晋江市华泰实验小学三年4班）

当老师通知我入选校园小歌手市赛时，
一只活蹦乱跳的小百灵扑闪着金黄翅膀，闯
进我心里叽叽喳喳地欢叫，让我的心跟着蹦
跳起来。

比赛当天，候场过道人声鼎沸。见到其他
选手穿戴精美、自信满满的样子，小百灵突然慌
了神。它不再欢唱，在我心里横冲直撞，翅膀扑
腾得我口干舌燥，手心沁出细汗，衣角被攥得发
皱。我闭眼安抚：“别怕，练了好多遍呢！”可它
仍急躁地乱窜。

轮到我上台，站在舞台中央，望着台下密
密麻麻的观众，小百灵突然安静了。它乖乖
停在我胸口，用温柔的声音轻轻鼓励。我深
吸一口气，伴奏响起，唱出《高高山上一青松》
的第一句歌词，小百灵也展开美妙嗓音和我
同唱。最后一个音符落下，掌声雷动，小百灵
兴奋地在我心里欢快鸣叫，清脆动听。我深
深鞠躬——不管结果如何，我已战胜胆怯的
自己。

如今，小百灵仍住在我心里。每当我想
退缩偷懒，它就轻轻歌唱，提醒我：勇敢迈出
第一步，带着热爱与坚持，定能绽放属于自己
的光芒。

指导老师 林珍梅

“台上一分钟，台下十年功。”每
当想起这句话，我心中最引以为傲
的，便是那次朗诵比赛的经历。

比赛前的那个排练日，天空阴沉
沉的，铅灰色的云块沉甸甸地压着，
一如我紧绷的心情。虽然只是排练，
但我的心像揣了只兔子，在胸腔里怦
怦直跳。后台的幕布被风掀起一角，
又重重落下，发出“哗啦啦”的声响，
惊得我手心冒汗。

我深吸一口气，和伙伴们走上
台。台下，老师们的目光像探照灯一
样落在我们身上，校长微微前倾的姿

态，更是让我心跳骤停。“当婀娜的丹
桂……”刚开了个头，我的声音就开
始发抖，大脑瞬间一片空白——糟
糕，忘词了！

身边的伙伴也慌了神，我们慌乱
地交换眼神，手足无措。我能清晰地
听见自己“咚咚”的心跳声，还有台下
隐约的窃窃私语。情急之下，我硬着
头皮临时编词，总算把这个“卡壳”的
环节应付过去。

下台时，我的双腿发软。指导老
师的批评像钢针一样扎在心上，尴尬
和羞愧让我无地自容。那天的风格

外冷，吹得我鼻尖发酸。
从那天起，学校的走廊、操场边，

总能看到我捧着稿子苦练的身影。
下课铃响了，同学们的嬉闹声此起彼
伏，我却沉浸在朗诵的世界里，一字
一句地打磨发音和停顿。再次排练
时，我流畅地完成了朗诵，老师眼中
的赞许像一束光，瞬间照亮了之前所
有的委屈。

终于，比赛日如期而至。我日思
夜盼的这一天终于到来。

舞台灯光亮得刺眼，我深呼吸，
感受着平稳的心跳。当主持人报出

我们的节目时，我和伙伴们昂首挺胸
走上台。这一刻，时间仿佛凝固，又
似乎在飞逝。

“当婀娜的丹桂在秋风里舒
展……”我清晰地念出每一个字，声
音带着千百次练习的自信。阳光透
过礼堂窗户，在舞台洒下温暖的光
斑，我仿佛看见了那些在走廊、树荫
下反复练习的画面，它们都化作了此
刻的从容。

朗诵结束时，台下骤然响起雷鸣
般的掌声，震得我耳膜发颤，却又清
晰地感受到一股热流涌上心头。我

和伙伴们相视而笑，所有的紧张、委
屈和努力，在那一刻都有了最闪耀的
意义。

下台时，我的脚步轻快如飞，心
里像揣了只欢快的云雀。悬了许久
的心，终于稳稳落地。

这次经历让我明白，那些光鲜
时 刻 的 背 后 没 有 偶 然 。 就 像 学
习，从不是与生俱来的能力，而是
靠日复一日的付出换来的。这份
因拼搏而获得的自豪，我将永远
铭记。

指导老师 黄燕瑜

自豪的瞬间

小百灵住进我心里 陈若诗（晋江安海桥头中心小学六年2班）

我的书桌一隅，静静伫立着一盏精致
的台灯。这盏台灯是我升入三年级时，妈
妈精心挑选的礼物。三年时光流转，它以
柔和的光晕照亮我求知的长路，更无声承
载着妈妈深沉的爱意与殷切期盼。

台灯的模样宛如一件灵动的艺术品。
浅蓝色的灯罩澄澈如春日晴空，望一眼便
能抚平心底的焦躁；灯罩下方设计成绽放
的花朵造型，层层叠叠的“花瓣”舒展如蝶
翼，仿佛随时会在风中翩然起舞。纤细的
银白色灯杆上，镌刻着藤蔓般缠绕的精致
花纹，指尖抚过，温润的触感恰似轻抚天鹅
绒。最妙的是那圆形底座，错落镶嵌着彩
色水钻，当暖光倾泻时，水钻便折射出碎钻
般的光芒，如同将银河星辰收进小小一方
天地。

这盏台灯早已成为我形影不离的挚
友。每当我被难题困扰、满心烦躁时，只要
抬眸望向它，妈妈温柔的话语便会在耳畔
萦绕。犹记那天，一道数学题如拦路虎横
亘眼前，我绞尽脑汁却毫无头绪，急得将作
业本重重摔在桌上。刹那间，台灯暖黄的
光晕温柔地笼罩作业本，仿佛妈妈轻拍我
的肩膀，低声呢喃：“别慌，慢慢来，你一定
可以的。”沐浴在这柔和的光芒中，我的心
绪渐渐平复，重新执笔，终于攻克难关。那
一刻的欣喜若狂，让我真切感受到这盏台
灯给予我的无穷力量。

台灯早已超越照明工具的意义，既是
我学海遨游的忠实伙伴，更是抚慰心灵的
温暖港湾。它见证了我挑灯夜读的每个瞬
间，收藏着妈妈毫无保留的关怀。我爱这
盏台灯，它不仅驱散了黑夜的阴霾，更照亮
了我逐梦前行的方向。我会将这份温暖与
力量悉心珍藏，让它陪伴我无畏地奔赴成
长的远方。

指导老师 林齐媚

藏在台灯里的爱

假期里的趣事像星星一样多，最让我难
忘的，是和家人一起去海边抓螃蟹的经历。

出发前一天，我就像只刚松绳的小猴子
在客厅窜来窜去。爸爸笑着拉住我：“赶海
得先备齐工具！”我们在购物软件里挑了铲
子、小耙子、长夹子和装“战利品”的小水
桶。我盯着屏幕眼睛发亮，满脑子都是抓蟹
的场景。

到了海边，我和妹妹迫不及待地脱了鞋，
冲进沙滩，温暖的沙子裹着脚心，凉丝丝的海
浪漫上来拍着脚背，痒痒的。我们追着浪花
奔跑，笑声在海边远远传开。

可真动手抓螃蟹，我们却傻了眼。我东

挖西挖，妹妹用耙子扒拉，半天下来，连个蟹洞
都没找着。正当泄气时，妈妈指着不远处喊：

“那位爷爷的桶里好多螃蟹呀！”我们赶紧凑过
去“取经”，才知道抓螃蟹靠“专业工具”没用，
得用小鱼诱惑！爷爷送了我们一条小鱼，爸
爸立刻找了根竹竿拴好，插进水里的沙地，设
下“秘密陷阱”。

没几分钟，小鱼周围就爬来几只小螃
蟹。我屏住呼吸慢慢伸手，刚碰到硬壳就攥
紧——“哇！我抓到螃蟹啦！”我激动得大
喊。“哥哥！我也抓到了！”妹妹举着螃蟹，眼
睛笑弯成月牙。后来，我又抓到了三只，正想
炫耀，指尖突然传来刺痛。我低头一看，最底

下那只螃蟹正用钳子夹住我的食指！爸爸教
我轻轻掰开蟹钳后，我甩了甩发红的手指，虽
有点疼，心里却更兴奋了。

爸爸妈妈也加入了队伍，水桶里的螃蟹越
来越多，它们爬来爬去，撞得桶壁“叮叮当当”
响，像在演奏欢快的歌。

夕阳西下，看着满桶螃蟹，再瞧瞧指尖那
道浅浅的红印，我忍不住笑了。追浪花的快
乐、“取经”的惊喜、被螃蟹“偷袭”的紧张，还
有一家人的热闹时光，都藏在这趟抓蟹之旅
里。这充满欢乐与小冒险的回忆，我一辈子
都忘不了。

指导老师 黄雪净

难忘的抓蟹之旅

洪励（晋江英林中心小学四年4班）

国庆假期，我们全家去了东山岛。十月的第一
缕阳光照在金銮湾的沙滩上，沙子亮晶晶的，像撒满
了碎钻，这美丽的景色让我深深爱上了祖国的大好
河山！

清晨，我们坐在沙滩上等待日出。起初，天边泛
起红晕，太阳像个害羞的孩子，只露出半边脸。忽然，
它一跃而出，变成一个大火球缓缓升起。转瞬间，海
水和沙滩都被染红，暖阳洒在身上，舒服极了！这就
是清晨最美的样子。

正午时分，太阳当空，金銮湾的沙滩平坦如镜。
阳光照耀下，沙滩与大海融为一体，金灿灿的一片让
人分不清界限。远处白帆点点，海鸥鸣叫着，似在欢
迎归航的渔民。我赤脚踩在沙滩上，细沙从脚趾缝间
溜走，痒痒的、暖暖的，惬意极了。这碧海金沙是最美
的颜色。

傍晚，夕阳西沉，晚霞如火如荼。海面波光粼粼，
浪花轻抚沙滩，与晚霞绘就一幅绝美画卷。沙滩上游
人如织，我和表弟在海边追逐浪花，捡拾五彩贝壳。
累了就躺在沙滩上，聆听海鸥歌唱、海浪絮语，大家都
笑容满面。

这次东山岛之旅快乐非凡！我领略了祖国壮丽
的景色，心中满溢自豪。我爱祖国的大好河山，期待
未来能走更多地方，欣赏更多美景！

指导老师 张伟宁

醉美东山岛

林洺洋（晋江龙湖强民小学四年1班）

夏日的夜晚，晚风轻轻吹拂着。我和爸爸
在温柔的月光下散步。

我们慢悠悠地走着，月亮也像个小跟班
似的，紧紧地跟在我们身后。月亮可真调皮，
一会儿躲进云层里，好像在说：“快来找我
呀，我们来玩躲猫猫吧！”虽然它东躲西藏、
时隐时现，但我总能一眼就发现它，因为它实
在太亮了。

走着走着，我们来到了一条小溪边。溪底
铺满了光滑的鹅卵石，在月光的照耀下闪闪发
光。咦，小溪里怎么也有一轮月亮呢？我好奇
地伸出手，想把它捞起来。可手刚碰到水面，
月亮就消失了，只留下一圈圈波纹。这时，我
突然想起了《猴子捞月》的故事，忍不住笑了起
来。

休息时，我拿出一些龙眼，和爸爸一起
开心地分享。龙眼甜甜的，就像我们的心情
一样。

回家的路上，我一边听着知了和其他昆虫
的合唱，一边继续和月亮玩着躲猫猫的游戏。
这真是一个难忘的夜晚啊！

指导老师 李晓芳

月下散步

吴芷萱（晋江龙湖阳溪中心小学五年4班）

傍晚，我趴在书桌前看一张老家的旧照片，看着看
着就睡着了。

再次睁开眼时，我惊奇地发现自己竟然穿越到了
二十年后的家乡！眼前的景象让我目瞪口呆：原本的
工厂早已消失得无影无踪，取而代之的是清澈见底的
溪流和郁郁葱葱的树木。仔细一看，每棵大树上都挂
着智能湿度传感器，当系统检测到土壤缺水时，园丁机
器人就会自动启动精准滴灌程序，时刻保持土壤湿
润。不远处，一名工作人员正拿着遥控器，指挥清洁机
器人打扫街道，整条大街被清理得一尘不染、焕然一
新。

走进城市中心，我更是被眼前的繁荣景象震撼
了。空中穿梭着造型优美的太阳能飞行器，地下隧道
里磁悬浮列车安静地滑过，马路上新型智能汽车有序
地穿行着。交通机器人用全息投影技术疏导人流车
流，整座城市呈现出一片高效有序的繁荣景象。想起
二十年前那拥堵不堪、喇叭声此起彼伏的交通状况，真
是天壤之别！

接着往前走，我来到了智能菜市场。一个阿姨轻
松地用瞳孔扫描完成支付，新鲜的蔬菜立即从无人配
送柜中自动弹出。这时，一个年轻又熟悉的身影映入
眼帘——那不是我的老同学小妍吗？我急忙走上前打
招呼，这才得知她已经当上了母校的校长。她正要去
学校，便热情地邀请我一同前往参观。

我们来到了学校。只见曾经的母校已经焕然一
新：老旧破损的教学楼变成了现代化的智能大厦，坑
坑洼洼的白墙变成了多功能显示墙，生锈斑驳的围
栏变成了坚固美观的合金栏杆。宽阔的操场上，许
多小学生正开心地玩耍着，整个校园洋溢着蓬勃的
生机与活力。

“丁零零……”上课铃响了，学生们安静有序地回
到教室。我站在窗外往里看，讲台上，一位老师正在配
合智能机器人生动地讲着课。当讲解草原生态时，多
功能纳米墙瞬间变换颜色，四周立即浮现出“风吹草低
见牛羊”的立体投影，仿佛置身于辽阔的大草原中。教
室里顿时响起了阵阵惊叹声。

离开母校后，我漫步在宽敞整洁的大街上，一阵熟
悉的风铃声再次响起。睁开眼时，熟悉的卧室重新出
现在眼前，原来这只是一场美妙的梦。

我紧紧攥着手中的老照片，望向窗外的家乡，心中
充满了憧憬和希望。也许，二十年后家乡的那些智能
设备中，会有我的发明呢！

指导老师 施红珍

梦回家乡

小 / 记 / 者 / 作 / 品 / 选 / 登

本报小记者 施凯翔 施楷煜
杜正男 吴绍鹏 吴铭榕

11月19日，恰逢全国安全生产宣
传教育常态化推进阶段，为切实强化
学生安全意识与应急能力，在龙湖镇
社会治理办（应急）、龙湖镇教育中心
的统筹安排下，阳溪中心小学组织小
记者前往晋江市安全生产宣教培训基
地，开展“实践筑防线，安全护成长”主
题安全教育实践活动。

此次活动以理论结合实践的方
式，为小记者们搭建了沉浸式安全学
习平台，不仅丰富了安全知识储备，更
提升了应急处置技能。小记者们表
示，将把所学知识运用到生活中，主动
排查身边隐患，争做安全理念的传播
者与践行者，让安全意识扎根心底，护
航成长之路。

张梓皓(晋江市第二实验小学三年16班)

翁景豪（晋江市第八实验小学五年1班）

许
嵘
昇
（
晋
江
市
第
八
实
验
小
学
四
年3

班
）

指
导
老
师

黄
静
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小记者感言

小小的善意能汇聚成大大的
力量！未来，我想带着这份感悟，
继续在校园里传递这份温暖与担
当。 王芝星（金山中心小学）

慈善不是遥远的事，而是每
个人都能参与的日常。愿这份
温暖一直传递，让更多人感受到

校园里的爱与担当。
王梓馨（金山中心小学）

此次“慈善一日捐”活动让
我对“责任”有了新的理解。以
后，我要多做力所能及的好事，
把爱心传递下去。

俞越（金山中心小学）
看着我们捐的钱被放进慈

善箱里，我心中成就感满满。我

捐献的不只是一份钱，而是一份
温暖！ 罗亚婷（郭岑中心小学）

这不仅仅是一个活动，它还
见证了我们少年儿童心中的阳
光。每当我想到受捐者换到心
爱的东西时绽放出的笑容，我的
心如花蜜一般甜。

韩想（郭岑中心小学）
这次活动就像无数颗星光点

亮了我的心房。让我们用“捐赠”
这个平凡的举动，温暖这个寒冷
的冬天。 叶梓（郭岑中心小学）

这次活动让我们帮助了有
困难的人，我知道它不仅是一份
薄礼，更是一份帮助、一份收获，
我也为传递这份温暖而无比自
豪。

卢妍琦（郭岑中心小学）


