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许多家长在辅导作业时情绪
常常“不稳定”，遇到孩子写作业
不认真，常常控制不住对孩子大
发脾气，但过后又常感愧疚，却放
下大人的“架子”和孩子道歉和
解。黄玲玲认为，遇到这种情况
时，家长首先要真诚地跟孩子道
歉，跟孩子沟通当时自己处于生
气的情绪中，并试着给孩子了解
人在生气时是没办法靠理智冷静
下来的。紧接着，也是最重要的
环节是要跟孩子商量：今后再遇
到这样的情况该怎么办？

“在《正面管教》这本书里，把

大脑比作一个盒子，书中提到当
人处于生气状态时盒子是展开
的，只能等盒子合上了才能更好
地解决问题。那么在沟通中，家
长可以跟孩子商量：如果下一次
发现爸爸、妈妈情绪要控制不住
了，就要及时地提醒道：‘你的大
脑盒子打开了，要控制好自己的
情绪哦。’”黄玲玲补充道，和孩子
平等沟通除了能够取得孩子的谅
解，更重要的是讨论下次遇到同
样的情况时怎么处理。而在这个
过程中，也能让孩子学会更好地
处理负面情绪。

“我每天都好好刷牙！”日前，由本
报亲子驿站发起的“趣味护牙小课堂”
走进晋江金榜口腔（百捷店），来自晋
江市第七实验幼儿园、晋江市紫帽镇
中心幼儿园、紫帽镇第二中心幼儿园
的数十组亲子，开启了一场别开生面
的护牙知识之旅。

活动现场，该机构口腔医生通过
生动有趣的讲解，带领小朋友们认识
了牙齿的生长周期，了解到乳牙和恒
牙的生长时间。医生特别强调，由于
孩子的乳牙不是一次性换完的，所以
保护乳牙非常重要。随后，医生向大
家介绍了常见的乳牙保护措施，如乳
牙涂氟和窝沟封闭，让家长和小朋友
们对护牙有了更深入的认识。

在爱牙互动小课堂环节，医生提
出了两个有趣的问题：“乳牙有多少
颗？”“小朋友换牙期是从几岁开始
的？”小朋友们积极举手回答，现场气

氛十分热烈。通过互动问答，大家不
仅巩固了所学的护牙知识，还收获了
精美的小礼品。医生还提醒家长，当
乳牙出现龋病时，一定要及时进行干
预。因为这不仅会影响孩子的咀嚼功
能，导致牙齿疼痛，还会影响恒牙的萌
出，以及咬颌系统和牙齿排列的正常
发育。

此外，医生还向大家分享了维护
口腔健康的小技巧，包括多吃坚果类
和粗粮食物、少吃细粮、不喝碳酸饮
料、甜食集中时段吃并及时漱口、学习

正确刷牙方法，以及选择适合儿童的
牙膏和牙刷等。值得一提的是，活动
当天孩子们还穿上白大褂变身“小小
牙医”，给爸爸妈妈检查牙齿，在这一
过程中减轻对看牙的恐惧。

“彼此趣味护牙实践活动，让小朋
友在轻松愉快的氛围中学习了科学的
护牙知识，不仅增强了孩子的口腔健
康意识，也让家长懂得很多儿童口腔
护理常识。”家长们纷纷表示，这样的
活动非常有意义，希望今后能多参加
不同主题的实践活动。

本报讯 日前，晋江市第四实验幼儿园举办了以
“童心向党，快乐长征”为主题的第八届运动会。开幕
式现场，孩子们身着统一服装，在激昂的《运动员进行
曲》中依次入场，并先后举行了升旗仪式、火炬传递、园
长致辞、运动员及家长代表发言等环节，展现了全体师
生团结向上的精神风貌。

据了解，在为期五天的活动中，该园各年段分别开
展了幼儿个人比赛与亲子比赛项目。本次活动通过模
拟“长征”情境，将革命历史教育与趣味运动相结合，激
发幼儿爱国情怀，培养勇敢、坚持、合作的优良品质。
孩子们在“长征”主题的趣味运动中，通过走、跑、跳、
钻、爬、平衡等动作，锻炼了身体协调性与灵敏性。家
长也积极参与“支前”亲子项目，家园共育，其乐融融。

闭幕式上，该园园长丁姗莉为获奖班级与幼儿颁
发奖牌与奖状，现场气氛温馨而热烈。丁姗莉表示，本
次活动不仅增强了幼儿的体质，更在潜移默化中植入
了爱国、团结、拼搏的种子，体现了晋江市第四实验幼
儿园在立德树人、全面发展教育理念上的积极探索与
实践。

本报讯 日前，青阳街道中心幼儿园“阳光体育，悦
动童年”第十七届幼儿阳光体育运动节暨亲子趣味运
动会举行。开幕式上，该园的国旗队、园旗队、鼓手队、
彩旗队迈着整齐划一的步伐依次入场，孩子们驾驶着
自主拼搭的花车和坦克车列队前行，每一辆都蕴藏着
孩子们的巧妙心思。各班的小运动员们紧随其后，大
家身着款式各异的运动服装入场，朝气蓬勃。

随后，孩子们带来精彩绝伦的体育炫技表演。瞧，
大班的小运动员们站在巨大的滚筒上展现平衡能力，
他们如同勇敢的小骑士，稳稳操控着滚筒向前行进；花
样跳绳小队队员身姿轻盈如燕，彩绳在空中划出一道
道绚丽的弧线；在玩转单杠与山坡翻越环节，孩子们紧
握单杠、勇往直前，以坚持不懈的精神诠释了运动的真
谛。

开幕式结束后，该园精心设置的亲子运动环节暖
心开启。家长与孩子们化身最佳搭档，共同挑战趣味
盎然的运动项目。据了解，该园运动周将持续一周，孩
子们在各类趣味与挑战兼具的比赛项目中感受运动的
快乐，收获勇气与活力。该园负责人王真真表示，通过
此次运动会不仅能够培养孩子勇敢、自信的品质，还能
让孩子学会遵守规则、尊重对手，增强社交与团队合作
能力，同时增进亲子情感与家园共育。

本报讯 日前，青阳街道象山幼儿园开展了全国
消防日主题系列活动，让孩子们在“实战”中学习逃
生技能，让安全意识深入童心。在活动期间，该园各
班老师根据幼儿年龄特点，开展了形式多样的消防
安全教学活动，通过认识消防器材、学习逃生标志、
模拟报警流程等方式，帮助幼儿掌握基本的火灾自
救知识与技能，将安全教育融入日常。

与此同时，该园还开展消防疏散演练活动，以及
消防知识科普与实操演练活动。工作人员向孩子们
讲解灭火器的构造与使用原理，随后在模拟火源前
示范灭火操作，通过理论讲解与实际操作相结合的
方式，让幼儿直观学习消防知识，为构建平安校园夯
实基础。

此外，该园还联合消防维保人员细致检查学园
的消火栓、消防工具柜等设施，熟练操作消防设备，
确保其完好可用。同时，还对灭火器的使用说明进
行核查，通过全面的设施巡检，排除安全隐患，为幼
儿营造安全无忧的成长环境。

值得一提的是，为了让孩子们在实践中学习安
全知识，提升自我保护能力，该园还组织中班全体幼
儿走进晋江市安全生产宣教培训基地，开启了一场
趣味十足、干货满满的安全研学之旅。该园园长陈
玉蓉表示，通过本次消防日活动，增强了全体师幼的
消防安全意识。接下去，该园将进一步把安全教育
渗透到日常教学活动中，为孩子的安全、健康、快乐
成长保驾护航。

忍不住吼孩子？

名师支招亲子沟通技巧

亲子驿站

小体验 大探索
亲子驿站趣味职业体验

本版由本报记者张清清、通讯员郜丽莎采写

青阳街道象山幼儿园
开展消防主题系列活动

青阳街道中心幼儿园
举办阳光体育运动节

晋江市第四实验幼儿园
第八届运动会圆满举行

当“辅导作业”变成“咆哮现
场”，当“望子成龙”化作无形的
焦虑枷锁，当孩子紧闭的心门让
你束手无策……家庭教育的路
上，你是否也曾陷入类似的困
境，渴望一束照亮迷津的光？

本期，本报记者邀请到福建
省优秀教师、泉州市学校家庭教
育指导师、泉州市五一劳动奖章
获得者、正面管教家长讲师黄玲
玲，她将从几个家长较为关注的
问题着手，帮助家长化解亲子矛
盾，重拾温馨和谐的家庭时光。

“为了避免鸡飞狗跳，我
这学期给孩子报了托管班，
对于他的学业做到了‘眼不
见心不烦’，很明显这半年亲
子关系好了很多。”家住许厝
社区的王女士说道。有的家
长意识到亲子关系的重要
性，反而会“看开”孩子的学
业。就此，家长该如何把握
好这个“度”呢？

黄玲玲认为，关于孩子的
学业成绩需要因人而异，有些
孩子确实因为能力有限没办

法学好，而不是他不够努力或
不愿努力。面对这种情况，家
长需要看开、接纳，并帮助孩
子找到特长所在。孩子可能
现在学不好，但不代表以后的
路不能走好。因为孩子本身
具备的良好品质对于他未来
的成长会有所帮助。相反，如
果是因为学习态度或习惯不
好导致成绩差，那么家长要想
办法给予引导，因为没有纠正
的话这些问题可能会影响孩
子今后的成长。

随着孩子年龄的不断增
长，他们慢慢有自己的想法和
心思。不少家长意识到，如不
及时调整和孩子的相处模式，
有时候难以跟孩子交心。黄
玲玲分享道，家长可以把孩子
当作朋友来处，平时怎么对待
朋友就怎么对待孩子。会对
朋友说什么话，不会对朋友说
什么话，对孩子也用同样的准
则，那么基本上就能够跟孩子
很好地相处。

当孩子出现拒绝沟通的
情况时该怎么办呢？“遇到这
种情况，孩子可能还处于情绪
中。在家庭教育当中，有一个
非常重要的理念，就是先解决
情绪再解决问题。家长可以
等到孩子情绪平缓下来了再
去沟通。如果孩子情绪迟迟
缓和不了，那么家长这个时候
可以通过写信或一些肢体语
言来表达对孩子的关爱。”黄
玲玲分享道。

当孩子学习情况达不到预期
时，许多家长无法长时间保有耐
心的态度对其加以引导和沟通，
甚至会将焦虑的情绪传递给孩
子。在黄玲玲看来，当孩子学习
情况达不到家长的要求时，建议
家长降低对孩子的期待值，因为
孩子不太可能做到尽善尽美。比
如，孩子的字写得不好看，家长可
以让他先改前10个字，而不是让
孩子把作业全部擦掉重新写。在
这一情景中，家长适当地降低对
孩子的要求，不仅不会让孩子产
生抵触心理，还会让孩子觉得只

要自己稍微踮踮脚、努努力就能
够达到要求，从而愿意做出小小
的改变，而这小小的改变就是进
步的开始。

“平日里，家长还可以让孩子
谈谈他对成绩看法，但家长不要
轻易对孩子的成绩作出评价。如
果家长想和孩子聊一聊，可以告
诉孩子其实不在乎成绩多少，但
在乎孩子当时备考及考试时的状
态，是否用心对待、努力复习等，
从鼓励的角度跟孩子进行交流，
而不是单纯对成绩作出评价，减
轻孩子的焦虑感。”黄玲玲说道。

聚焦②“如何避免传递焦虑情绪？”

聚焦③“怎么更好地跟孩子相处？”

聚焦④“亲子关系如何平衡？”

聚焦①“忍不住对孩子发火怎么办？”

从探索光影奥秘到变身“小牙医”
为父母检查牙齿，再到成为“小小安全
员”，本报亲子驿站近期推出的数场职
业体验活动吸引了近百组亲子家庭参
与，大家在趣味体验中度过了别样的
周末时光。孩子玩得开心、学得扎实，
亲子关系更是在欢声笑语中升温，一
起来看看精彩花絮！

“我们家就住在科技馆附近，但这
还是第一次带孩子来玩，之前都不知
道互动项目这么丰富有趣！”日前，一
场充满趣味与知识的亲子实践体验活
动在晋江科技馆温馨开展。由本报亲

子驿站发起的科学探索之旅，吸引了
晋江市第三实验幼儿园、晋江市第九
实验幼儿园、青阳街道象山中心幼儿
园、梅岭街道桂华中心幼儿园数十组
亲子齐聚一堂，大家在欢声笑语中感
受科技的魅力。

活动伊始，光影探秘区便成为
孩子们的欢乐天地。当看到光影折
射出绚丽的“彩虹”时，孩子们兴奋
地欢呼起来，小脸上洋溢着好奇与
惊喜，纷纷拉着家长拍照记录这一
奇妙的瞬间。虚拟互动物理空间则
通过沉浸式体验，让孩子们在玩乐
中直观地理解物理知识，家长们也
忍不住参与其中，与孩子一同探索；
而伯努利原理的讲解环节更是吸引
了大家的注意力。宣讲员结合生活
中等待动车时需站在警戒线内的例
子，生动地解释了气压与流速的关
系，让孩子们明白了这一原理在生
活中的实际应用。

随后，亲子一同走进 4D影院，观
看了《花灵谷》《阿斯加德基地逃生》两
部精彩影片。逼真的特效、紧张刺激
的剧情，让大家仿佛身临其境，不时发
出阵阵惊叹。电影结束后，亲子自主
前往球趣物语、生命奇美等主题展厅
参观。在球趣物语展厅，孩子们通过
各类球类互动游戏，探索球类运动背
后的科学奥秘；生命奇美展厅则带大
家走进奇妙的生物世界，了解生命的
多样性。家长们耐心地为孩子讲解展
品知识，与孩子共同讨论，现场学习氛
围浓厚。

“此次晋江科技馆的实践体验活
动，让孩子在轻松愉快的氛围中收获
了科学知识，激发了他们对科学探索
的兴趣，也增进了亲子之间的感情。”
不少家长表示，这段难忘的科技馆之
旅，将在孩子们心中播下科学的种子，
陪伴他们在成长的道路上不断探索、
前行。

体验：小小科学家
在探索中播撒科学种子

体验：小小牙医
趣味护牙小课堂开课

黄
玲
玲


