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本报讯（记者 林小杰）近日，
2025—2026赛季CBA球员体能测试
在青岛国信篮球训练基地拉开战
幕。福建浔兴男篮的小伙子们于22
日踏上“考场”，打响新赛季“上岗
证”争夺战。

不同于往年的固定达标线，本
次体测首次启用“末位淘汰制”，成
绩排名后 10%的球员将面临补测，
若三次补测仍未通过，将被停赛至
常规赛第十五轮，堪称CBA史上最
严体测新规。

新规出台后，各队备战气氛空
前紧张。福建浔兴男篮的小伙子
们早在夏季训练就专注体能训练，
加上球队相对年轻化，球员通过体
测难度并不大。记者从俱乐部了
解到，本次球队共有 14 名球员参
加体测。

记者了解到，本次体测项目包
括篮球静态指标、动态身体素质、投
篮技术、综合体能及抽签选测五大
类项目，核心测试包括被球迷戏称
为“夺命 17折”的专项速度耐力、负

重深蹲、负重卧推和两分钟强度投
篮四大核心科目。

其中专项速度耐力项目要求
球员完成四组 17 次 15 米折返跑，
组间仅休息 2分钟，对体能储备是
极大考验；投篮测试则区分内外线
球员，外线需两分钟命中 24 记三
分、内线需命中 21 记中距离才算
达标。

最受关注的规则变革在于评价
体系的调整：不再设置固定及格线，
而是采用相对排名制，前 90%自动

达标，后 10%强制补测。补测标准
更为严格，需达到首测前 90%球员
的最低分，且相关费用由球员自行
承担。

根据 CBA安排，三次补测的时
间节点已经确定，首次是在俱乐部
杯赛开赛前，第二次是在常规赛第
五轮后，第三次是在第十轮后，逾期
未过即触发停赛处罚。

此次体测仅豁免男篮世预赛窗
口期集训队员和外援，所有本土注
册球员及预注册球员均需参与，伤

病球员需提供三甲医院诊断证明方
可申请延期测试。无故缺席集中测
试将直接取消补测资格，意味着本
赛季彻底无缘登场。

据 CBA官方的安排，今天是体
测的最后一天，所有球队也将在今
日完成所有测试。最终结果也将在
全部球队体测结束后公布。这场没
有硝烟的战役，不仅考验球员的体
能与技术，更检验着职业态度。福
建浔兴男篮的小伙子们能否全员通
过？让我们拭目以待。

新华社瑞士洛桑11月24日电 中国女排国家队
前主教练郎平 24日在国际奥委会总部获颁 2025年度
国际奥委会教练员终身成就奖。与她一起获得该奖项
的还有古巴摔跤教练迪亚兹。

国际奥委会教练员终身成就奖于 2017年开始设
立，每年评选两名在国际体坛做出卓越贡献的教练。
郎平是奖项评选至今第一个获奖的三大球项目教练。

从国际奥委会运动员陪同人员委员会主席、撑杆跳
高传奇布勃卡手中接过奖杯后，郎平抑制不住眼泪，哽
咽地说：“我太激动了。这个奖项和排球的不一样，这是
国际奥委会颁发的，是我获得的奖项中最重要的之一。”

布勃卡在颁奖时说，今年的提名人数达到了创纪
录的152人。从这152人中选出两名获奖教练，难度不
是一般的大。郎平说：“我觉得不可思议，那么多教练，
全世界那么多运动项目，从这么多人里选中我，我觉得
自己很幸运。”

64岁的郎平是排球界第一个作为球员和教练都
获得过奥运会金牌的人。1984年她作为中国女排队
员赢得洛杉矶奥运会金牌，2016年奥运会她又以中国
女排主帅身份带领球队在里约夺金。此外，她还曾在
执教中国女排和美国女排时带队获得过奥运银牌。
2021年至今，郎平一直在北京师范大学从事教育工
作，同时出任中国排球协会副主席。她说：“我感觉做
运动员也好，做教练员也好，在世界不同的国家也好，
我都在做有意义的事，在实现自己的梦想。”

迪亚兹曾培养出众多奥运冠军，他的弟子中最著名的
就是巴黎奥运会男子古典式摔跤130公斤级冠军洛佩兹·
努涅斯。这位连续五届奥运会夺金的古巴名将当日也来
到颁奖典礼现场，称迪亚兹对他来说就是第二个父亲。

本报讯（记者 张茂
霖）近日，2025—2026赛
季WCBA竞赛日程出炉。
福建金篮女篮将于12月3
日迎新赛季揭幕战，对手
是合肥文旅女篮；将于 12
月 15日迎来首个主场比
赛，对手是江西鲸裕清酒
女篮。

竞赛日程显示，福建
金篮女篮本赛季常规赛共
将进行 20轮比赛，主客场
各 10轮。福建金篮女篮
主场设在晋江市工人文化
宫篮球场。

本赛季WCBA常规赛
依旧分为A、B两个组别进
行，其中A组12支球队，B
组 6支球队。福建金篮女
篮位于 B组，同组球队包
括合肥文旅女篮、厦门银
行女篮、江西鲸裕清酒女
篮、河南豫光金铅女篮、大
连文体旅女篮。

12 月 3 日至 12 月 12
日，福建金篮女篮将迎来

“四连客”，她们要连续两
场客场挑战合肥文旅女
篮，接着再连续两场客场
挑战厦门银行女篮。12
月 15日至 12月 18日，福
建金篮女篮将连续两场在
主场硬战江西鲸裕清酒女
篮。12月 26日至 2026年
1月 10日，福建金篮女篮
将迎来“六连主”，分别迎
战大连文体旅女篮、合肥
文旅女篮、厦门银行女
篮。2026 年 2 月 1 日，福
建金篮女篮将迎来常规赛
收官战，她们将客场挑战
大连文体旅女篮。

根据赛制，经过 20轮
比赛的比拼，A组的 12支
球队和B组的前 4名球队
将晋级季后赛。

本报讯 （记者 张茂霖） 昨日，
2025—2026赛季WCBA季前赛继续在
云南省元谋县进行。福建金篮女篮在第
二场季前赛比赛中以62∶71不敌厦门银
行女篮，以两连败结束季前赛征程。

本场比赛，福建金篮女篮继续安排
艾迪娜、刘雨菲、王欣洋、徐婷婷、陆紫
薇首发登场。

比赛一开始，双方就打得有来有
回。福建金篮女篮徐婷婷通过罚球，为球
队首开纪录。接着，王欣洋抢到前场篮板
补篮得手，谭如梦连续命中中远距离投
篮。随着刘雨菲突破上篮得手，福建金篮

女篮在首节结束时以14∶12领先。
第二节一开始，刘雨菲、王欣洋接连

打成“2+1”。接着，刘雨菲又突破上篮得
手，帮助福建金篮女篮取得 7分领先。
但厦门银行女篮很快还以颜色，连续命
中三记三分，反超比分。本节比赛，双方
依旧打得不分伯仲，比分交替领先。刘
雨菲表现出色，个人独得10分。半场结
束，福建金篮女篮以35∶38落后。

值得一提的是，厦门银行女篮的晋
江籍球员郑馨茹在第二节最后三分钟
登场，她通过上篮得到 2分，并助攻队
友在内线得分。

易边再战，刘雨菲、徐婷婷开局连
续在内线得手，帮助福建金篮女篮反超
比分。随着比赛进行，福建金篮女篮陆
紫薇在突破过程中扭伤脚踝，无法继续
出战。在对攻了一段时间后，厦门银行
女篮在节末打出一波攻势，以 56∶50领
先结束第三节。

关键的第四节，福建金篮女篮的徐
婷婷先是补篮得分，接着，艾迪娜命中
一记三分球后又命中两次罚球，将分差
缩小至 3分。但在最后时刻，福建金篮
女篮进攻哑火，特别是最后两分钟一分
未得，最终以62∶71落败。

本报讯（记者 朱艳） 在
全运会上斩获两枚金牌的晋
江姑娘黄芊芊回家了。昨日
上午，晋江市应急管理局和晋
江市消防救援大队负责人专
程来到黄芊芊家中，看望这位
载誉归乡的冠军。

就在不久前结束的第十五
届全运会上，黄芊芊在击剑女
子花剑个人和团体赛中夺魁，
成了名副其实的“双冠王”，展
现了晋江人“爱拼敢赢，敢为人
先”的劲头。

在黄芊芊家中，晋江市应
急管理局局长柯荣锻和晋江市
消防救援大队大队长杜振洲向
她送去祝贺，并感谢她作为“晋

江市应急管理和消防安全公益
宣传大使”一直以来的付出。

早在 2023年 10月，晋江市
应急管理局和消防救援大队就
联合聘请黄芊芊担任“晋江市
应急管理和消防安全公益宣传
大使”，借助冠军的影响力和正
能量，推动应急管理和消防安
全知识走进千家万户。

近年来，晋江不断创新安
全宣传方式，通过黄芊芊的参
与，一系列安全宣传内容以更
生动的方式传播开来。从安全
生产理念到日常安全知识，“安
全至上”的理念伴随着她的冠
军风采，一起在晋江这片土地
上传递。

本报讯（记者 李诗怡）昨日，福建厦门银行女篮全
新阵容公布。晋江籍球员郑馨茹将继续身披厦门银行女
篮战袍，征战2025—2026赛季WCBA。

据福建厦门银行女篮公布的名单，有8名上赛季球员
留队，具体是李艺萍（前锋）、郑馨茹（后卫）、肖婉钰（后
卫）、赖一丹（前锋）、李彤（前锋）、杨梦萍（后卫）、黄雅玲
（后卫）、赖婷艺（前锋）。

郑馨茹，内坑镇白垵村人，身高1.59米，体重50公斤，
身披 1号战袍，司职后卫。作为 2006年出生的“05后”球
员，她是球队阵容中最年轻的成员之一。郑馨茹从小浸
润于篮球氛围浓厚的晋江，赛场风格兼具灵巧与拼劲，擅
长利用节奏变化完成突破与传导，是球队后卫线的活力
补充。2023年，郑馨茹加盟厦门体育集团篮球俱乐部，开
启WCBA生涯，已连续征战两届WCBA。作为留守核心
阵容的本土球员，郑馨茹的速度与灵活性，既能适配球队
快攻体系，也能在衔接段为阵容注入新鲜活力。

在日前举行的第十五届全运会，郑馨茹随福建U22
女篮获第七名。郑馨茹6场比赛4次得分“上双”，多次在
球队需要时挺身而出，在攻防两端都有突出贡献，诠释了
晋江人爱拼敢赢的精神内核。

此外，本赛季福建厦门银行女篮围绕体系短板精准
引援，7名新面孔覆盖后卫、前锋、中锋等关键位置，为阵
容注入全新活力：彭诗晴（1.65米，后卫）、陈瑶（1.85米，前
锋）、蔡亚飞（1.90米，中锋）、严慧（1.78米，前锋）、谢尔比-
切斯莱克（1.97米，中锋）、艾莎-谢泼德（1.76米，后卫）、安
娜-波切克（1.90米，中锋）。

目前，福建厦门银行女篮正在参加WCBA季前赛，
首场比赛以 71∶62战胜福建金篮女篮。今日 10:00，厦门
银行女篮将迎战合肥文旅女篮。

新华社英国特伦特河畔伯顿11月24日电 中国
女足 24日在英格兰足球训练中心举行的一场热身赛
中以2∶0战胜了伯恩利女足。

中国队 20日抵达位于特伦特河畔伯顿的英格兰
足球训练中心，并一直在此训练。伯恩利女足是她们
此次海外拉练的第一个比赛对手。伯恩利女足是英格
兰第三级别联赛中唯一一支全部由职业球员组成的球
队，实力较强，目前在联赛中8胜2平，保持不败。

比赛开始后5分钟内，伯恩利女足连续两次制造射门
机会，都被中国队门将扑住。中国队明显技高一筹，她们
先在第四分钟由唐佳丽头球破门，随后控制了场上形势，
后防线屡屡压至中线附近，对伯恩利队形成围攻之势。第
33分钟时，前场表现活跃的张琳艳补射得手，为中国队将
优势扩大到2∶0。下半场时，中国队大面积换人，张琳艳、
唐佳丽等都下场休息，2∶0的比分保持到终场。

中国女足将于27日从英格兰足球训练中心南下伦
敦，29日在温布利与英格兰女足进行一场友谊赛。随后她
们将赴西班牙继续拉练。队内人士表示，中国队此次拉练
主要是为了备战明年3月在澳大利亚举行的亚洲杯。

郎平获国际奥委会
教练员终身成就奖

中国女足热身赛
胜伯恩利女足

感谢你！“公益宣传大使”黄芊芊

CBA体测首次启用“末位淘汰制”

福建浔兴14名球员争夺“上岗证”
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季前赛两连败

福建金篮女篮不敌厦门银行女篮

厦门银行女篮新赛季阵容官宣

晋江球员郑馨茹入选


