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名医云集
覆盖全科的“医疗天团”

本次义诊活动的核心亮点，在于
其堪称“豪华”的专家阵容。上海晋
江商会充分发挥其强大的桥梁纽带
作用，汇聚了数十位在沪顶尖医院的
泉籍医疗权威。这些专家平日里在
各自的医院一号难求，如今他们怀着
共同的乡情，集体返乡，只为服务家
乡百姓。

义诊学科覆盖之广，几乎涵盖了
所有常见与疑难病症领域，确保乡亲

们能“对号入座”，精准找到所需专
家。阵容包括：外科精锐：大肠外科
（蔡国响教授）、脊柱外科（陈雄生教
授）、胸外科（林宗武博士）、泌尿外科
（许传亮教授）、骨科/运动医学（胡海
博士）等，精于各类高难度手术与微创
治疗。内科权威：心内科（黄高忠、吴
鸿谊主任）、神经内科（吴波水主任）、
呼吸内科（郭忠主任）、消化内科（陈达
凡博士）、风湿免疫科（吕良敬教授）
等，擅长各类慢性病与疑难重症的诊
疗。专科翘楚：肿瘤内科（王惠杰主
任）、妇科肿瘤（周爽博士）、眼科（洪佳
旭主任）、皮肤科（姜敏博士）、老年科、

儿科（黄国英教授）等，提供从预防、诊
断到康复的全方位指导。这无疑是一
次在家门口与上海顶尖专家面对面咨
询的黄金机会，其规模与层级在同类
公益活动中实属罕见。

惠民务实
便捷预约与完善的保障

为了让这场高规格的义诊活动
能真正惠及于民，组织者在活动流程
与后勤保障上做足了功课，力求每一
个环节都便捷、高效、充满人文关怀。

精准预约，有序就诊。为避免群

众长时间排队等候，本次活动严格实
行线上预约制。自公告发布之日起，
有需求的市民即可通过微信搜索并
关注服务号“晋江市陈埭中心卫生
院”，进入“预约挂号”页面，选择“上
海晋江商会专家义诊预约”通道，即
可选择心仪的专家进行预约。鉴于
各位专家门诊名额极为有限，建议
您尽早预约，以免错失良机。预约成
功后，请于义诊当天提前30分钟到场
取号。

充分准备，高效沟通。为使有限
的问诊时间发挥最大效用，组委会特
别提示：请务必携带好既往的病历资
料，包括但不限于历史检查报告、化
验单、影像片子（X光、CT、MRI等）、
出院小结及正在服用的药品清单。
这些资料能帮助专家在最短时间内
全面了解您的病情，给出最精准、权
威的诊断和治疗建议。

便民服务，贴心安排。活动于11月
29日全天举行，分上午（9:00—11:30）和
下午（14:30—17:30）两个时段，方便患
者灵活安排时间。为解决停车难题，
本次活动特别指定晋江市第五实验

小学（岸兜校区）作为临时停车场，并
有清晰指引，方便您顺利抵达。如在
预约或参与过程中有任何疑问，可于
工作时间拨打医院服务中心电话
（0595-85180167）进行咨询。

传递大爱
一次不容错过的健康之约

健康是幸福的基石，而一次权威
的专业咨询，可能就意味着一个明确
的治疗方向、一次病痛的缓解，甚至
一个家庭的希望。上海晋江商会连
续12年坚持举办返乡义诊活动，这不
仅是一项慈善事业，更是一种文化传
承与责任担当，凝聚了在沪乡贤对故
土的赤子之心。

11月 29日，让我们相约晋江市
陈埭中心卫生院。这不仅是一次求
医问药的机会，更是一次感受乡情温
暖、体验顶级医疗服务的旅程。请将
这份温暖的预告分享给身边有需要
的亲友，让这份来自上海的爱心，福
泽更多家乡人民。名医已就位，爱心
已启航，我们不见不散！

沪上名医 情系桑梓
在沪泉籍医疗专家返乡义诊活动将启
咨询电话：0595-85180167 扫码关注服务号预约

“牙疼医牙，耳鸣看耳”是很多人的惯性认知，但
32岁的李女士却因咬合紊乱被耳鸣困扰了大半年。
直到一次口腔检查才找到真相，原来牙齿咬合紊乱竟
会引发耳鸣。近日，记者邀请到晋江市医院（上海六院
福建医院）康复医学科主管物理治疗师丁雅婷，带大家
厘清其中的健康逻辑。

牙齿与耳朵的“解剖关联”
“很多人不知道，颞下颌关节和中耳腔仅隔一层薄

薄的骨壁，解剖结构上联系非常紧密。”丁雅婷解释，正
常的牙齿咬合能维持颞下颌关节的稳定，当咬合出现
紊乱，会导致颞下颌关节的位置异常、功能紊乱，进而
影响到与之相邻的中耳结构。

咬合异常引发耳鸣的机制主要有两点。关节紊乱
影响耳部压力，颞下颌关节紊乱时，关节周围的肌肉会
出现紧张、痉挛，这种异常张力可能通过解剖结构传递
到中耳，影响咽鼓管的正常开放和闭合，导致中耳压力
失衡，从而引发耳鸣、耳闷等症状。神经反射引发听觉
异常，颞下颌关节周围分布着丰富的神经末梢，当关节
出现炎症或功能紊乱时，这些神经会将异常信号传递
到大脑的听觉中枢，引发异常的听觉感知，即耳鸣。

远离咬合紊乱性耳鸣
及时纠正不良咀嚼习惯，避免长期单侧咀嚼，无论

是因为牙齿龋坏、缺失还是其他原因，都应及时修复牙
齿，恢复双侧咀嚼功能。咀嚼时注意均匀用力，避免过
度用力咬硬物，减少咬合创伤。

关注牙齿排列与咬合状态，定期进行口腔检查，建
议每年至少一次，及时发现牙齿排列不齐、咬合异常等
问题。儿童在替牙期若出现明显的牙齿拥挤、地包天
等情况，应及时到正畸科就诊，早期干预可有效避免成
年后严重的咬合紊乱。

出现耳鸣，别忘排查口腔问题。若长期耳鸣且耳
鼻喉科检查无明显异常，尤其是伴有颞下颌关节区疼
痛、张口受限、牙齿咬合不适等症状时，应及时到口腔
科或口腔正畸科就诊，排查咬合紊乱的可能。

进入冬季，水痘进入高发期，儿科
门诊水痘患儿数量明显增多。不少家
长因对水痘症状不了解、防护不当，不
仅延误孩子治疗，还造成病毒扩散。
今天，记者采访晋江市中医院儿科主
任陈爱华进行专业解读，教大家科学
应对冬季水痘。

误把水痘当湿疹
一周前，5岁的乐乐身上出现小红

疹，起初以为是冬季干燥引发的湿疹，
涂了润肤霜后却越来越多，还伴随发
热。其母亲李女士带孩子到医院儿科
就诊后，医生诊断为水痘，被告知“红
疹已经出现水疱，处于传染期，需居家
隔离，避免接触其他孩子”。

就诊前一天，李女士还带乐乐去
幼儿园参加了亲子活动。没过两天，
幼儿园老师就反馈，有3名和乐乐接触
过的孩子也出现了水痘症状。“早知道
水痘初期会出红疹、发热，就该及时带
孩子就医，也不会传染给其他小朋友

了。”李女士自责道。
陈爱华解释，水痘由水痘带状疱

疹病毒引起，主要通过飞沫传播，也可
通过接触患者的水疱液及被污染的玩
具、衣物等传播。冬季气温低，孩子多
在幼儿园、学校等密闭空间活动，一旦
有孩子感染，病毒很容易快速扩散。

做好这四点 降低感染风险
及时接种水痘疫苗，建立免疫屏

障。水痘疫苗是预防水痘最有效的手
段，接种 2 剂疫苗后，保护效力可达
90%以上，能有效降低感染风险，即使
感染，症状也会更轻、病程更短。

做好个人卫生，避免接触传染
源。教育孩子勤洗手，尤其在饭前便
后、接触公共玩具后。外出时规范佩
戴口罩，避免与水痘患者密切接触。

保持环境通风，减少病毒滋生。
家庭、幼儿园、学校等场所，每天至少
开窗通风2~3次，通过空气流通降低室
内病毒浓度。孩子的玩具、衣物、餐具
等定期清洗消毒，可用含氯消毒剂擦
拭或浸泡，避免病毒残留。

若孩子出现发热、皮疹，应立即带
孩子到正规医院儿科或感染科就诊，
确诊后需居家隔离至皮疹完全结痂，
避免去幼儿园、学校等场所，防止传染
给其他孩子。

“冬季是水痘防控的关键期，家
长不必过度恐慌，只要做好疫苗接种
和日常防护，就能有效降低孩子的感
染风险。”陈爱华提醒，若家长发现孩
子出现水痘症状，一定要及时就医，
遵医嘱治疗，切勿自行用药，避免延
误病情。

水痘高发 冬季战“痘”有招

陈爱华

本版由本报记者吴清华、实习生陈楠采写

在闽南地区，
茶是不少人的“日
常饮品”，但因喝错
茶引发健康问题的
案例在咱厝屡见不
鲜。中医认为“茶
有药性”，西医也强
调茶与药物、体质
的相互作用。不当
饮茶不仅无法养

生，还可能比吃药更伤身体。本报邀请晋江市医院
（上海六院福建医院）药学部负责人许文叹，为大家
梳理出饮茶的风险误区与科学指南，避开饮茶雷区。

喝浓茶的教训 竟喝出胃溃疡
35岁的王先生是一名销售人员，为了提神、控

制体重，他坚持每天早上空腹喝2杯浓茶，已有3年
时间。最近 1个月，他频繁出现胃痛、反酸，尤其空
腹时疼痛更明显，到医院做胃镜检查，被诊断为“胃
黏膜糜烂伴胃溃疡”。

医生询问病史时发现，王先生的胃溃疡与长期
空腹喝浓茶直接相关。浓茶中咖啡因和茶碱含量远
高于淡茶，这两种成分会直接刺激胃黏膜，促使胃酸
大量分泌。而空腹时胃里没有食物中和胃酸，高浓
度胃酸会持续腐蚀胃黏膜，短期可能引发不适，长期
下来就会导致黏膜受损、糜烂，甚至形成溃疡。

为何喝错茶更危险？
中医视角拆解风险

茶有“药性”，错配体质易伤脏腑。“中医将茶分
为不同性味，如绿茶偏凉、红茶偏温、乌龙茶性平，若
体质与茶性不符，就会伤正气。”许文叹表示，不同茶
饮的“药性”对应不同体质，盲目饮用易引发健康问
题。

寒凉体质，若长期喝绿茶、菊花茶、金银花茶等
凉性茶，会加重体内寒气，导致脾胃虚寒、腹泻加重，
甚至影响肾阳，出现腰膝酸软等症状。湿热体质，若
过量喝红茶、熟普洱等温性茶，会助长体内湿热，导
致口干、便秘、痘痘增多。阴虚体质，若喝浓茶，会消
耗体内津液，加重阴虚症状，引发失眠、口腔溃疡。

此外，中医强调“茶与时节、时辰相关”，比如春
季适合喝花茶、夏季适合喝绿茶、冬季适合喝红茶。
空腹时茶性易直攻脾胃，睡前喝茶则易扰心神，这些
都是喝错茶的隐形风险。

小贴士：
选择茶具茶杯很重要

绿茶用玻璃杯、红茶用紫砂壶、花茶用陶瓷杯，
避免用塑料杯、保温杯长时间泡浓茶。茶叶需密封、
避光、防潮储存，绿茶、乌龙茶可放冰箱冷藏，红茶、
普洱常温储存即可。避免茶叶与异味食物放在一
起，防止串味。

“茶是养生饮品，但前提是喝对。”许文叹提醒大
家不要把茶当作万能药，也不要忽视喝错茶的风险，
结合自身情况科学饮用，才能让茶真正发挥养生作
用，而非成为健康隐患。

为何冬季嘴唇易出问题？

“冬季空气干燥、温差大、人体免疫
力波动，加上不良护理习惯，共同导致
嘴唇干燥、上火长泡高发。很多人觉得
这是小毛病，却因护理不当让问题反复
加重。”晋江市中医院皮肤病专家、副主
任医师许志良在接受采访时表示，冬季
嘴唇易出问题，主要与环境、生理状态
及护理习惯三大因素相关。

由于冬季空气湿度低，水分蒸发
快，嘴唇黏膜暴露在干燥空气中，水分
流失速度比其他季节快3~5倍，容易出
现干燥、脱皮。其次，冬季人们户外活
动减少，室内暖气或空调制热会让空气
更干燥。部分人冬季偏爱辛辣、温补食
物，或因熬夜、压力大导致免疫力暂时

下降，这些都会导致身体内热积聚，诱
发嘴唇上火长泡。此外，频繁舔唇会破
坏唇黏膜，使用含酒精、香精、色素等刺
激性成分的唇膏，会加重唇黏膜损伤。
撕扯嘴唇脱皮则可能导致伤口感染，引
发更严重的炎症。

冬季护唇有妙招
如何在冬季做好嘴唇护理，远离干

燥、上火长泡？许志良介绍，可以使用
温和保湿成分的医用润唇膏或无添加
唇膏，避免含酒精、香精、色素、薄荷醇
的产品，这些成分会刺激唇黏膜，加重
干燥。每天早晚各涂一次，外出前、说
话较多后可补涂，每次薄涂一层即可，
无须过量。

改掉不良习惯，保护唇黏膜。避免

频繁舔唇、咬唇或撕扯嘴唇脱皮，若嘴
唇干燥发紧，可通过喝水或用温水轻轻
擦拭缓解。吃饭时尽量避免食物直接
接触嘴唇，尤其是辛辣、过烫、过咸的食
物，减少对唇黏膜的刺激。

调整饮食作息，减少内热积聚。多
吃富含维生素B2、维生素C的食物。多
喝水，每天喝1500~2000毫升温水，保持
身体水分充足。避免过多食用辛辣、油
炸、温补类食物。规律作息，避免熬夜，
减少因免疫力下降诱发唇泡的风险。

改善环境湿度，减少水分流失。室
内使用暖气或空调时，搭配加湿器，避
免空气过于干燥。外出时戴好口罩，减
少寒风对嘴唇的直接刺激，若风大寒
冷，可选择带护唇设计的口罩，进一步
保护嘴唇。

“孩子突然发烧、出疹
子，以为是感冒，结果医生说
要警惕流脑……”近期，流行
性脑脊髓膜炎（简称“流脑”）
在寒冷冬季活跃度上升。晋
江市中医院急诊科负责人张
转喜提醒，冬春季节是流脑
的主要流行时段，掌握流脑
知识、做好预防措施，能有效
降低感染风险。

认识流脑：传染性强 重点人群需警惕
张转喜介绍，流脑由脑膜炎奈瑟菌引起，主要通过

飞沫传播，人群普遍易感，但存在明显的发病高峰群
体，5岁以下婴幼儿，免疫系统尚未完善，以及10~19岁
青少年，因学业聚集、活动范围广，感染风险较高。

“它与普通感冒的区别，关键在进展速度和特殊症
状。”流脑早期虽有发热、头痛、咽痛等类似感冒的表
现，但多在数小时内快速进展，出现高热、剧烈头痛、喷
射状呕吐，部分患者皮肤会出现按压不褪色的瘀点瘀
斑，严重时可引发休克、脑膜炎，危及生命，“一旦出现
这些症状，绝不能扛着，需立即就医。”

疫苗接种是预防流脑的核心手段。记者从市疾控
中心免疫规划科获悉，目前我国对适龄儿童提供 2种
免费免疫规划流脑疫苗，6月龄、9月龄各接种1剂A群
流脑多糖疫苗，3岁、6岁各加强1剂A群C群流脑多糖
疫苗。“疫苗能大幅降低感染风险，但效力受个体免疫
状态、疫苗种类、接种时间等因素影响，建议家长按时
带孩子完成接种。”张转喜补充道。

科学预防：四招降低流脑感染风险
保持良好卫生习惯，勤洗手、外出常戴口罩，打喷

嚏或咳嗽时用纸巾、手肘遮挡口鼻，避免直接面对他人。
保持环境通风清洁，学校、办公室或家中每天应开

窗通风至少3次，每次通风时间不少于10分钟。若周
围出现流脑病例，需适当增加通风换气次数。

减少高风险暴露，流脑流行季节尽量避免前往人
群密集、通风不良的场所；若因特殊情况必须前往，需
全程做好个人防护。

及时就医排查，一旦出现发热、头痛、呕吐等疑似
症状，应立即前往正规医院就诊，早诊断、早治疗能有
效控制病情进展，改善治疗预后。

本报讯“项目截止日临近，焦虑到失眠。”“会议连
轴转，头痛欲裂。”……职场压力已成为现代人健康的

“隐形杀手”。本报“健康话题”专栏今日启动“五分钟
放松技巧”征集活动，邀请上班族分享快速缓解压力的
实用方法，共筑“轻松职场生态”。

据《职场心理健康报告》相关资料显示，职场人平
均每周工作压力达4.2天，超七成人表示“需要即时减
压工具”。此次征集重点挖掘无须道具、随时随地可操
作的技巧：如深呼吸法（“4-7-8”呼吸法）、肌肉放松训
练（从脚趾到头部的渐进式放松）、冥想引导（利用碎片
时间闭眼想象宁静场景）。

投稿需描述技巧步骤、适用场景（如午休、通勤、会
议间隙）及个人体验感受，可附示意图或音频链接（如
自制冥想引导音频）。心理学专家将评选优秀案例，并
遴选部分精彩留言刊发于报纸上。十佳投稿者将获赠
精美的健康礼品一份。“五分钟放松，换一整天高效！
你的技巧可能成为同事的‘救命稻草’！”期待你的智慧
贡献！

参与方式：投稿至邮箱（84552165@qq.com）。
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职场减压新方式
征集“五分钟放松技巧”

流脑进入活跃期
专家教你科学防护要点

张转喜

有一种情怀，叫根植故土；有一种担当，叫回报乡恩。当在上海医坛熠熠生辉的福建泉
籍名医们，怀着对家乡的深切眷恋，再次集结踏上归途，一场承载着无限温情与顶级专业水
准的医疗盛宴即将在家乡晋江隆重上演。由上海晋江商会精心组织策划的“第十二届在沪
泉籍医疗专家返乡义诊”活动，将于11月29日（本周六）在晋江市陈埭中心卫生院如期举
行。这不仅仅是一次简单的诊疗服务，更是一场连接沪闽优质医疗资源、回馈家乡父老的
深情实践，旨在将国际大都市的先进医疗技术与理念，毫无保留地奉献给家乡人民。

“冬天一到，嘴唇就干得脱皮，忍不住舔了几下，结果不
仅没缓解，还起了一串小水泡，吃饭、说话都疼。”11月初，28
岁教师小周因嘴唇反复干燥、起泡，到口腔科就诊。冬季是
嘴唇干燥、上火长泡的高发期，其中频繁舔唇、使用劣质唇膏
或饮食不当的人群占比最高，部分患者因护理不当导致症状
反复加重。

问：冬季衣服越厚越好吗？
晋江市主任中医师蔡文墨答：众所周知，

冬季要加衣被，使四肢暖和、气血流畅。这样
能避免很多疾病，如感冒、支气管炎、支气管哮
喘、脑血栓等。但忌厚衣重裘暴暖大汗，致阳
气外泄。

健康问答

冬季穿衣须有度
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