
拼搏冲刺拼搏冲刺 的精彩瞬间

在汗水与欢呼交织的赛场上，每一个拼搏

的身影都值得被铭记。这里有不懈的坚持、团

队的默契、温暖的鼓励，也有胜利的喜悦与失利的成长。让我们一

同走进这些属于孩子们的高光瞬间，感受运动带来的感动与力量。

王勋豪（晋江安海西安小学六年1班）

要说起最熟悉的人，我的脑海里立刻浮
现出妈妈的身影。她是给予我无尽母爱的亲
人，更是一位带着粉笔清香的小学数学老
师。她那份教书育人的认真，早已融进对我
的每一份关怀里。

妈妈身高一米五左右，常年穿着整洁的
素色衬衫，袖口总挽到小臂。她有一头乌黑
秀发，上课时常束成利落的低马尾；瓜子脸
上，浓长眉毛下是一双灵动的大眼睛，既能察
觉学生走神，更能精准地读懂我藏在眼底的
委屈。

妈妈最懂用细腻方式关怀我，连爱都带
着“因材施教”的细致，尤其是在我委屈时。

期中测验数学失利，我攥着满是红叉的
试卷躲进房间，连爸爸做的可乐鸡翅和排骨
玉米汤都忽视了。门被轻轻推开，妈妈端着
一杯温牛奶走进来，蹲在我身边，指尖轻轻拂
过我泛红的眼眶，说道：“我看你放学路上没
有像以前那样哼着小曲，就知道我们‘小同

学’心里不好受了。”
她拉我坐到餐桌旁，把温热的鸡翅放进

我碗里。我抬头，看见她眼角的细纹里盛着
温柔，“错题就像拦路的小怪兽，咱们先吃饱
饭，再一起把它们打败好不好？”

我咬着鸡翅，眼泪却掉了下来。妈妈没
有催我，只是静静给我夹菜，摘净玉米须。等
我情绪平复，她才拿出草稿纸，像给学生讲题
般耐心：“你看这道题，就像咱们走路看错了路
标，换个方向就行。”她讲题时声音放得更轻，
握笔的手特意放慢节奏，生怕我再受打击。

我忽然想起小时候摔破膝盖哭鼻子，她
也是这样，先抱着我擦眼泪，再给伤口涂药；
上次被表哥误会，她没急着教我辩解，而是陪
我叠了纸飞机，让我把委屈写在上面飞出去。

这就是我的妈妈，三尺讲台教书育人，寻
常日子里藏尽爱意。她的爱，既有教师的细
致耐心，更有母亲的精准温柔，总能第一时间
读懂我的委屈，用最暖的方式抚平我的不
安。我就是被这份双重爱意包裹的、最幸福
的“小同学”。 指导老师 尤小云

“因材施教”的妈妈

吴铭轩（晋江龙湖阳溪中心小学六年3班）

我是一只风筝，我最大的梦想就是像那
些自由自在的旅行者一样，乘着风，游遍世界
的每一个角落。

那一天，我兴致勃勃地计划着一次壮丽
的旅行。从温暖且湿润的福建出发，去探访
新疆。然而，旅途的魅力往往也伴随着意想
不到的意外。海岸线上，一场毫无征兆的台
风骤然降临！狂暴的气流像无形的巨手，瞬
间攫住了我。我在狂风的漩涡里被无情地撕
扯，头晕目眩，整个世界都失去了方向。

紧接着，冰冷而豆大的雨点密集地砸下
来，沉重地打在我引以为傲的轻盈翅膀上。
我摇摇晃晃，只能绝望地坠落。最终“咔”一
声，狼狈地卡在路边的大树上，动弹不得！

剧烈的痛感仿佛撕裂了我的灵魂。但为
了自由，我忍痛完成了自救。终于，我脱离了
树枝的禁锢，缓缓飘落。然而，新的困境摆在
了眼前——身上多出的洞，彻底剥夺了我再
次迎风起飞的可能。我瘫在地上，如同被遗
弃的破布，望着灰蒙蒙的天空，心中一阵阵寒
意。难道旅程就此终结了吗？不！一个念头
在绝望中顽强地出现。我鼓足最后一丝气
力，借着地面微弱的气流，艰难地歪歪扭扭地

向前飘去，用尽全身力气，终于将自己挪到一
个正在躲雨的小男孩身旁！

雨还在下，他低着头，看到我时，清澈的
眼睛里闪过一丝惊艳，随即是纯粹的关切。
他甚至来不及撑开手中的伞，毫不犹豫地冲
进雨幕，小心翼翼地将我拾起，护在怀里。他
小小的身影在雨中奔跑，将我带到了街角一
间裁缝铺。

小男孩顾不得擦去脸上的雨水，专注地
挑选着与我最相配的彩色碎布，笨拙却认真
地穿针引线。慈祥的奶奶在一旁温柔地指点
着，那针脚带着阳光的温度，轻柔地抚平了我
的伤口，将那个绝望的破洞巧妙地修补、覆
盖，最终完好如初，甚至比之前更添了一抹别
致的色彩。最后，小男孩又为我系上了一根
崭新坚韧的风筝线。雨过天晴，我乘风而起，
越飞越高……回望地面上那个仰着小脸、用
力挥手的小男孩，他的笑容在阳光下闪闪发
光。

这一次的经历，让我这只随风飘飞的风
筝真切地触摸到了世上最珍贵的宝藏，那便
是人性深处不期而遇的纯粹而温暖的善意。
这些细微的光芒虽不耀眼夺目，却足以照亮
最暗的角落。这世界纵有风雨，但善良是最
可靠的风向标！ 指导老师 吴莉萍

我是一只风筝

陈奕骁（晋江市华泰实验小学六年1班）

精彩的活动总值得回味，激烈的比赛更
能牵动人心。对我们班而言，今天注定将被
铭记在心——我们要和五年 6班争夺年级
篮球赛的冠军奖杯。

二月的寒风还带着凛冽的劲儿，直往衣
领里钻，可每个人心里都燃着一团火，所有
人都在期待这场关键对决。还没走到操场，
远远就听见人声鼎沸；走近一看，红色校服
挤挤挨挨地交织着，像一片翻腾的红海。欢
呼声、呐喊声、助威声，声声入耳，裹着大家
的热血劲儿，压过了凛冽的寒风。

比赛一开场，我们班的小何就抢到了
球。他脚下一个利落的变向，巧妙晃开防守
队员，接着纵身一跃，直接干拔投篮。篮球
划过一道优美的弧线，“唰”地一声精准落入
篮筐！“进了！小何投进第一球啦！”同学们
瞬间欢呼起来，替补队员们攥着毛巾用力挥
舞，比场上队员还要激动。

接下来的比赛进入胶着状态，两队攻
防交替，比分始终紧咬不放。最后 20 秒，

记分牌上我们还落后一分，球权刚好在我
们手里——只要再进一个，就能赢！我急
忙抬手示意大家拉开站位，这最后一攻，我
来承担。我脚下连续变向，眼睛紧盯着场
上的空隙，猛地一加速突入禁区。眼角瞥
见队友跑出了空位，我立刻送出一记击地传
球，可对方队员也不含糊，立刻扑过来补
防。队友果断把球回传，那传球像手术刀般
撕开防线，稳稳落到我手里。篮球一入手，
那熟悉的粗糙触感传来，仿佛整个世界在这
一秒都凝聚成了手中这颗小小的球。我忽
然想起无数个黄昏里，自己对着篮筐反复
练习投篮的模样，此刻，全队的命运都握在
我手中。屈膝、抬手、手腕轻轻一推——篮
球划着优雅的弧线朝篮筐飞去。“唰！”球网
发出一声清脆的摩擦声。下一秒，全场的
欢呼声像潮水般涌来，哨声也随之长鸣。
比赛结束，我们赢了！

那场篮球赛的记忆像一枚清晰的印记，
牢牢刻在脑海里。它让我真切地懂得：相信
自己的能力，也信任团队的力量，在并肩作
战中创造奇迹！ 指导老师 蔡婉婷

一场难忘的篮球赛

刘佳瑜（晋江市平山中学）

脱下迷彩服的那一刻，我忽然意识到，与
迷彩服一同卸下的是曾经那个自由散漫的自
己。血脉里的活力依旧奔涌，但心中多了份
沉甸甸的踏实，脚下的每一步也因此愈发坚
定。

第一次学唱军歌时，音乐老师站在台上
说：“唱军歌时，音调越高，重心越要往下沉。
唯有沉得下去，才能唱得出真正的高音。”我
们似懂非懂，只任由“大地上吹过绿色的风，
军旗下闪耀红色的星”的旋律在耳畔反复回
荡，埋下了一颗懵懂的种子。

接下来的准军事化训练，也成为本次社会
实践中难忘的底色。当嘹亮的口号响彻林间
时，胸腔里的热血瞬间沸腾。站军姿时，汗水顺
着脸颊流下，轻捷的飞虫在耳边喧闹，阳光赤裸
裸照着大地。我们曾困惑，为何要暂别熟悉的
课桌，转而从最基础的站立、蹲坐学起。

直到临别前一天的研学，答案才渐渐清
晰。从各种各样的石头拼接成地砖与饰品；
从一粒麦子、一袋面粉，成长为鲜香的面包与
饼干……这一切，都是从最平凡、最基础的部
分开始，再一点一点成长，不断地发展，最终
以最美的姿态展现在世间。

此刻再回望脱下迷彩服的瞬间，我们也
明白了社会实践的意义，是像树木一样生长，
树冠越茂盛，底下的根就越向下深入；是像水
一样流动，水越向下流，水质也就更加清甜。
真正的优秀从不是站在山巅的张扬，而是沉

下心来，向平凡处扎根，向踏实处用力。
社会实践的时光如白驹过隙，这段日子，

终将成为我们青春里最铿锵的注脚。那些向
下扎根的每一分努力，都是为了向上生长时
更更加挺拔的姿态。愿往后岁月，我们在人
生的旷野上，脚踏实地，向阳而生，追光而行！

成长感悟
五天的社会实践转瞬即逝，返程路上，每

个人的眼神都多了几分坚定与从容。这次社
会实践经历让我明白了，在接下来的成长路
上，我们要更加团结友爱，更要有担当。

王琪（紫华中学）
最让我难忘的是综合实践课制作手偶娃

娃。其间，遇到了很多困难，我一遍遍地修
正，布料逐渐帖服，针脚也整齐了。当最后一
针收尾时，看着手中并不完美的作品，我的心
中却涌起一股暖流。真正的成长，往往藏在

“再试一次”的坚持里。 廖鹏璐（紫华中学）
“实践出真知”，这次社会实践活动,不仅

检验了我们在学校学习的成效，而且还加深
了我们对所学知识的理解，同时拓展了我们
的视野,实在是受益匪浅！

孙卓凡（陈埭溪边小学）
走进百威中国啤酒博物馆研学让我深刻

感受到数字技术如何改变工业生产。通过近
距离观察，我不仅了解了啤酒的制作过程，还
认识到不同职业的重要性。未来，我会把这
次的收获和思考带到学习中，继续探索更多
的知识。 苏雅婷（晋江学校）

践履拾光·成长感悟

向下扎根，向上生长
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黄粒可（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：
今年学校秋季运动会上，最闪亮的时刻属于我自
己。800米决赛时，感觉自己像一阵红色旋风冲
向终点，在最后时刻超越对手，夺得冠军！陈老
师为我欢呼，带着喜悦跑上来拥抱我，给了我爱
的安抚和夸赞。领奖台上，胸前的金牌在阳光下
闪闪发光，我的笑容比它还要灿烂。不过，最温
暖的画面出现在长跑的最后一名同学身上。当
他坚持跑完全程时，全场响起了比给冠军更热烈
的掌声。老师跑过去给了他一个大大的拥抱，这
个瞬间深深印在了我的心里。这些高光时刻让
我明白：运动会上，闪亮的不只是金牌，更是每个
人拼搏的身影和同伴间真诚的鼓励。这真是一
场充满感动与成长的运动会！

林晴萱（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
跳绳比赛正如火如荼地进行着，赛场边的暖心瞬
间，同样闪耀着高光。我们班有位参赛同学因过
度紧张，起跳时不慎被绳子绊倒。比赛结束后，
他愣在原地，满脸懊恼。就在这时，同学们立刻
围了上去：有人递上纸巾擦汗，有人递过矿泉水，
大家七嘴八舌地安慰：“没关系，一次失误不算什
么！”“下次我们一起加油，一定能做好！”听着同
学们温暖的话语，他眼中重新燃起光芒，用力点
了点头。这场比赛虽然没有耀眼的奖牌，却有着
最真挚的关怀。这份团结友爱的情谊，比任何荣
誉都珍贵，成为运动会上最动人的高光时刻！

罗芸欣（晋江龙湖强民小学四年1班）：还记
得我三年级参加运动会那次长跑比赛。一开始，
我跑得很快，但慢慢地，我气喘吁吁，腿也发软
了，速度跟不上。正当我准备泄气的时候，听到
一旁的同学给我加油鼓励，我的心像抹了蜜一样
甜，瞬间充满了力量。于是，我调整心态，又努力
跑了起来，完成最后冲刺，意外获得了第四名。
现在，每次遇到困难或挑战时，我都会想起那场
比赛，想起同学们的鼓励。那就像一盏明灯，照
亮我前行的道路，让我不断汲取力量，勇往直前！

施灵滢（晋江龙湖强民小学四年2班）：记
得那次，我满心欢喜地参与了学校举办的 800
米比赛。刚开始，我还信心十足，到了后半程就
浑身疲惫不堪。这时，耳边传来同学的呐喊助
威声，我咬紧牙关，只盯着前方的终点线，拼尽
全力冲刺，心里想着“重在参与”。冲过终点后，
有同学扶着我，老师还为我们精心准备了糖
水。那一刻，我心里暖暖的，为自己的坚持感
动，也为同学老师的鼓励而暖心。

温鸿森（晋江龙湖阳溪中心小学三年2
班）：运动会上，我参加了“袋鼠跳”项目。站在
起点时，我焦急地等待着。看着四周跃跃欲试
的对手，我真希望自己能快点跳到对面，赢得冠
军。“预备，开始！”一声令下，我双手紧拽布袋，
双脚猛地发力，像箭一般冲了出去。周围的对
手也在奋力跳跃，我不甘示弱，默念道：我一定
是最快的那一个。终于，到达终点时，我的心一
下子轻松了。虽然最后没能获胜，但这却是运
动会上我最开心的时刻。

蔡姝妤（晋江东石中心小学四年2班）：阳光
洒在操场上，一声声呐喊回荡在校园里。“三人四
足”比赛即将开始，我和同学用绳子牢固地绑在脚
上，胳膊紧紧地挽住彼此的肩膀。“嘟——”哨声响
起，我们的双脚奋力一蹬，踩着默契的节奏向前冲
去。我们三人的身影如同一个紧密相连的整体，
在跑道上快速移动。我们闪电般的速度震惊了全
场，同学们的加油声震耳欲聋，气氛瞬间达到了高
潮。正当我们以为胜利即将属于我们的时候，三
班的同学突然极速反超，最终我们获得了第二
名。虽然我们没有拿到第一名，但是我们领悟到：
不管做什么事情，都需要团队的互相合作，只有大
家齐心协力，才会胜利。

施松柏（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
垒球赛场人声鼎沸，我们班的小淇、小欣和小诺并
肩站在等候区。这次班级要争夺团体总分，三人
的心里都憋着一股劲。小欣率先上场，第一次投
掷没发挥好，垂着头走下来。小诺立刻拍拍她的
肩，安慰道：“别慌，我刚才看你转体慢了点儿，下
次发力再猛点儿！”小淇递上水，说道：“你平时练
得最刻苦，一定可以的！”轮到小淇时，她深吸一口
气，照着小诺分享的技巧发力，垒球飞出了不错的
成绩。最后登场的小诺有些紧张，其他两人齐声
喊：“带着我们的力量冲！”小诺握紧垒球，助跑、转
体、挥臂，球在空中划出完美弧线！最终，三人合
力为班级拿下分数，他们相拥而笑。汗水混着笑
容，这互相鼓劲、并肩争光的瞬间，比冠军这个称
号更动人。

施凯翔（晋江龙湖阳溪中心小学三年4班）：
接力赛即将开始，我们排着整齐的队伍踏入跑道，

每个人精神抖擞，像拉满的弓弦。随着裁判一声
哨响，首棒队友“嗖”地冲了出去；对面的选手早已
绷紧神经，伸手准备接棒。我们班从第一棒就拿
下领先优势。第二棒队员接棒后，双腿像踩着风
火轮，几乎要离地飞行。周围的呐喊声此起彼
伏。眼看接力棒向我飞来，我屏住呼吸，伸手、抓
牢、蹬地，所有动作在一秒内完成。那一刻，耳边
只剩下心跳和风声，我以最快的速度冲刺。最后
一名队员冲线的一瞬间，大家齐声欢呼，汗水与喜
悦一起飞洒——第一名！老师和我们一起雀跃不
已，阳光洒在每个人的笑脸上，为胜利镀上了一层
金色。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
运动会收官之战——接力赛即将开始，作为运动
员之一的我站在交接区，心脏“咚咚”跳个不停，手
心沁满冷汗。接力棒“啪”地落入掌中，我如同离
弦之箭冲出，风儿灌满衣袖，耳边同学们此起彼伏
的加油声，好似一团火点燃我全身力气。我攥紧
接力棒，大步流星，稳稳将棒交给下一个队友。冲
线哨声响起，我们班斩获年级第二！瞧，跑道上每
张气喘吁吁的笑靥，再看两旁一个个呐喊的身影，
连风儿都裹着欢呼与雀跃——这就是属于我们班
的高光时刻！

林楷捷（晋江内坑中心小学四年1班）：11月
初，我们跟随晋江经济报的记者来到晋江市第六
十二届中小学生田径运动会赛场，整个操场洋溢
着欢乐与期待。让我印象最深刻的就是4×100
米接力赛。随着一声枪响，运动员像离弦的箭一
般，步伐轻盈有力；一旁的啦啦队有的挥舞着彩
旗，有的举着亲手绘制的加油牌，有的高声呐喊，
整个操场瞬间沸腾起来。我的心情也跟着激动澎
湃，运动员拼尽全力冲刺着。就是这种力量和拼
搏的精神深深感染了我，让我明白了团队合作的
重要性：面对所有比赛都应该全力以赴。

杨筱晗（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
盼望着，盼望着，校园运动会终于来了！为了备战
一分钟跳绳比赛，我每天放学后坚持练习，从笨手
笨脚总被绳子绊到，到轻盈跳跃不停歇，每一点进
步都藏着汗水。比赛当天，赛场边人声鼎沸。随
着裁判一声令下，我握紧跳绳快速甩动，“呼呼”的
绳声伴着妈妈的加油声回荡在耳边。我紧盯地
面，双脚像装了弹簧，心里默默数着：“100……
150……180……”“停！”裁判话音刚落，掌声立刻
响起。当听到我是“年段第一名”时，我激动得蹦
了起来！所有辛苦都化作了荣耀，妈妈笑着举起
相机，将我眼里闪着光、嘴角上扬的高光时刻，永
远定格。

郑佳琪（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：
百米赛道旁，欢呼声此起彼伏。随着发令枪“砰”
的一声响，选手们如离弦之箭冲了出去！他们弓
着身子，双臂奋力摆动，汗水在阳光下折射出耀眼
的光芒；肌肉紧绷，力量化为急促的呼吸推动前
行，每一步都踏得坚定有力。离终点越来越近了，
选手们咬紧牙关奋力冲刺，最终一个个如疾风般
陆续冲过红线。瞬间，欢呼声如潮水涌来，震耳欲
聋。他们高举双臂，脸上洋溢着难以抑制的喜悦
与自豪，眼中闪烁着胜利的光芒——这奋力拼搏
的瞬间，便是运动会最耀眼的高光时刻！

游婉婷（晋江安海西隅小学三年2班）：运动
会的激情在操场上弥漫。800米跑道上，运动健
儿们蓄势待发。发令枪的锐响刺破晴空，跑道上
的八个身影如蓄势待发的猎豹冲出起跑线。红色
跑道上只剩奋力奔跑的身影，汗水顺着选手额角
滑落，浸湿了衣衫，在阳光下折射出晶莹的光芒。
赛程过半，运动员们即将到达终点。观众席的呐
喊声一浪高过一浪，震得赛场微微发颤。几名运
动员齐头并进，呼吸急促，每一步都像在与时间赛
跑。冲刺线前，7号选手猛地侧身前倾，胸膛率先
撞线！计时器定格的瞬间，他瘫倒在地，却立刻举
起手臂庆祝。同学们共同举起那只象征胜利的
手，赛场上的汗水与欢呼，定格成最热血的高光画
面。

李志强（晋江龙湖英园小学四年1班）：学校运
动会的短跑冲刺赛，太燃啦！三位选手像箭一样

“射”出去，第一名同学的步子跨得老大，双臂“呼
呼”摆动，眼神紧盯着终点，那架势像要把跑道吞
了！第二名同学紧追不舍，脸憋得通红，拼命往前
冲。第三名同学虽落后，眼神却异常坚定，一步一
步咬着牙追赶。我们在跑道边上喊破嗓子。看着
他们冲刺的身影，我明白了：运动会不光比谁快，更
是耐力和意志的较量。这高光画面，我能记好久！
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即将迎来2025年最后一个月，是时候发起最后的冲刺了！小记者们，你的“个人升
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