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创新发展“晋江经验”在中国式现代化建设中奋勇争先
2023年福建省报刊十大名栏目

学习贯彻党的二十届四中全会精神

本报记者 林小杰

距离2025特步泉州晋江马拉松赛开赛还有不到3
周时间，备受关注的赛道全攻略正式发布。作为晋江年
度体育盛事，今年晋马吸引1.5万名跑友成功报名，其
中，马拉松延续5000人规模，半程马拉松增至1万人。
赛道在延续“最美赛道”核心基因的基础上，新增城市新
路、优化分流节点、丰富沿途补给，让跑友在竞技中感受
晋江的城市活力与世界文化遗产的独特魅力。

核心节点：三处分流+多段挑战
今年晋马继续从晋江市体育中心起步，0—2公里

赛道保留经典设计，不过也暗藏挑战。1公里左右，跑
友将遇到海拔近30米的首个爬升，组委会建议采用小
步高频爬坡，避免过早消耗体力；接近2公里处的世纪
大道与石鼓路路口是首个折返点，此处人流密集，跑友
们须有序通行；9公里左右，跑友将途经世遗点草庵摩
尼光佛造像，在奔跑中感受世遗魅力。

由于半马参赛规模的扩大，组委会进一步优化了
分流与折返设计：10公里处，用锥桶分隔赛道，搭配志
愿者、广播与指示牌，指引半马选手左行、全马选手右
行；10.7公里处（晋江足球公园附近），半马选手转入对
侧道路逆向奔跑，至灵源南路下穿隧道前折返，折返后
可在补给站补充能量。

全马选手则在 16公里处解锁全新路段——沿世
纪大道南拓段直驱安海，双向6车道搭配单侧2道辅道
的设计，让奔跑更顺畅、安全更有保障。

23公里处的安平桥公园路口是全马折返点，31.8
公里处全马选手转入对侧逆向奔跑，41.7公里处（世纪
大道与长兴路交叉口）回归顺向，最后 500米冲刺终
点。须注意的是，30公里后将出现海拔30米、长度近1
公里的爬升及多个起伏坡道，跑友须协调呼吸与步频，
并及时补充能量。

赛道亮点：世遗串联+美食表演
今年晋马赛道的最大亮点之一，是全程串联草庵

摩尼光佛造像、安平桥两大世遗点，让跑友在竞技中沉
浸式感受世界文化遗产的魅力。

其中，安平桥是我国现存最长的古代跨海梁式石
桥。组委会在其周边设置了专属表演区与特色美食
区：闽南鼓阵、南音等表演点燃激情，面线糊、菜粿等地
道小吃抚慰味蕾，让全马选手在折返休整时，深度领略
安海古镇的独特韵味。

沿途还有别样惊喜等待跑友，每公里都有身着娘
惹服饰的“晋马宝贝”加油助威，鲜艳服饰与热情呐喊
交织，将南洋风情与闽南文化融合成移动风景线。奔
跑在“最美赛道”，不只是一场体能挑战，更是一次沉浸
式文化探索之旅。

参赛提醒：紧盯指引+科学补给
组委会特别提醒，今年晋马赛道调整集中在分流

节点与全马新路段，跑友须重点关注指示牌、志愿者引
导及广播提示，尤其是 10公里分流点、10.7公里半马
折返点、16公里全马新道入口，避免跑错路线影响成
绩。人流密集路段须避免急停、变道，防止碰撞摔伤。

体能分配方面，起步阶段切勿急于冲刺，爬坡路段
保持小步高频节奏；30公里后进入体能消耗关键期，
须及时补充含糖饮料、能量胶等，维持身体电解质平
衡。同时，跑友可提前熟悉赛道周边环境，结合自身情
况规划补给与调整节奏，确保安全、顺利完赛。

“晋马只有两个坡，一个上坡，一个下坡。”这句调侃道
尽赛事独特魅力。今年焕新升级的赛道，既保留了经典
挑战，又增添了多元体验。12月7日，让我们相聚晋江，
用脚步丈量城市脉络，感受体育与文化交织的拼搏故事。

三处分流点精准指引 世遗风情一路相伴

2025晋马赛道焕新升级

本报讯（见习记者 林颖）经过为期6天的火热报
名，2025特步泉州晋江马拉松赛官方配速员（俗称“兔
子”）招募工作于15日结束。来自21个省（区、市）的477
名跑友争相报名，争夺88个“兔子”名额。最终入选名单
将于11月20日在“晋江马拉松”微信公众号上公布。

本届晋马公开征集 88名“兔子”，其中，半程马拉
松招募8个配速段共34名“兔子”，全程马拉松招募13
个配速段共54名“兔子”。

后台数据显示，477名报名跑友中，163人报名全
马“兔子”，314人报名半马“兔子”。其中，71.1%的报
名跑友来自福建，其余则来自北京、上海、四川、浙江、
陕西、新疆等21个省（区、市），体现了全国各地跑友对
晋马的喜爱和认可。

本届晋马“兔子”招募竞争激烈程度进一步升级，
报名超 50人的配速段有 6个，主要集中在半程马拉
松。其中，“半马215”报名人数达到100人，“半马230”
报名人数紧随其后，有90人。

接下来，组委会将从报名者中选拔出符合要求且
能够胜任的88名“兔子”。

值得一提的是，成功入选的跑友将收获组委会准
备的丰厚福利，包括特步定制全套装备、赛时专属入
场通道，非晋江本地居住的“兔子”还可获得主办方
提供的赛前一晚住宿。此外，官方媒体还将对“兔
子”进行专题推介，成绩合格的“兔子”可获得官方配
速员电子证书和纪念品，成绩优秀者将纳入“晋马明
星配速员”档案。

477名跑友报名
晋马“兔子”招募结束

本报记者 张茂霖

昨天，太阳早早“打卡上岗”，晋江又迎来一整天的
晴好天气，全市大部分镇街最高气温在27℃上下。这
样的好天气，让不少市民纷纷走到户外，享受美好周末
时光。

瑞雪从晋江市气象局获悉，今天，晋江依旧维持晴
好天气，最高气温在25℃上下。但从今天夜间开始，受
新一轮冷空气影响，全市气温将明显下滑。到了后天，
最高气温将降至 17℃，最低气温将降至 11℃。降温的
同时，沿海最大阵风也将达到8~9级。

瑞雪提醒，受冷空气影响，本周晋江气温明显下
降，大家要多留意天气预报，根据天气变化调整穿衣和
出行计划。

今天多云，19℃~25℃，沿海东北风5~6级、阵风7~
8级；明天阴到多云，16℃~21℃，沿海东北风6~7级、阵
风 8~9级；后天阴到多云，11℃~17℃，沿海东北风 6~7
级、阵风8~9级。

本报讯（记者 沈茜 陈巧玲） 昨日，2025世界
机器人大赛青少年机器人设计大赛WHALESBOT赛
项福建省选拔赛在晋江学校落幕。本次赛事吸引
了全省百余所学校的 1600支队伍、2200多名选手同
台竞技，最终选拔出代表福建征战全国赛的“科技
梦之队”。

记者了解到，本次大赛包含机器人任务赛、对抗
赛、无人机任务赛等多个赛项。参赛选手在机器人操
控、编程应用等多个环节展开角逐，展现了扎实的科技
素养与创新能力。

“通过参加这次比赛，我接触到了许多优秀的参赛
选手，这给了我学习和进步的机会。”在飞跃太空小学
编程组比赛现场，厦门市何厝小学五年级学生江筱曼
笑着说，希望自己能像爸爸期望的那样，比出好成绩，
成功晋级。

“WHALESBOT系列赛项福建省选拔赛已经连续
第二次在晋江举办。这里的科创氛围很浓厚，不仅政
府部门高度重视，学生和家长们也给予了大力支持，大
家对科技类比赛的关注度和支持度都很高。”赛事相关
负责人张强表示。

晋江学校校长许清海表示，该校一直致力于为学
生搭建多元化的科技学习平台，培养学生的创新思维
与实践能力。承办此次大赛，是对学校科技教育成果
的一次检验，也是学校与广大科技爱好者交流学习的
宝贵契机。

据悉，世界机器人大赛青少年机器人设计大赛自
2015年起已成功举办 10届，吸引全球 20多个国家 50
余万名选手参赛，被誉为机器人界的“奥林匹克”。本
届大赛围绕“技术产业类”“综合素质类”设 30余个大
项，计划在全球举办500余场各级竞赛，参赛人群覆盖
全年龄段，预计全年参赛人数突破35万人次。此次福
建省选拔赛晋级的选手，将代表福建省参加12月举行
的全国锦标赛。

本报讯（记者 沈茜）近日，晋江市
市长王明元先后前往企业、学校、村（社
区），宣讲党的二十届四中全会精神，听取
基层干部群众对晋江市“十五五”发展的
意见建议。

王明元先后走进恒安集团、国盛鞋材
有限公司、哈比熊鞋服有限责任公司，详
细了解企业生产经营、科技创新、全球化
布局等情况，勉励企业深刻领会党中央关
于加快高水平科技自立自强、扩大高水平
对外开放等部署要求，发挥创新主体作
用，持续加大研发投入、强化人才引育、扩
大自主开放，不断提升自主创新能力、核
心竞争力及品牌影响力，努力在全球化竞

争中赢得主动。
在陈埭民族中学，王明元详细了解学

校历史沿革、建设发展及人才培养情况，
现场观摩高脚马、射弩等民族特色体育教
学。他要求，学校要强化教研质量和师资
队伍建设，进一步做强优势学科，不断擦
亮民族特色教育品牌；要对标对表先进
校，持续抓好补短提升，切实把社会各界
的关心支持转化为推动学校高质量发展
的强大动能。

在陈埭镇花厅口村，王明元深入了
解村庄发展历史及基层治理情况。他要
求，要坚持党建引领，加强网格队伍规范
化建设，健全完善“网格+警格”联动工作

机制，深入践行新时代“枫桥经验”，推动
矛盾纠纷源头化解，不断提升基层治理
精细化水平。

宣讲中，王明元强调，全市各级各部
门要切实把思想和行动统一到党的二十届
四中全会精神上来，深入学习贯彻习近平
总书记在福建考察时的重要讲话精神，不
断创新发展“晋江经验”，培育壮大实体经
济，坚定不移推进新型工业化，加快构建
以科技创新为引领的现代化产业体系。
要推动科技创新与产业创新深度融合，因
地制宜培育新质生产力。要持续拓展“晋
品出海”，用好国内国际两个市场、两种资
源，加快内外贸一体化发展。要办好人民
满意的教育，推动基础教育扩优提质。要
加强党建引领基层治理和基层政权建设，
健全完善网格化管理，提升社会治理效
能，切实筑牢社会和谐稳定根基。

晋江市领导张健龙、陈英煌参加活动。

全面学习贯彻全会精神
不断创新发展“晋江经验”
晋江市领导前往基层宣讲党的二十届四中全会精神并调研

本报讯（记者 阙杨娜）傍晚时分，
在晋江青阳阳光社区京东陈埭网格仓，
工人们正忙着分拣商品，做发车前的准
备。与以往不同的是，这批快递没有被
搬上物流货车，而是“坐”上了公交车。

“从今年 10 月开始，京东物流联合
晋江公交公司开展运输保障，由晋江
公交公司承接部分京东物流快递运输
服务。”京东陈埭网格仓相关负责人告
诉记者，每天下午 6 时左右，公交车会
抵达京东陈埭网格仓，7 时发车到泉州
集散分拣中心，一定程度上减轻了京
东物流的运力紧张问题，同时也降低
了运输成本。

在保证日常运力的情况，参与京东
物流配送，不仅拓展了晋江公交公司的
运营模式，同时也更好地满足了群众需

求。近年来，针对传统公交行业线路固
化、资源限制等难题，晋江市交通运输局
指导晋江公交公司积极探索打造交通新
业态，创新推出“文旅体验、枢纽疏散、活
动保障、企业通勤”四位一体的定制公交
模式。

“今年来，我们推出‘晋行好运’品
牌，通过精准对接市场需求，开发覆盖
娱乐、通勤、研学、赛事、旅游等行业领
域的定制公交共计 75 条，运送乘客达
20 多 万 人 次 ，为 晋 江 公 交 公 司 增 收
134.7万元，同比去年增长了 56%。”晋江
市交通运输事业发展中心主任黄田新
表示，坚守公交主业是根本，同时为了
适应市场变化、实现可持续发展，公交
公司推行“公交+N”举措，实现资源动态
调配与需求精准对接，有效提升了整体

服务能级。
此外，晋江市交通运输局指导晋江

公交公司盘点并激活自身资产。建于
2018年的磁灶公交枢纽站，总面积 7745
平方米，通过市场化运作，晋江公交公司
已成功将其整体租赁出去，每年可带来
约 60 万元的稳定租金收入。深沪、东
石、磁灶、金井等公交枢纽站闲置空间通
过出租，每年可为公司增收 179.21 万
元。同时，晋江公交公司在广告业务方
面全面发力，通过出租车身、车辆LED广
告位，收益接近 80万元。

“截至今年 10 月，公交多元化收入
达到 406万元，占总收入的 26%，进一步
验证了‘公交+N’的商业可行性，为探索
城市交通发展提供了新的路径。”黄田
新表示。

快递也可以“坐”公交了！

冷空气今夜来袭
气温下降明显

2025世界机器人大赛
青少年设计大赛
福建选拔赛在晋江举行

美人花开“最美赛道”。 本报记者 尤泽男 摄


