
肉香四溢 滋味浓郁

柳玟玟（晋江龙湖阳溪中心小学四年2班）：今
天，我要和大家分享的是泉州著名小吃——醋肉。
老板把一大盆蘸着鸡蛋液的醋肉统统放进锅里时，
锅里的醋肉一个个发出滋滋的声音，仿佛在向我们
招手。当老板用漏勺把穿着金衣的醋肉取出时，空
气中都透着一股咸香的滋味。醋肉皮和舌尖碰撞，
瞬间，一股咸中带甜的味道充满我的味蕾，外酥里
嫩，让人垂涎三尺。听我讲完，你们心动了吗？

柯洺浠（晋江市第十实验小学三年5班）：如果我
是泉州“美食推荐官”，第一个要推荐的就是姜母鸭。
整只鸭与大量老姜（姜母）在砂锅中慢炖，麻油的香、
老姜的辣、米酒的醇，完全渗入鸭肉之中。鸭肉炖得
超级入味，肉质紧实却不柴。锅底的汤汁全部收干，
精华都锁在肉里，姜片被煸得焦香，完全没有辛辣味，
反而特别提香！一口鸭肉一口饭，幸福感爆棚！

李梓涵（晋江内坑中心小学四年1班）：如果你
问我最喜欢的泉州美食是什么，我一定会大声告诉
你：磁灶张林姜母鸭！做这道菜特别讲究，要用老
姜片铺在砂锅底。这种老姜在闽南叫“姜母”，是这
道美食风味的关键。再选用肥嫩的番鸭，用麻油、
白酒和秘制酱汁腌制后，不加水慢慢焖煮70分钟，
香味能飘出好几条街呢！开盖的瞬间，香气扑鼻。
金黄油亮的鸭肉裹着浓稠的汤汁，姜片被炖得一点
都不辛辣。夹一块鸭肉放进嘴里，肉质鲜嫩多汁，
轻轻一咬就脱骨，咸甜交织的味道在舌尖散开，油
而不腻，越嚼越香。磁灶的姜母鸭不仅好吃，还能
驱寒滋补，是秋冬季节的暖心美食。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：作
为“美食推荐官”，我最想推荐泉州牛肉羹！精选鲜
嫩黄牛肉，反复捶打至细腻肉泥，加入少许料酒腌
制去腥，再拌入地瓜粉抓匀，让每丝肉纤维都裹满
粉香。沸水入锅，肉泥挤成条状汆烫，浮起即捞，汤
色清亮。舀一勺入口，肉质滑嫩弹牙，汤汁鲜甜醇
厚，胡椒香气萦绕舌尖，每一口都是匠心与烟火的
碰撞，让人百吃不厌！泉州美食藏着文化底蕴，连
接着人间温情，让我们为它打Call，让更多人爱上
这座城的味道！

吴依宁（晋江深沪中心小学三年6班）：深沪拳
头母是晋江深沪镇的经典闽南小吃。精选带筋猪
腿肉，手工反复捶打至肉质紧实，加入香菇碎、葱头
油、食盐等调味揉匀，捏成拳头大小的肉团，沸水煮
熟后洁白饱满、筋络分明。口感脆嫩弹牙又带嚼
劲，肉香纯粹不腻，还藏着辅料的鲜香。无论是蘸
蒜蓉辣酱直接吃，还是切片煮面线糊、炒米粉，或是
搭配汤品，每一种都尽显闽南风味。它不仅是街头
巷尾的烟火美味，更承载着生活智慧与闽南饮食文
化的传承。

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：泉
州美食中我强烈推荐深沪的拳头母！它圆鼓鼓的
像小拳头，是用新鲜带筋猪肉反复捶打做成的。咬
一口Q弹，还带着肉筋的嚼劲，越嚼越鲜，一点都不
腻！最特别的是它的专属蘸料，酸甜中带点微辣，
蘸着吃味道瞬间升级！上周，我跟奶奶去深沪老街
小摊买了一些。刚出锅的拳头母裹上蘸料，一口下
去鲜汁迸发，连吃三个都停不下来。来深沪玩的
话，一定要去老街，不吃这份拳头母，真的会遗憾！

海韵鲜香 独具风味

罗诗蔓（晋江龙湖强民小学四年2班）：今天，

我要给大家推荐安海的特色小吃——土笋冻，相
传明末郑成功抗敌时，将士们在滩涂挖了土笋煮
汤。因为军务繁忙，汤放久了就凝结成冻，尝一口
居然特别鲜美，这道小吃就这样流传下来了。土
笋不是竹笋，而是一种富含胶质的滩涂星虫。煮
好的土笋冻晶莹如琥珀，咬起来Q弹爽滑，还带着
淡淡的海鲜味。吃的时候蘸点蒜蓉酱油，味道别
提多棒了！

洪莉莉（晋江龙湖英园小学四年1班）：如果我
是美食家，一定要给土笋冻疯狂打Call！第一次吃
土笋冻时，我还有点纠结，结果只咬了一小口，就被
深深折服！那Q弹的口感，配上鲜美的汤汁，像果
冻，让我忍不住一口接一口，不知不觉就把一盘都
消灭了。我把它推荐给所有小伙伴，快来感受这份
美味惊喜呀！

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：泉
州的西街藏着我的最爱——阿叔的海蛎煎！每次
路过，铁板“滋滋”的声响和香气就勾得我走不动
道。阿叔总系着白围裙，把肥美的海蛎裹上蛋液，
拌上滑溜溜的地瓜粉，猛火一煎，油花蹦跳着把海
蛎煎烘得金黄。撒上翠绿的香菜碎，再淋点秘制酱
汁，刚出锅的海蛎煎冒着热气。我夹一块塞进嘴
里，海蛎的鲜、鸡蛋的软、地瓜粉的糯混在一起，酸
甜的酱汁裹着咸香，好吃到让我直跺脚！这口藏在
西街烟火里的美味，我要推荐给所有同学！

黄祉珺（晋江安海养正中心小学四年4班）：
作为泉州“美食推荐官”，我一定要带大家尝尝安
海土笋冻。新鲜的土笋经过反复清洗，熬煮后释
放出天然胶质，凝结成晶莹剔透的冻体，淋上蒜
蓉、香醋、酱油和芥末，一口下去，Q弹爽滑的冻体
裹着鲜香酱汁，脆嫩的土笋在舌尖迸发鲜美，越嚼
越有滋味。第一次吃土笋冻时的好奇与惊艳至今
难忘，如今每次品尝，都能感受到泉州人对食材的
巧思与坚守。这道独特的美味，正是泉州美食兼
容并蓄、鲜活灵动的最佳见证，也是这座城市最鲜
活的烟火印记。

施怡彤（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：古
镇安海里藏着让人念念不忘的味觉惊喜——土笋
冻。千万别被名字误导，它并非笋制品，而是沙虫
熬煮冷却后的天然美味。晶莹剔透的冻体犹如果
冻般诱人，入口冰凉爽滑，满是纯粹的海洋鲜甜。
淋上酸甜酱汁，鲜醇与酸爽碰撞，一口就让人欲罢
不能。这道独特小吃，用最本真的滋味征服味蕾，
是安海人刻在骨子里的骄傲，更是游客必打卡的美
食名片。快来安海，解锁土笋冻的奇妙口感，赴一
场难忘的味觉盛宴！

汤粥主食 暖心暖胃

林诗宸（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：一
碗面线糊，半城烟火气。作为“美食推荐官”，我必
推泉州人的“清晨慰藉”——面线糊。细如发丝的
面线浸在大骨与海鲜熬制的鲜汤里，糊而不烂，配
上醋肉、卤蛋，再滴几滴当归酒，暖意直抵心底。吸
溜着热乎的面线糊，看着骑楼间升腾的蒸汽，忽然
懂了：这碗藏着山海滋味与匠心的小吃，正是泉州

“美食之都”最动人的注脚。
施佳馨（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：今

天，我要给大家推荐泉州的花生汤，这可是本地人
都爱喝的甜汤！做它得用本地圆花生，泡整整4小
时，剥掉红皮后扔进砂锅，加满清水大火煮开，再转
小火煮3小时，最后撒一把冰糖搅到融化。炖好的
汤奶白奶白的，花生仁软得像棉花，一抿就化在嘴

里！我每次喝都要多放糖，甜滋滋的，连胃都暖乎
乎的！泉州人都爱配着油条吃，香软的花生汤裹着
酥脆的油条，味道绝了！来泉州玩，可别错过这碗
花生汤！

黄宇萱（晋江内坑柑市中心小学三年1班）：
作为“美食推荐官”，我要给大家安利泉州老街的
花生汤——它可是刻在当地人记忆里的甜暖味
道！这花生汤暖烘烘、甜滋滋的，一颗颗花生被煮
得软乎乎的，轻轻一咬就化开。阿婆煮的汤清润
不腻，甜味刚好裹住花生的香，每次我都能咕咚咕
咚喝下两大碗。最绝的是搭配金黄酥脆的油条！
把油条泡进热汤里，吸满甜润汤汁的油条，外软里
带点脆，和花生汤的绵软太搭了。来泉州一定要
尝尝这碗花生汤，感受这份藏在烟火里的甜蜜与
温暖！

张嘉铭（晋江安海养正中心小学四年4班）：
作为“美食推荐官”，我首推泉州街头的传统花生
汤。砂锅中慢炖数小时的花生，入口绵软如泥，清
甜的汤汁裹着坚果香，暖乎乎喝下去，熨帖又舒
心。记得小时候跟着奶奶去，揣着零钱买一碗，摊
主阿姨还会多舀一勺花生。如今再喝，熟悉的甜
香里藏着泉州人的温情。这碗看似简单的花生
汤，是食材与时间的默契，更是这座城市的烟火底
色。来泉州，一定要喝上一碗，才算读懂这里的温
柔滋味。

冯誉伟（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：泉
州文化丰富长，美食飘香韵更扬！每当晨曦洒在泉
州的街头，空气中总会飘来一阵阵诱人的香味，那
是泉州人最钟爱的早餐——面线糊。它是由细细
的面线和浓郁的汤底熬制而成的，口感柔滑，香气
四溢。每天清晨，这种小吃在摊位上热气腾腾地等
候着食客。摊前的清香弥漫，小料争奇斗艳。撒上
葱花，香味升腾；它与油条搭配那是绝佳组合，一口
下去，色香味俱全。

小吃甜点 清爽解腻

林晴萱（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：作
为泉州“美食推荐官”，我一定要推荐夏日美味——
四果汤！它可是“美食之都”的清凉名片。透亮的
糖水打底，搭配西瓜、芒果的鲜甜，芋圆、阿达子的
Q 弹，仙草、绿豆的绵密，五颜六色的食材堆在碗
中，像盛了一碗流动的彩虹。挖一勺入口，果香混
着糖香层层散开，清甜爽口，一口下去暑气全消。

辛睿锴（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：我
要推荐泉州的润饼菜！薄薄的饼皮裹满脆爽的海
蛎煎、清甜的胡萝卜丝，再撒上香酥的花生碎，咬一
口，鲜味裹着烟火气在嘴里散开。每当全家围坐包
润饼，阿嬷往饼皮堆菜时总说：“料要足才热闹。”那
是我最爱的温馨时刻。这卷着鲜味的润饼，裹的是
泉州人的欢喜，也裹着老城的温柔烟火。

蔡沛宸（晋江市第二实验小学三年15班）：我
要为大家推荐家乡的一种美食——润饼菜。做润
饼菜，得先备料：炒上一盘盘五颜六色的配菜——
鲜嫩的豆干、水灵的胡萝卜丝、脆生的豆芽丝、香
喷喷的炒蛋丝、油滋滋的五花肉……取一张柔韧
劲道的润饼皮，中间铺上酥脆的海苔丝，上面依次
加上各种配菜，最后撒上香脆的花生碎，把饼皮一
卷，圆滚滚的润饼卷就包好了。一口咬下去，你能
吃到白糖的清甜、花生的脆口、胡萝卜的甘甜、五
花肉的咸香，就像在嘴里演奏一曲美味的合奏
曲。听我这么一说，你是不是已经馋得不行，迫不
及待想尝一口了？

舌尖上

近日，泉州入选联合国教科

文组织创意城市网络“美食之

都”。本报小记者化身“美食推

荐官”，描绘了他们心中最地道

的泉州小吃。让我们一起走进他们笔下的泉州美

食世界，感受这座“美食之都”的烟火气与人情味。
王禹妍（晋江市第二实验小学四年10班）

“这数学题怎么比登天还难啊！”我趴
在桌上，垂头丧气地嘀咕着。忽然，一阵风
从窗户缝隙钻进来，顿时，我眼前天旋地
转，仿佛被卷入了一个神秘漩涡。

风平浪静后，我的眼前竟出现了一位头
戴白色布巾、身穿异域服装的少年，他手中
的灯亮闪闪的，像一颗颗跳动的小星星。我
瞪大双眼问：“你……你是阿拉丁吗？”

“正是我。”他爽朗一笑，“别害怕，难题
就像拦路的小石头，只要你有勇气和智慧，
就像我探索宝藏时一样，总能找到突破的方
法！”说着，阿拉丁轻轻擦了擦神灯，低声念了
几句咒语，“噌”的一声，一只蓝色精灵从神灯
里蹦了出来，恭敬地问：“主人，您有什么吩
咐？”阿拉丁摸了摸我的头，温柔地说道：“带
我们去探索数学世界，攻克这些难题吧！”

说完，他手一挥，我们便站在飞毯上，飞
毯如离弦之箭冲上云霄。我们飞到一所学
校上空，我看到下面做早操的学生方阵阵形
正是那道难倒我的数学题，阿拉丁似乎看出

了我卡顿而着急的心绪，耐心鼓励我：“这是
植树问题，仔细思考间隔和顶点是否重复？
神灯能帮我们找方法，但真正跨过它的勇气
在你自己心里！我们再算一次吧。”我紧张
得手心冒汗，但看着他的笑容像雨后的彩虹
充满希望，我静下心来，果真顶点是重复的，
最终我得出正确答案。阿拉丁笑得像向日
葵一样灿烂：“答对了！你看只要坚持不懈，
就没有跨不过的难关！”接着，神灯又带我们
飞转到了一个风驰电掣的赛车场上空，他眼
中闪烁着挑战困难的光芒，说道：“追及问题
就像赛车，找准速度差，再远的距离也能追
上！”说完，他带着我用飞毯模拟赛车去追前
方的车，一场惊心动魄的赛车体验，我找到
了追及问题的奥妙。

夕阳将天空染成金红色，阿拉丁要离
开了，他把神灯送到我手中。一阵风吹过，
我猛地睁开眼，发现自己还在书桌前，手里
握着笔，再翻开数学题已经不觉得枯燥无
味，反而充满力量想去挑战。我知道，是阿
拉丁的神奇和勇敢，让我找到了克服困难
的勇气。 指导老师 黄茹茵

我和阿拉丁过一天

洪培涵（晋江英林中心小学四年4班）

家是我心中最柔软的角落，家人像春
日阳光，温暖着我的每一天。我的妈妈，总
用忙碌又温热的身影，把爱编织进我生活
的每一刻。

幼儿园中班时，我摔折了手臂，骨折得
很严重。在最无助的日子里，是妈妈的爱
为我撑起了一片晴空。手术很成功，但手
部神经受了伤，麻药刚退就得练习手掌开
合。每一下牵动伤口的疼痛都让我直哭，
也揪着妈妈的心。我闹着不肯练习，妈妈
眼里含着泪，语气却带着不容商量的坚定：

“还想不想开赛车？还想拼乐高吗？”说着，
她就握着我的手，陪我一遍遍重复动作，汗
水悄悄浸湿了她的袖口。夜里，我疼得辗
转反侧，她总坐在床边，用温热的手轻轻拍

我的后背，哼着熟悉的童谣，直到我安睡。
有一天夜里，我迷迷糊糊听见压抑的

哭声。偷偷睁眼，看见妈妈背对着我，对着
爸爸抹眼泪，声音发颤地说：“真怕他手臂
好不了……”那一刻我才懂得，白天笑着哄
我吃药、夸我勇敢、给我讲睡前故事的妈
妈，把所有的脆弱和担心都藏在了没人看
见的黑夜里。

三个月后，我的手指竟然能动了——
这比医生预计的早了整整半年，要知道那
可是最难恢复的神经！妈妈的手都在颤
抖，她捧着我的脸，声音温柔地说：“好样
的，这都是你的坚持换来的。”

这事过去好多年了，可每次我弯起这
只曾经受伤的手臂，心里还是暖暖的。妈
妈用爱为我撑起的这片晴空，会一直守护
着我。 指导老师 张伟宁

我的妈妈

伍悦君（晋江市华泰实验小学四年4班）

那天，爸爸妈妈都去上班了，阳光透过
厨房的纱窗，在瓷砖上映出一块块透亮晃
晃的方格子。我盯着案板，突然冒出一个
大胆的想法——给自己炒一盘色香味俱全
的西红柿炒蛋！

我搬来小凳子，从冰箱取出了两颗新
鲜的鸡蛋和红彤彤的西红柿。刚从冰箱拿
出来的食材凉丝丝的，我学着奶奶的样子，
把鸡蛋放到碗边，轻轻地一磕——鸡蛋只
是磕破了点皮。我急了，用力一磕，蛋壳

“咔嚓”裂成了两半，黏糊糊的蛋液像条慌
慌张张的小蛇，正慢悠悠地往桌腿下游
去。我连忙拿起纸巾去擦，手忙脚乱间，鸡
蛋都差点掉在地上，心里又急又懊恼，想
着：“我怎么连鸡蛋都磕不好啊！”第二次，
我小心翼翼，指尖轻轻把鸡蛋放到碗边，手
腕一扭，鸡蛋破了一个小口；我又轻轻一
掰，蛋液乖乖地流到了碗里，盯着碗里黄澄

澄的蛋液，心里满是成就感。
接下来是最紧张的一步，我攥着锅铲的

手都冒了汗，心直接提到了嗓子眼。拧开煤
气灶开关的瞬间，蓝色的火焰“噌”地蹿出来，
像突然蹦出的小怪兽，吓得我连退两步差点
撞翻油壶。想起妈妈说的“热锅冷油”，可油
壶嘴太宽，我手一抖就倒多了，油在锅里“滋
滋”地翻着细泡。刚把鸡蛋倒进锅，神奇的
一幕裹着香气扑了过来：蛋液“噗”地铺开，边
缘迅速鼓起金黄的小泡，眨眼就蜷成了一朵
蓬松的菊花，香味像小钩子似的，勾得我鼻
子直耸、口水都要漫出来。

最后把切好的番茄放进去，加上白糖
来回翻炒，一盘色香味俱全的西红柿炒蛋
就完成了。我尝了一口，好咸啊！原来我
不小心把糖放成了盐，不过，越吃越觉得有
股特别的风味。现在我闻到西红柿炒蛋的
香气，都会想到这次的厨房“探险”。

一次“失败”的探险反倒成了有趣的收
获。 指导老师 房怡芬

厨房“探险”

王嘉钰（晋江市安海中心小学五年1班）

“丁零零——”午休铃声慢悠悠地飘遍
教室，同学们立刻收起课本，有的往胳膊下
垫上作业本当小枕头，有的拉了拉衣领调
整姿势，很快就趴在桌上，准备伴着微凉的
风睡个好觉。可我却瞪着眼睛，毫无睡
意。耳边的风扇“嗡嗡”转着，窗外的蝉鸣
断断续续，百无聊赖的我只好偷偷东瞄西
瞅，打量着安静下来的教室。

就在这时，我旁边的同桌小锋突然动
了动。他悄悄抬起头，飞快地扫了一眼讲
台上的“小老师”，然后从抽屉里摸出他的

“宝贝”——一条红色的午睡巾。只见他
麻利地把午睡巾往身上一裹，巾角往胳膊
上一缠，像披上了披风似的，一会儿原地
蹦跶两下，一会儿对着空气甩动“披风”，
活脱脱一个迷你版“蜘蛛侠”，偷偷耍得不
亦乐乎。

“小老师”见他动静太大，皱着眉走过
去提醒：“别闹了，赶紧睡觉！”没想到小锋
还理直气壮地小声反驳：“我睡不着，活动
活动又不影响别人！”两人正小声“拉锯”
着，突然，教室后门“吱呀”一声被推开——

是班主任！她刚走出教室没多久，竟杀了
个“回马枪”，正好撞见小锋裹着红巾“耍
帅”的模样。

空气瞬间凝固了。刚才还振振有词的
小锋像被施了定身咒，嘴巴张成了“O”形，
想说什么又咽了回去，脸上的得意劲儿一
下子消失得无影无踪。那条红色的午睡巾
还歪歪扭扭地挂在身上，一角垂在胳膊肘，
别提多尴尬了。再看班主任，眉头拧成了
疙瘩，脸色沉得像锅底。

有了同桌这出“闹剧”和老师的“威严
震慑”，原本还有些小声嘀咕的教室瞬间安
静下来，连风扇转动的声音都清晰了不
少。我缩了缩脖子，刚才看热闹的兴奋劲
儿也渐渐褪去，或许是被这安静的氛围感
染，或许是心里的小紧张慢慢消散，困意悄
悄爬上眼皮。我往胳膊上蹭了蹭，没多久
就沉沉地睡了过去。

醒来时，午休结束的铃声刚响。想起
刚才同桌的糗事和老师突然出现的惊险场
面，我忍不住偷偷笑了。这场平平无奇的
午休，因为这突如其来的小插曲，变得有趣
又难忘！

指导老师 蔡雪云

午觉历险记

彭佳祺（晋江安海西安小学六年2班）

劳动课上，杨老师投影出一张色彩鲜
亮的鱼香肉丝图片。我盯着图片里油润的
肉丝、脆嫩的胡萝卜丝，忍不住举手：“老师，
鱼香肉丝里怎么没看到鱼呀？”全班同学都
笑了，老师指着图片里的调料区解释：“这
道菜的‘鱼香’藏在调料里，根本不用鱼！”

屏幕上的步骤图逐步展开，老师指着
调料配比图说：“酱油、醋、糖按 2∶3∶1混
合，再加泡椒碎，就能调出鱼肉般的鲜味。”
我赶紧在笔记本上写下配方。可看到示意
图写的“斜刀切片、顺丝切条”，我又皱起了
眉——图片里的肉丝整整齐齐，我能做到
吗？老师放大翻炒步骤的图片，金黄肉丝
裹着红油，仿佛能闻到香味，我咽了咽口
水，暗暗盼着回家试做看看。

终于到晚饭时间，我系上妈妈的碎花围
裙，对照笔记本的内容切肉丝，菜刀却不听

使唤，要嘛切得太粗，要嘛切得歪扭，切完手
指都酸了。炒肉丝时，我原本还记着“中小
火翻炒”的提示，可油一热就慌了神，油星溅
到手上，疼得直甩手。调酱汁就更狼狈了，
照着笔记放糖，却不小心放多了，赶紧加醋
补救，结果味道又酸又甜，怪得很。妈妈在
一旁看着，帮我重新调整调料，笑着说：“光看
图片学，不如实际操作来得实在吧？”

当这道“卖相一般却香气十足”的鱼香
肉丝端上桌后，爸爸尝了一口就竖起大拇
指：“我家孩子真厉害！”可我看着通红的手
背和沾油的围裙，突然想起妈妈每天做饭
的场景。原来，哪怕只是一道简单的菜，背
后都藏着这么多不为人知的辛苦。

现在每次吃鱼香肉丝，我都会想起自
己笨拙做菜的模样。我不仅学会了做菜，
更读懂了妈妈在厨房日复一日的付出，读
懂了饭菜里藏着的深深的爱。

指导老师 尤小云

鱼香肉丝初体验
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话题

冲刺的瞬间有多帅？获奖的心情有多嗨？赛场边还有哪些暖心小故事？近段时间，不少学校都在举行运动

会。场上场外肯定少不了“高光时刻”。下期话题，一起来分享你在运动会上捕捉到的动人瞬间吧！要求语言通顺流

畅，内容真实，且积极向上，字数200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学

校+年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：11月19日晚10时

下期
话题 运动会的高光时刻

周嘉琪（晋江安海西安小学四年1班） 指导老师 颜红丽

的

味道


