
小贴士
1.建议家长提前勘察环境，避开危险区域（如悬崖、深水）。明确告知孩子安全边界，如“不能离开我的视线”。2. 穿适合户外运动的衣物和防滑的鞋子，采用“洋葱式穿衣法”以便随时增减衣服。3.保持平和的心态陪伴孩子，天气可能会变，孩子可能会哭闹，过程比结果重要。4.教导孩子尊重生命，不随意打扰小动物。不认识的植物、真菌不要触摸，更不要放入口中。
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“大自然其实不是孩子的游乐场，而是
一个没有天花板的教室，是一本永远翻不
完的无字天书。”丁姗莉分享道，走进大自
然能促进孩子五个维度的发展。首先，是
感官与身体的发展。大自然本身就是最生
动的教材，置身其中孩子能够闻到泥土的
芬芳，触摸树皮的粗糙，听到风声鸟鸣，这
种丰富的感官刺激是任何室内玩具都无法
比拟的。

其次，有助于提高孩子的认知与思
维。为什么树叶会变黄？蚂蚁为什么会排
队搬运食物？孩子在观察、比较、分类（比
如收集不同形状的叶子）中，构建起对世界
最初的逻辑认知。第三，有助于提升孩子
的语言表达能力。“这块石头像一只乌龟”

“快看，云朵在赛跑”——这种生动、诗意的
语言正是在自然中被激发的。

此外，还有助于孩子提高调节情绪和
社会交往的能力。“广阔的自然空间能有
效舒缓孩子的焦虑和压力。同时，在自然
中结伴探索，孩子需要学习协商、分享、合
作，比如一起搭一个‘秘密基地’，这无形
中锻炼了他们的社交技能和团队精神。”
丁姗莉补充道，在探索的过程中，观察一
朵花从绽放到凋零、照顾一株植物、偶遇
一只死去的小虫等，这些经历能够让孩子
更直观地接受生命教育和美育。

秋末冬初，踩在林间小道上，枯黄的落叶发出嘎吱
嘎吱的声响。这个季节，家长如果想带着孩子走进大
自然，可以借助花草树木、石头云朵等自然景物，开启
一场充满趣味的户外游戏。如何根据不同自然场景与
互动需求，让亲子时光既欢乐又有意义呢？这篇攻略
别错过。

关键词：亲子互动
共探自然奥秘

很多家长会选择在周末带孩子到周边公园溜达
一圈，但让他陪孩子“玩”起来，还真不知道如何着
手。出发前，家长可以带上放大镜，和孩子一起蹲下
身，探索一朵花的纤细花蕊、一片叶的清晰脉络，或
是一只蜘蛛编织的精巧蛛网。微观视角下，自然的
细节之美会给孩子带来别样惊喜。

漫步山中小径，还可以和孩子一起收集形态各
异的落叶、色彩斑斓的花瓣和圆润可爱的小石子。
回家后，和孩子一起将这些“自然宝藏”做成拼贴画，
或串成独一无二的自然风铃，让户外记忆定格成美
好摆件。

当然，还可以找一处安静的角落坐下，和孩子一
起闭上眼睛，约定一分钟内只用心倾听，不说话。时
间结束后，互相分享听到的声音——是鸟鸣、风吹树
叶的沙沙声，还是溪流在呢喃？这个简单的游戏能
提升孩子的专注力和对自然的感受力。

关键词：随时出发
零准备玩转户外

如果一时兴起，没有任何准备就想出门探索？
那么，家长可以尝试以下这几类游戏，无须任何工
具，走到户外就能立刻开启，让闲暇时光变得充实有
趣。比如，可以在平坦的草地上畅快奔跑，感受风拂
过脸颊的触感，体验运动带来的快乐。

或者，将捡来大小、形状、颜色不同的石头或树
叶，引导孩子按“从大到小”“从长到短”或“从深绿到
浅绿”的顺序排队。在游戏中，锻炼孩子的分类与排
序能力，还能让他们学会观察事物的差异。

此外，还可以带着孩子特意走在铺满落叶的小
路上，或是踩过干枯的树枝，听脚下发出的“沙沙”
声、“咔嚓”声。让孩子感受不同自然物的触感差异，
同时聆听自然赋予的独特“声响”。

关键词：组队玩耍
在互动中学会合作

如果想在周末或节假日，约上亲朋好友或和孩
子的小伙伴们一起玩耍，可以尝试多人游戏，既能增
加互动乐趣，又能培养孩子的沟通能力与团队协作
意识。

比如，畅玩自然接力赛。首先，将大家分成两
组，用宽大的树叶当“接力棒”，或是在户外设置“跨
过小土坡”“绕过小树”“跳过小水洼”等简单关卡。
每组队员依次完成接力任务，合作冲向终点，在奔跑
与配合中感受团队的力量。

或者，集体搭“家园”。首先，讨论要搭建“小鸟
的家”还是“昆虫乐园”，然后分工合作——有人收集
粗壮的树枝当框架，有人捡拾柔软的树叶铺“屋顶”，
有人找来小石子固定结构。在搭建过程中，大家一
起商量方案、解决问题，提升沟通与协作能力。

此外，还可以开启自然寻宝竞赛。比如，提前约
定好寻宝目标：“找到 3片不同形状的叶子”“收集 2
块带花纹的石头”“发现 1朵黄色的小花”。在寻宝
过程中，既能增进互动，又能让孩子更细致地观察自
然。

本报讯 11日上午，晋江市园本建设项目启动
仪式在晋江市第二实验幼儿园圆满举行，近两百名
幼教同仁出席活动。启动仪式后，该园园长何秀凤
以“生态教育视域下幼儿园园本课程建设实践创新”
为题作专题讲座，为园本建设迭代升级提供新思路，
引发在场幼教同仁深度探讨与思考。

当天上午，该园同步举行2025年秋季示范性幼
儿园开放活动。园所同步开放多场优质活动观摩，
以“生态+多元领域”的组合形式，展现园本课程焕
新后的实践成果。泉州幼儿师范高等专科学校教授
颜晓燕表示，此次活动亮点纷呈，课程体系完整、理
论与实践深度融合。同时，该活动为晋江幼教同仁
提供了范例，倡导各园持续深化课程改革与专业成
长，共同助力晋江市园本课程建设稳步前行。

何秀凤表示，此次活动既是晋江市第二实验幼
儿园生态办学十周年教育教学成果的集中展示，也
是省级示范园辐射引领的生动实践。园所将以此为
起点，深耕园本建设，细化生态课程、深挖本土资源、
完善评价体系，常态化开展园际交流，与全市幼教同
仁携手，让园本建设持续焕新，为孩子们编织斑斓童
年，让每颗童心绽放独特光彩。

园长访谈

让成长“自然”发生
咱厝园长分享户外遛娃干货

解锁户外乐趣：
带娃探趣大自然

晋江市第二实验幼儿园
开展市级交流研讨活动
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“妈妈，班里的××同
学不跟我做好朋友了，我
感到很难过。”“我不想要
去上学，因为××小朋友玩
具不跟我一起分享。”当孩
子有意无意地袒露自己的
社交困惑时，有些家长会
不知所措，甚至出于“偏
袒”心理作出不当的引导。

那么，当孩子在人际
交往中遇到困难求助时，
家长该如何给予正确的引

导呢？本期，“亲子健康”记者采访了国家二级心理咨询师、
晋江市平山中学专职心理辅导教师陈红礼，她将为家长分
享实用的指导干货。

现象：“孩子遇到社交困惑怎么办”
“这段时间我女儿常常哭闹着不想去上学，有时候说肚

子痛，有时候说天气冷。直到我跟她沟通后，才了解到她是
跟班上一个经常玩在一起的小伙伴闹别扭了，她觉得对方玩
具不跟她分享或跟她分享的数量不符合她的预期，就是不把
她当好朋友了。她不懂得怎么去处理这种情绪，对上学产生
了抗拒心理。”家住许厝社区的张女士告诉记者，对于女儿突
如其来的人际交往困惑，她一时还真不知道怎么引导合适。

无独有偶。市民王女士也有同样的困惑。“我儿子上学回
来经常跟我聊他跟谁谁是最好的朋友，但是下课后如果对方
去找其他同学玩，他就会觉得难过，觉得对方不把自己当朋友
了。当孩子跟我分享这种情况时，我是觉得他多虑了，没办法
站在他的角度理解他，也不知道该怎么正确地开导他。”

建议：“倾听孩子心声并正向引导”
在孩子成长的过程中，人际交往是必修课。“幼儿园阶段的

孩子已产生交友意识，易因抢玩具、分享不均等发生争执。而小
学阶段的孩子可能会因‘同伴不跟自己玩’‘被误解’等而产生困
扰。”陈红礼认为，孩子多以自我为中心，对“分享”“友好”的标准
认知存在差异，需家长帮忙引导，从而理解他人视角。

此外，在和孩子沟通的过程中，家长要倾听孩子反馈的
交往问题，如分享不均、被孤立等，先询问孩子的诉求与感
受，再引导其换位思考。比如，对方觉得分你一点已经是让
步了，你希望能够得到多少呢。与此同时，建议家长鼓励孩
子与同伴沟通诉求，比如通过协商分享数量、轮流玩玩具等

“折中”“双赢”的方式解决矛盾。

注意：“避免过激引导或忽视诉求”
“在引导孩子的过程中，建议家长不替孩子直接干预，

比如贸然找对方家长或老师。避免因家长的激烈反应给孩
子带来额外压力，或导致其被同伴孤立。”陈红礼建议道，家
长通过正向的引导，让孩子尝试自行解决人际交往过程中
的问题，还能培养其自主解决问题的能力。

需要注意的是，有些家长认为孩子吵吵闹闹很正常，从
而忽视孩子的情绪诉求。这些家长认为的“小事”，有可能
会影响孩子的想法和情绪。为此，建议家长重视孩子的反
馈，避免因“急于批评、强加建议”让孩子产生不愿沟通的心
理。同时，在和孩子沟通的过程中，耐心了解事情全貌，包
括孩子的想法、对方的行为及当时场景，避免主观臆断。

亲子健康

友谊的小船说翻就翻？
建议：家长可以引导孩子这样做

丁姗莉

陈红礼

看星空远山，听风声虫鸣，闻泥土
芬芳。越来越多的家长意识到，带孩
子走进大自然中，能够带来意想不到
的收获。本期，“园长访谈”专栏对话
晋江市第四实验幼儿园园长丁姗莉，
她结合自己多年的从教经验，与家长
分享亲子探索大自然的干货及注意事
项，快一起来看看吧！

那么，在和孩子一起探索大自然
的过程中，家长该如何更好地引导孩
子呢？丁姗莉认为，家长要有意识地
转变角色——从看守者变成引导者，
去引导孩子观察大自然中的现象，去
发现大自然中正在发生的事情，而不
是单纯把孩子扔到大自然里玩一玩
就好。家长要做的，不是知识的灌输
者，而是成为支持孩子的“脚手架”。

首先，在出发前的准备阶段，可
以让孩子参与选择目的地，可以通过
看地图、风景图片，让他对此次出行
有参与感和主人翁感。此外，还可以
和孩子一起商定一个活动主题，比如

“今天我们是颜色猎人，要寻找三种
不同的绿色”，或是“我们是声音侦
探，一起去收集五种自然界中的声
音”，这能够让探索的旅程更有趣味
性和焦点。

其次，出发前可以和孩子一起准备
物资，比如饮用水、零食、备用衣服等；
除了必备品外，还可以给孩子准备一个
观察大自然的“百宝箱”，里面可以有放
大镜用来观察小昆虫和叶脉，一个小笔
记本和彩笔用来记录，一个收集袋用来
装好看的石头和树叶等。在户外探索
阶段，家长要记住“慢下来”“管住嘴”

“放开手”这三个关键词，不要不停地赶
路，或不停地提问、给答案，允许孩子弄
脏衣服、踩水坑、抱抱大树等。

最后，在结束探索旅程后，家长
还可以引导孩子聊一聊此次户外活
动有趣的发现，或者将收集来的宝
物贴在本子上，还可以根据当天的
探索找一本相关的绘本或科普书一
起阅读，将直接经验与间接知识连
接起来。
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本报讯“加油，
你可以的！”“这次比
刚 刚 那 次 进 步 了 很
多！”近日，由本报亲子驿
站携手晋江攀登少儿篮球
馆发起的趣味游园体能亲子
PK赛热力开启，来自晋江市艺树
实验幼儿园的数十组亲子家庭积极参
与，用运动与欢笑编织出一段段温馨的亲子时
光。

活动现场，主办方将仪式感拉满。在签到区
前，家长们带着孩子在签到墙签字，而一旁的身
高测量环节更像是一场“成长纪念”。在热身时
刻，专业教练带领着孩子们伸展、跳跃，稚嫩的动
作搭配认真的神情，活力因子在空气中悄然蔓
延。

随后，教练随机将亲子家庭分成 4组，先后
打卡了“绳采飞扬”“迎篮而上”“飞檐走壁”“再接
再厉”四个项目。在家长的陪伴下，孩子们每努
力完成一个挑战，脸上就洋溢着满满的成就感；
而需要亲子配合的关卡，家长投篮、孩子跳跃，默
契配合间满是欢乐。

在运动场上，家长们的鼓励声此起彼伏。家
住附近的曾煜泽妈妈满脸惊喜：“之前都不知道
家门口有这么棒的运动馆，这是孩子第一次接触
篮球和体能运动，全程玩得特别开心。”曾慕妍妈
妈也深有感触：“平时就常带孩子去体育场跑步，
知道运动对身体好。没想到通过这次活动，发现

女儿特别喜欢体能运动，不仅锻炼了身体，还能
和她一起互动，感觉亲子感情都变好了。”

据悉，晋江攀登少儿篮球馆打造了“从培养
兴趣到建立能力”的渐进式科学课程体系，能满
足孩子们篮球、体适能、跳绳等多种运动学习需
求。更贴心的是，为方便周边社区居民和附近学
校学生锻炼，场馆下一步计划在象山社区、陈村
社区等地设立户外运动场所，真正打通亲子家庭
运动的“最后一百米”，让更多家庭能轻松享受运
动的乐趣。

本版由本报记者张清清采写


