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本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 傅燕
华 黄达妮）日前，晋江安海西隅小学 37
名小记者，背着采访本、怀揣着好奇心，搭
乘色彩鲜艳的双层巴士欢快启程。他们
此行的目的地是晋江东石潘山乡村振兴
实践基地，一场特别的非遗木雕体验之旅
即将开启。

抵达基地后，活动在木雕作品展览区
拉开帷幕。走进展区，一股浓郁的木作香
气扑鼻而来，一件件木雕作品有序陈列。
传统文化的建筑风格展品、融入现代设计
的卡通动物摆件等作品，瞬间吸引了小记
者们的目光。大家放慢脚步，有的蹲在展
柜前，仔细端详木雕的纹路走向；有的拿
出采访本，迅速记录作品介绍。

随后，便迎来大家翘首以盼的制作木
雕冰箱贴环节。“大家先别急着动手，得先
在脑海中构思一下图案。”工作人员手持
木片，一边进行示范，一边耐心地讲解道，

“裁剪木片时一定要注意安全，用砂纸打

磨表面时要顺着木纹的方向，如此才能让
木片摸起来光滑不扎手。”

经过一个多小时的努力，一件件独一
无二的木雕冰箱贴新鲜诞生：有的印着可
爱的小兔子，有的刻着绚烂的五角星，还
有的将切下的边角料加以打磨，用彩笔点
缀上小星星图案。小记者冉峻霖表示：

“这堂走出教室的实践课，让我加深了对
‘匠心’的理解——既是专注和耐心，也是
对传统文化的热爱与坚守。”

小记者感言
活动中，我亲手制作了一个可爱的木

制冰箱贴，还看到了许多精美的木雕作
品，了解了木雕文化，收获满满。

小记者汪子奇
我们从动手制作冰箱贴的体验中感

受到了匠心的温度，从观赏精美的木雕作
品中领略到非遗的瑰丽。这是一次令人
难忘的文化浸润之旅。 小记者姚梓霖

我把一块小木片变成了可爱的冰箱
贴！原来木头可以如此“听话”，刻刀有点
像魔法棒。看到那么多精美的木雕，我才
明白，最美的作品都需要耐心和细心。

小记者刘以晴

西隅小学小记者

领略非遗木雕魅力

日前，晋江安海成功中心小学五年
级小记者走进晋江市金刚应急救援中
心，与救援人员面对面交流，体验守护
生命的力量。

活动一开始，小记者们在金刚应
急救援队队长何泽生的带领下，了解
了应急救援的理念与知识。在设备仓
库内，液压破拆工具、生命探测仪、自
动体外除颤器等专业设备令小记者们
惊叹不已。

最令小记者们兴奋的环节，莫过于
蛇类避险知识的学习。“如果在户外遇
到蛇，切记不要惊扰它，更不要试图捕
捉，应缓缓后退，保持距离，并及时告知
父母或老师。”随着队员的讲解，小记者
们边学边看，掌握了应急避险知识。

“弯腰低头！双手护头！避开旁边
的‘石块’！”模拟地震逃生活动将现场
气氛推向高潮。在模拟废墟区，小记者
们佩戴安全头盔和护具，谨慎地避开

“障碍物”，沉着地匍匐前进，亲身体验
穿越废墟求生的过程。

成功“脱险”后，五年 5班的小记者
林雅茹擦去额头的汗水，笑着说：“以前
只在课本上了解地震的危险，这次亲身
体验才真切体会到，地震逃生需要掌握
诸多技巧，也更加理解救援人员在废墟
中救人的艰辛！”

小记者感言

这次参观不仅让我掌握了实用的应
急技能，更让我体会到救援工作的艰辛
与伟大。今后，我将把学到的安全知识
分享给身边的人。 吴雅柠（五年2班）

救援队员结合模拟场景，细致地为

我们讲解地震救援技能与工具，使我对
救援工作的专业性有了更直观的认
识。他们舍己为人、无私奉献的精神，
值得我们学习与传承。

吴祉承（五年6班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 伍彬彬 陈丹蓉

本报小记者 张伟豪 苏均熠 许俊皓 吴弘烨 陈雨菲 吴昱辰 洪梓姗

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 许雅霜）“我擀的
皮是不是像圆圆的月亮？”“自己包的饺子特别香！”11
月 7日立冬当天，晋江安海养正中心小学的小记者们
化身“小小美食家”，在动手制作饺子的过程中，体验立
冬节气的传统习俗。

小记者感言
指尖捏合的不仅是面皮与馅料，更是立冬时节独

有的温暖与传承。 小记者施凯文
立冬的饺子，包的是团圆，煮的是岁月，吃的是人

间小团圆。 小记者陈思懿
当热腾腾的饺子端上桌，咬下的瞬间，鲜香与软糯

在舌尖蔓延，更让我感受到了“秋冬之交吃饺子汤圆”
的习俗魅力。 小记者颜铭楷

看着元宝似的水饺下锅，心中满是成就感。这次
实践让我尝到了饺子的咸香，更感受到了传统节日的
快乐和合作的温暖！ 小记者颜政赫

这不仅是一次动手实践，更是一场与传统文化的
亲密对话，让我体会到劳动的乐趣、合作的温暖，也明
白了珍惜每一份食物背后的付出。 小记者关辰磊

本报小记者 卢开圣 翁瀚霖 吴依琳 许皓钧 谢景鑫
钟嘉文 吴语熙 李东洋 潘旭宽 夏晴初 吴冠阅

近日，晋江市图书馆联合晋江市华泰实验小学开
展了少年阅读“马拉松”挑战赛。

随着主持人的一声令下，我们翻开《我们的乒乓球
队》，专心致志地阅读。在80分钟的沉浸式阅读中，我
们走进书本的世界，感受文字的力量与故事的魅力。
随后的答题环节，更是对理解与记忆的双重考验，大家
争相抢答。

最后，蔡萍萍老师的阅读指导课堂为我们打开了
探索阅读方法的新窗口，让我们深刻理解了“善读书”
的重要性。

小记者感言
这场活动让我深刻认识到阅读的重要性。让我们

成为热爱阅读、善于阅读的学生吧！
张培煜（六年5班）

此次活动让我明白，阅读的意义不仅在于沉浸于
故事，更在于从书中汲取成长的养分。

许立翰（六年4班）
这次阅读“马拉松”活动，让我深深体会到阅读的

纯粹快乐。 张艺缤（六年4班）
通过这场比赛，我重新审视了“好阅读”的标准，要

做好理解与思考的平衡。我会继续以书为友，养成良
好的阅读习惯。 蔡梓琳（六年5班）

这场阅读“马拉松”，我不仅读完了一本书，更读懂
了“坚持”的意义。 高纬轩（六年5班）

通过这次读书会，我明白我们的阅读之旅远不只
这场阅读马拉松比赛。 罗千仟（六年5班）

指导记者 欧阳霆 指导老师 邱芙蓉

晋江市华泰实验小学
开展阅读“马拉松”挑战赛

养正中心小学小记者
趣包饺子迎立冬

本报小记者 张瑜轩 黄欣妍 林晏阳

11月 5日，晋江安海西安小学特邀厦门曙光救援
队走进校园，开展了一场气象灾害科普课程。此次课
程旨在通过知识讲解与实践体验，帮助同学们深入理
解自然现象，掌握避险技巧。

本次课程围绕“台风及气象灾害防护”主题，划分
为“认识台风”“预警信号识别”和“多灾种避险措施”三
大板块。来自厦门曙光救援队的林老师通过案例与图
示相结合的方式，为我们解析了台风、暴雨、雷电等气
象灾害的成因，并传授了水域遇险时的救援方法。

“预警意识是防灾的首要防线。”在林老师的引导
下，同学们不仅学习了台风等气象灾害的防护知识，还
增强了自我防范意识和科学避险能力。防灾知识作为
必修课，我们不仅要自己掌握，还要向家人普及。

小记者感言
这次活动让我深刻认识到台风的巨大危害。这堂

课让我收获颇丰，希望未来能了解更多实用的安全知
识。 小记者颜以宸

这堂实用的科普课，让我学会了如何科学应对台
风，并对防灾避险有了更具体的了解。 小记者林子瑄

这堂课不仅让我认识到台风的危险性，还教会了
我具体的避险方法。我会牢记这些内容，并分享给更
多人，帮助大家在险情中保护自己。 小记者周嘉琪

指导记者 刘泽宇 指导老师 颜红丽

西安小学小记者
学习气象灾害防灾知识

日前，晋江安海桥头中心小学小记者
走进盼盼食品工厂，探寻美味背后的故事，

领略“晋江制造”的独特魅力。
活动的首站是盼盼品牌文化馆。

讲解员化身为“故事大王”，为小记
者们生动地讲述了企业的奋斗历
程。参观过程中，讲解员还分享
了美味的印尼鲜虾肉片，鲜香四
溢的滋味在舌尖瞬间散开，咸香
适口，令人回味无穷。大家纷
纷竖起大拇指：“真是太美味
了！”

最令人期待的环节是参观
生产车间，气氛由此推向高潮。
一踏入车间，我（孙宇东）发现：车

间内仅有寥寥数位工作人员，从揉
面、塑形到烘焙、包装，大部分生产步

骤均由机器人精准高效地完成，井然有
序。我不禁感叹现代工业的神奇魅力。

参观过程中，小记者们还积极提问：
“原料如何筛选？”“如何确保食品安全？”工

作人员耐心解答，并揭秘了AI技术在生产
中的应用。原来，我们日常爱吃的零食背
后，竟蕴藏着如此多的高科技！

小记者感言
通过此次活动，我们不仅收获了丰富

的知识，还认识到劳动实践与知识学习的
紧密联系，更在心中播下了探索科学、热爱
劳动的种子。 许育霖（五年4班）

这次活动，让我在见证美味诞生的同
时，也感受到了本土企业“爱拼才会赢”的
精神。正如闽南语歌中所唱——三分天注
定，七分靠打拼。这份拼搏精神，为美味增
添了更加动人的故事。

许思思（六年3班）
最令我兴奋的环节莫过于参观生产车

间！我们先后参观了面包厂和饮料厂。透
过明亮的参观走廊，我目睹一瓶瓶饮料在
流水线上整齐排列，密密麻麻，场面极为壮
观。 蔡委庭（五年2班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 许丽琴

桥头中心小学小记者

探秘盼盼食品工厂
本报小记者 陈思谕 孙宇东 许育霖

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 蔡雅云）近
日，晋江新塘沙塘中心小学六年级的小记者们化
身为“小小军人”，开启了一场别开生面的红色之
旅。

在开营仪式上，教官们精彩的战术展示赢得
了阵阵欢呼；小记者们在接过营旗的瞬间，眼神中
透露出坚定的信念。随后，大家齐聚战地纪念碑
前，认真聆听革命先烈的英雄事迹。小记者们手
持白花，缅怀先烈，并主动清理公园垃圾。

午后，队伍抵达石点头国防教育基地。在战
地救护课程中，教官手把手教授止血、包扎技巧，
小记者们两两一组反复练习，纷纷表示：“学会这
些技能，既能保护自己，也能帮助他人。”

最令人兴奋的，莫过于武器装备学习和激光
打靶环节。大家端起模拟枪，瞄准、射击，动作有
模有样，在实践中掌握了轻武器操作知识。乘坐
坦克步战车时，轰鸣声中，小记者们兴奋地拍下合
影，感受国防科技的“硬实力”。

小记者感言
让我感触最深的是真人CS对战。战斗中，我

们不惧“敌人”，勇敢冲锋，团队间互相协作。作为
新时代的少年，我们要铭记历史，努力学习，为祖
国的未来发展贡献一份力量。 王熙琰（六年1班）

此次活动，让爱国强军的种子在我们心底悄
然发芽，我们终将成长为护卫家国的繁茂枝丫。

王樱棋（六年1班）
这次活动，让我理解了“国防”二字的分量，深

感肩上的责任。今后，我将更加努力学习，砥砺前
行。 杨锦洲（六年3班）

沙塘中心小学小记者
踏上国防教育之旅

本报讯（小记者 黄华鸿）“弯腰、捂鼻，快速
跟上！”近日，晋江安海西边小学的小记者们走进
晋江市安全生产宣教培训基地，开启了一场安全
知识探索之旅，深入学习安全生产与应急避险的
相关知识。

在活动中，小记者们参观了多个主题展区，亲
身体验了急救自救、烟雾逃生通道、安全事故场景
还原等互动项目，全面了解了消防安全、交通安
全、居家安全等多领域的安全常识。

西边小学校长蔡光波表示，此次活动让小记
者们在“玩中学、学中悟”，不仅掌握了实用的安全
知识，更培养了他们的安全责任意识和应急处置
能力，使“安全第一”的理念深植学生心间。

小记者感言
VR 设备的体验极为逼真，目睹“事故”发生

的瞬间，我内心既紧张又后怕。我深刻认识到安
全生产与每个人都息息相关。许柏泓（四年2班）

参观过程中，心肺复苏急救培训环节为我带
来了一堂意义深远的生命教育课，使我对“急救”
二字有了更为深刻的理解。 蔡泉峰（五年1班）

令我印象最为深刻的是体验喝酒后的视野感
受。戴上模拟眼镜后，眼前的世界变得模糊且扭
曲，我深刻体会到了酒驾的巨大危险。

吕宜霖（五年2班）
烟雾逃生通道给我留下了深刻印象，在昏暗

的环境中，跟随指示牌弯腰前行，真实感受到了火
灾逃生的紧张氛围。 李欣怡（五年3班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 肖雅坤

西边小学小记者
走进安全生产宣教基地

本报讯（小记者 吴紫萱 许昱轩）日前，晋
江龙湖强民小学的小记者们走进晋江报业大厦，
开启了一场知识与趣味并重的研学之旅。

在 3楼的印刷博物馆内，工作人员详细讲解
了活字印刷术的历史渊源与工艺原理，从字模选
材、排版技巧到油墨涂刷、纸张按压，小记者们
专注聆听、动手实践，亲手印制出专属作品，感
受非遗的独特魅力。

随后，小记者们来到位于 17楼的演播室，化
身“小主播”，体验新闻播报的乐趣。在专业设
备前，大家学习吐字发音、情感表达，在老师的
指导下完成播报“首秀”。

小记者感言
播报时，老师夸我吐字清晰，我心里甜滋滋

的，像吃了蜜一样。这新奇又有趣的经历，让今天
成了特别难忘的一天。 罗诗蔓（四年2班）

一笔一墨，印刻千年文明；一版一字，开启探
索之旅。此次活动不仅开拓了我的视野，也给我
留下了深刻的印象。 洪沐恩（五年1班）

在这里，我不仅了解了现代印刷的原理，还亲
眼见到了古早的印刷设备。最让我兴奋的是，我
还亲手体验了印刷术，清晰的字迹跃然纸上，那种
成就感太棒了！ 郑明伟（五年2班）

最难忘的是活字印刷。这次体验让我明白，
每个字都承载着分量，我们小记者要争做时代的
记录者。

王诗玲（六年2班）
指导记者 阮芳菲 指导老师 施安婷 施联珠

强民小学小记者
喜迎新闻播报“首秀”

成功中心小学小记者

解锁应急避险新技能


